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ABSTRAK

Angka penderita Kanker meningkat setiap tahunnya, salah satu Kanker yang angka
kematiannya tinggi adalah kanker payudara yang mana saat ini, 2,3 juta wanita di
seluruh dunia telah terdiagnosis kanker payudara, jumlah total kematian di seluruh
dunia adalah 685.000 jiwa. Beberapa faktor yang mempengaruhi kanker payudara
ialah usia, riwayat kanker payudara, riwayat keluarga, perubahan payudara,
perubahan genetik, riwayat medis reproduksi dan menstruasi, ras, perempuan yang
menerima terapi radiasi di daerah payudara, kepadatan jaringan payudara serta
kurangnya aktivitas fisik dan diet. Salah satu solusi untuk meningkatkan
pengetahuan dan pemahaman serta menurunkan angka kejadian Kanker payudara
yaitu dengan pendidikan kesehatan dan pemeriksaan SADARI. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan kanker payudara
terhadap pengetahuan remaja. Penelitian ini menggunakan metode pre experiment
dengan one group pre test post test, teknik pengambilan sampel menggunakan
proporsional random sampling dengan 83 responden. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan kanker payudara dan media penkes
dengan audiovisual. Teknik analisis data menggunakan wuji Paired T-test. Hasil
penelitian dengan menggunakan uji Paired T-test didapatkan nilai signifikansi
sebesar 0,000 < 0,05, ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan kanker payudara terhadap pengetahuan remaja. Dengan diberikannya
pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang kanker
payudara.
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ABSTRACT

The number of cancer sufferers increases every year, one of the cancers with a high
death rate is breast cancer, where currently, 2.3 million women worldwide have
been diagnosed with breast cancer, the total number of deaths worldwide is
685,000 people. Several factors that influence breast cancer are age, history of
breast cancer, family history, breast changes, genetic changes, reproductive and
menstrual medical history, race, women who receive radiation therapy in the breast
area, breast tissue density and lack of physical activity and diet. One solution to
increase knowledge and understanding and reduce the incidence of breast cancer
is health education and BSE examinations. This study aims to determine the effect
of breast cancer health education on adolescent knowledge. This research used a
pre-experiment method with one group pre-test post-test, the sampling technique
used proportional random sampling with 83 respondents. The data collection
technique used was a breast cancer knowledge questionnaire and audiovisual
health education media. The data analysis technique uses the Paired T-test. The
results of research using the Paired T-test showed a significance value of 0.000
<0.05, this shows that there is an influence of breast cancer health education on
adolescent knowledge. Providing health education can increase teenagers'
knowledge about breast cancer.
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