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Lampiran 2
Informed consent
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama
Umur

Alamat

Memberikan persetujuan dan bersedia menjadi responden dalam penulisan
yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Guru Tentang Perilaku CERDIK
dengan Kejadian Hipertensi dan Hiperkolesterol di SMA Negeri 1 Ciamis
Tahun 2024”.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran tanpa ada
paksaan dari pihak lain, dan semua informasi yang telah dikumpulkan dijamin

kerahasiaannya oleh penulis.

Ciamis, .......coveevenn..
2024
Menyetujui,
Penulis Responden
Ira Sartika (e )

NIM 1420120062
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Lampiran 3
Kuisioner Penelitian
KUISIONER PENELITIAN
Petunjuk pengisian :
Isilah data berikut dengan benar!

A. Identitas
1. Nama

Umur
Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir

Alamat

2

3

4

5. Pekerjaan
6

7. Asal Instansi
8

Riwayat Penyakit

B. Pengetahuan Perilaku CERDIK
Petunjuk :
Di bawah ini ada 56 pernyataan, jawablah pernyataan dengan memilih satu
jawaban yang paling benar, dengan memberikan tanda (V) pada huruf
depan pilihan jawaban anda!
No Pernyataan Skor
1 Salah satu program pemerintah untuk mencegah penyakit
tidak menular (PTM) adalah CERDIK.
a. Benar
b. Salah
2 | Penyelenggara program penyakit tidak menular (PTM)
adalah Dinas Kesehatan.
a. Benar
b. Salah
3 | CERDIK merupakan akronim dari Cek kesehatan secara
berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin aktivitas fisik, Diet
seimbang, Istirahat cukup, dan Kelola Stress.

a. Benar
b. Salah
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Minimal cek kesehatan secara rutin dilakukan 1 tahun
sekali.

a. Benar

b. Salah

Pemeriksaan kesehatan seharusnya dilakukan pada saat
sakit.

a. Benar

b. Salah

Dalam pemeriksaan secara rutin terdapat pemeriksaan
tekanan darah.

a. Benar

b. Salah

Hasil pemeriksaan tekanan darah dinyatakan normal bila
berada pada kisaran sistolik 140-150 mmHg dan diastolik
90-99 mmHg.

a. Benar

b. Salah

Hipertensi primer disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu
keturunan, usia, fisik dan psikis, obesitas, pola makan
tidak sehat, dan kurangnya aktivitas fisik.

a. Benar

b. Salah

Hipertensi sekunder merupakan peningkatan tekanan
darah dengan penyebab yang spesifik dan biasanya dapat
di identifikasi.

a. Benar

b. Salah

10

Semakin tua usia, maka tekanan darah semakin
meningkat.

a. Benar

b. Salah

11

Kelebihan berat badan dapat meningkatkan resiko
hipertensi.

a. Benar

b. Salah

12

Dalam pemeriksaan secara rutin, terdapat pemeriksaan
kadar kolesterol total darah.

a. Benar

b. Salah

13

Nilai normal kolesterol total dalam darah yaitu <200
mg/dL.

a. Benar

b. Salah
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14

Pola makan rendah lemak, baik untuk mengontrol kadar
kolesterol dalam darah.

a. Benar
b. Salah
15 | Hiperkolesterol adalah gangguan metabolisme lemak,
yang ditandai dengan meningkatnya kolesterol total dalam
darah melebihi nilai normal.
a. Benar
b. Salah
16 | Kategori kolesterol total dalam darah dikatakan dalam
kategori perbatasan yaitu pada angka 200-239 mg/dl.
a. Benar
b. Salah
17 | Hiperkolesterolemia yang disebabkan oleh faktor genetic
dapat disembuhkan, dengan pengaturan pola makan
sehari-hari.
a. Benar
b. Salah
18 | Pengendalian berat badan dengan membatasi asupan
kalori, terutama makanan tinggi lemak jenuh merupakan
salah satu dari penatalaksanaan hiperkolesterol.
a. Benar
b. Salah
19 | Cek kadar glukosa dalam darah merupakan bagian dari
pemeriksaan secara rutin yang bertujuan untuk
mendeteksi penyakit diabetes mellitus.
a. Benar
b. Salah
20 | Pemeriksaan berat badan (BB) dan tinggi badan (TB)
berguna untuk menghitung indeks massa tubuh.
a. Benar
b. Salah
21 | Batas aman nilai lingkar perut (LP) pada laki-laki 90 cm,
dan perempuan 80 cm.
a. Benar
b. Salah
22 | SADARI (periksa payudara sendiri), bisa dilakukan oleh
perempuan sejak berusia 30 tahun.
a. Benar
b. Salah
23 | Cek arus puncak espirasi merupakan salah satu cek

kesehatan yang dilakukan pada penderita asma atau
penyakit obstruktif lainnya.
a. Benar
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b. Salah

24

Test pap smear dilakukan untuk mendeteksi kanker
serviks.

a. Benar

b. Salah

25

Merokok tidak berdampak fatal pada kesehatan dan
lingkungan.

a. Benar

b. Salah

26

Salah satu kandungan yang berbahaya dalam asap rokok
adalah nikotin.

a. Benar

b. Salah

27

Kandungan nikotin pada rokok dapat memperberat
hipertensi.

a. Benar

b. Salah

28

Ketika seorang perokok pasif lebih berisiko daripada
perokok aktif.

a. Benar

b. Salah

29

Satu-satunya cara yang efektif untuk melindungi
Masyarakat dari bahaya asap rokok adalah Kawasan yang

bebas asap rokok.
a. Benar
b. Salah

30

Upaya untuk mengenyahkan asap rokok adalah dengan
berhenti merokok di dalam rumah atau di dalam ruangan.
a. Benar
b. Salah

31

Berhenti merokok perlu upaya dan niat yang kuat, serta
tekanan ataupun desakan dari keluarga.
a. Benar

b. Salah

32

Aktivitas fisik adalah melakukan pergerakan anggota
tubuh, yang dapat menyebabkan terjadinya pengeluaran
energi yang penting bagi pemeliharaan kesehatan.

a. Benar

b. Salah

33

Jenis aktivitas fisik yang dapat dilakukan adalah kegiatan
sehati-hari, seperti berjalan kaki, berkebun, mencuci
mobil, mengepel lantai, dll.

a. Benar
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b. Salah

34

Aktivitas fisik dalam kehidupan sehari-hari mampu
membakar kalori yang cukup tinggi.

a. Benar

b. Salah

35

Melakukan aktivitas fisik tidak perlu diawali dengan
pemanasan dan peregangan.

a. Benar

b. Salah

36

Manfaat melakukan aktifitas fisik secara teratur dapat
menurunkan hipertensi.

a. Benar

b. Salah

37

Aktivitas fisik yang benar dilakukan secara bertahap
hingga mencapai waktu 30 menit perharinya, dengan
mengenali batas tubuh dan tidak dipaksakan.

a. Benar

b. Salah

38

Untuk menghindari obesitas dan mengendalikan berat
badan, dapat dilakukan dengan cara rajin aktivitas fisik.
a. Benar
b. Salah

39 | Hal yang ditekankan dalam diet seimbang adalah
membatasi konsumsi gula, garam, dan lemak.
a. Benar
b. Salah
40 | Konsumsi garam per orang setiap harinya adalah 50 gr
atau setara dengan 4 sendok makan.
a. Benar
b. Salah
41 | Diet seimbang bisa dilakukan dengan menerapkan isi

piringku untuk penyakit tidak menular (PTM) denga nisi
piringku sekali makan, seperti makan siang dengan
+700 kalori.

a. Benar

b. Salah

42

Dari £700 kalori yang ada dalam isi piringku sekali
makan, terdapat sayuran sebanyak 150 gr atau sama
dengan setara 1 mangkok sedang.

a. Benar

b. Salah

43

Konsumsi gizi seimbang telah diatur melalui Peraturan
Menteri kesehatan Republik Indonesia (Permenkes RI)
nomor 41 tahun 2014.
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a. Benar
b. Salah

44 | Dalam menerapkan diet seimbang yang sesuai dengan
konsumsi gizi seimbang, terdapat 10 pesan gizi seimbang
yang sesuai dengan Permenkes RI, salah satunya yaitu
biasakan sarapan.

a. Benar
b. Salah

45 | Kondisi tidur yang sehat bagi kesehatan ditentukan oleh 2

hal, yaitu kuantitas tidur dan kualitas tidur.
a. Benar
b. Salah

46 | Tubuh memerlukan waktu istirahat tidur yang cukup 6-8

jam per hari.
a. Benar
b. Salah

47 | Posisi tidur miring ke sisi kanan merupakan posisi yang
paling nyaman dan menenangkan bagi semua organ
tubuh, termasuk jantung.

a. Benar
b. Salah

48 | Kualitas tidur yang baik ditentukan oleh karakteristik
berikut, salah satunya adalah dapat tertidur setelah 60
menit berada di tempat tidur.

a. Benar
b. Salah
49 | Tidur yang tidak berkualitas dapat mengakibatkan

gangguan tubuh seperti gangguan sistem imun,
menurunkan hormon pertumbuhan, menurunkan
kemampuan memori dan mengakibatkan gangguan pada
fungsi organ lainnya.

a. Benar

b. Salah

50

Memperbaiki kualitas tidur tidak sesulit yang
dibayangkan, Latihan tidur bersih atau sleep hygiene
adalah kunci, salah satu caranya yaitu kondisikan ruangan
dan suasana tempat tidur yang nyaman.

a. Benar

b. Salah

51

Stress akan mengakibatkan risiko tinggi terjadinya stroke.
a. Benar
b. Salah

52

Faktor penyebab stress dapat terjadi Ketika mengalami
permasalahan baik internal atau eksternal individu.
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a. Benar
b. Salah

53

Salah satu cara untuk mengelola stress adalah dengan
melakukan kegiatan yang sesuai dengan minat dan
kemampuan.

a. Benar

b. Salah

54

Apabila stress terjadi secara terus menerus, dalam jangka
waktu yang lama dan tidak segera ditangani, maka akan
hilang dengan sendirinya.

a. Benar

b. Salah

55

Meningkatkan ibadah dan mendekatkan diri kepada tuhan
dapat mengatasi stress.

a. Benar

b. Salah

56

Selalu berpikir positif dapat mengatasi stress bahkan
menjauhkan individu dari stress dan prasangka buruk.
a. Benar
b. Salah
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Lampiran 4

Lembar Observasi Pemeriksaan Tekanan Darah

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH

Tekanan Darah

No

Sistolik

Diastolik Klasifikasi

Keterangan Klasifikasi :

Normal
Prahipertensi
Hipertensi stage 1
Hipertensi stage 2
Hipertensi stage 3

Sistolik <120 mmHg, Diastolik <80 mmHg
Sistolik 120-139 mmHg, Diastolik 80-90 mmHg
Sistolik 140-159 mmHg, Diastolik 90-99 mmHg
Sistolik >160 mmHg, Diastolik >100 mmHg
Sistolik >180 mmHg, Diastolik >110 mm
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Lampiran 5
Lembar Observasi Pemeriksaan Kadar Kolesterol

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL

No Jumlah Kolesterol Klasifikasi

Baik Perbatasan Bahaya

Keterangan Klasifikasi :

Baik ;<200 mg/dl
Perbatasan  : 200-239 mg/dl
Bahaya ;2240 mg/dl
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Lampiran 6

Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan Guru tentang Perilaku CERDIK
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if  Variance if ltem-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X01 40.1333 246.533 .631 975
X02 39.9667 249.344 .509 975
X03 40.0000 249.103 .506 975
X04 40.0333 247.964 .568 975
X05 40.1333 246.809 .613 975
X06 39.9333 247.926 .639 975
X07 40.1000 248.783 492 975
X08 40.0333 246.378 .675 975
X09 39.9667 247.826 617 975
X10 40.0000 248.414 554 975
X11 39.9667 246.102 742 975
X12 39.8667 249.706 578 975
X13 39.8333 250.420 .569 975
X14 39.9000 248.369 .642 975
X15 39.8667 248.740 .659 975
X16 39.8667 250.602 502 975
X17 40.3333 248.023 551 975
X18 39.8667 248.740 .659 975
X19 40.0333 246.240 .684 975
X20 39.9333 249.651 510 975
X21 39.8667 248.533 677 975
X22 40.1333 248.602 498 975
X23 39.8667 250.533 .508 975
X24 39.9333 245.995 .785 974
X25 40.0667 247.926 557 975
X26 39.9000 249.748 .533 975
X27 40.0000 249.034 511 975
X28 39.9667 248.930 .538 975
X29 39.9000 246.300 .807 974
X30 39.9667 248.861 .543 975
X31 40.2333 246.116 .653 975

X32 39.9667 246.309 727 975

110



X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X44
X45
X46
X47
X438
X49
X50
X51
X52
X53
X54
X55
X56

39.8333
40.0000
40.1333
39.9333
40.0000
39.8667
39.8333
40.2000
39.9333
39.9667
39.9000
39.8667
39.9667
39.9667
39.9000
40.2000
39.8667
39.9000
39.9667
39.9000
40.0000
40.0000
39.8667
39.9333

251.178
246.138
247.223
245.444
244.759
246.533
248.902
247.821
246.547
246.378
246.300
247.361
246.585
247.206
250.369
245.062
246.533
246.369
247.413
246.645
248.069
249.448
248.947
246.547

499
712
.586
.826
.809
.848
.710
543
.743
7122
.807
T77
.707
.662
484
719
.848
.801
.647
779
578
482
642
.743

975
975
L)/
974
974
974
975
975
975
975
974
975
975
975
975
975
974
974
975
975
975
975
975
975

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N of ltems

975

56
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Lampiran 7

Tabulasi Uji Validitas dengan Microsoft Excel

NO _ |Responden Pertanyaan Jumigh
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4 VR tlo oot oottt vt ot oo oot ot o oot oo ottt ottt oot ]1]%
5 V.S ot o oot bt et ottt o et fo oottt ot vt v ottt ottt oot f1|a
6 NS tJoJojo oo ottt ot oot ottt ottt ot ottt ot ottt ot 1m
7 Ny.S oo oot et ot o vt ot oo oo fojo et oot ottt oottt |ttty
§ M) o Jo oo ot oo oot vt fo et oot oo ot oot ot oot oottt ot ottt oottt 1]¥®
9 |l oo oo oottt oot oot oot fofofrjpofojojojofr oo tjo |t ot o]ttt jojofojt|o]|nB
10 |NyH o Jo oo oo ool ojolojo oot |t oo oo oo oo oo oo fofofofo oo t]o oo |t]ofoljo oo oot ]ojo]ojolo]olt1]o0o]0]GF6
1 |MA ot oo oo ot v oo oo v oo oo ot o oo ot ot oot jo oo oo ot oo oo oo |t oo ojo oo 1|0 |0]|H
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2 |mD R RN R
B N.E R N N -
u mE e e e v e e e e e et e e e e e e e e e e et %
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% |Ny.S R RN R
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B MR t et o v r e v v vt e ettt e e e e pr e ettt %
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m
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Lampiran 8

MASTER TABEL

HUBUNGAN PENGETAHUAN GURU TENTANG PERILAKU CERDIK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DAN
HIPERKOLESTEROL DI SMA Negeri 1 CIAMIS TAHUN 2024

o] Nama [ umur P1 [ P2 [ 3 | pa [ s [ p6 | p7 | po | Po [ P10 ] pas [ P12 | pas [ paa| pas [ pa6 [ pa7 | pas | pro | p20 | por | P2z | pos | pos | pos | po6 | por | pos | p2o | P30 | pa1 | 32 | pas | paa | pas | p36 | par | pss | pao | pao | par | paz | pas | pas | pas | pas Pag | pag | pso | po1 | psz | ps3 | psa | pss | pse froTAl Kok | Kode TD| Koce.
Terakhir Kuesioner | Kuesioner Kolesterol
sl el st [ow [ v s ool o ool o oo ool ool s ol s lo ol v oo ool s ol oo o oo oo oo e o fa o o o o o o o o o o [ o [P o [ [es | womo | 357 | sow 1 1 1
e[ & [ G | 1+ s [1 o2 s a1 olol s sl s a3 ololals 2 s 2+ 2l alola s 2ol a0 ol s [als [ als 2 a2 s 22323231011 |a | 1w | 100 | aow 1 1 1 ategori
sl el st e [ v [ s o loloa oo oo o o oo o o fa oo oo o o o o To o o oo o Pa o oo P o o o o o e o o o o [ o [0 o s a5 | soom0 | 109 | aom 1 1 1 oaik 76-100
vl s [0 st | ew [ o [0 [0 Jo o oo ol s o[ ol o[ Tl o o o o o e o e o oo oo oo o o o o oo o To o [ o [ [ o [ oo o o o o o o [0 [ [ om0 | 155 | o1 1 2 1 Jewiap 56-76
Wl s [l st e [0 [ folo a0 s oo ool o w ool a o a ol a [ fo o o oo To o o o oo oo o [ o [ o T o o o o T o To o 7o [as | om0 | a0 | sow 1 1 1 urang 55 kebavian
n[ e [p[ st [ e |1 [ s [ 2ol o s ol s o oo ol s ol s ool ol s alolol s ol ol ol alolaals ol s alaals o s o[ s a[ a2l o s s a2 21 [a | vowo [ 100 | son 1 1 1
s el st e [ o [ oo lo oo oo o TP T o T e Pa o fa o oo oo Ta o oo oo o To o e oo e fa oo oo o o o o o o o o o o[ o[ o s [s0 | soom0 | 209 | oo 1 1 1
ola[p[ st [ ew |1 oo [ oo oo oo oo ol a o s alololololola[s ol ol ol alolaalaalaalaals ool o s a s o s as o[ o[ a3 [a | vomo [ 214 | aem 1 1 2 rormel
N[ @ [P st [ Gw | 1 [0 1 [+ [ 1 [ o[ a ¢ a o sa s 4 s 2o a2+ 2+ a2 a3 Tol s[4 s 4+ 4+ a5 oo a2+ a2+ 22111 [ s | tow | 175 | o 1 1 1 Jora ipertersi
n[ e [p[ st [ e |1 oo [ oo oo oo oo oo oo Falo ol s Fa o oo oo oo o e o To o e o o o o o o o oo o [Po o o o o o [ o [ o [ [0 [ [ o0 | sows0 | 103 | sow 1 1 1 ipertensi step 1
ol @ [p| st | Gw | o o1 o1 [+ 101 ololololslolola[s oo+ 1 [ol1]olololslols s ol3lololo ol s ol s a3+ ol s 1ol 1211011 s | a0 | oas | saw 3 3 3
ol s [p[ s [ G | 1+ [ 1 o s a oo s s lololol s ol s als ol s o s ol ol o o s o To o o o Tol o oo oo lo s oo oo o o[ o [ o [0 [0 [ [ar | vowm0 | 015 | wew 1 1 2 oaik <200
Ala [p[ st [ Gw | 1 [ 1 [ 1o 110+ o+ 4+ 2+ 2o a2+ 2+ a2 220l s[4 s 4+ 2+ 2o a5 2323 2ol a2+ 2111 a | oo | 143 | oo 1 1 1 luarng 200239
Fleo[p[ st [ e |1+ [ s [0 [o o[ ool oo oo o s o s ool oo o Fol s [alo oo oo oo o o o o o oo Ja o oo o [Po o [ o o o o o [ o o [0 [0 [wr | vomo | 197 | eew 1 1 1 oaheya > 240
Nl a8 [p| st [ G | 1 [+ [ 1 [0 1 [ ¢ x [ ¢ s & a2 s a5 2o a2+ 2+ a2 a3 2ol s s s [as 2+ 2o a3 23232022211 [ s | now | 105 | o 1 1 1
Y[alel st o o[ a oo o oo o o o o T T o P o P o P o P e P o P P P o e To o P o P P P o P o P P o T o e o o [T o [ o [P o [ [sn | vomo | o7 | o 1 1 2
Tla el s [ G | 1 [ s [a s 2101 olsalolalslololalslololaslolols 2l a2 lola a1 o+ as a0l 2 sas 2320l 21101 |1 aw| o] o | m 2 1 2
Tlse [pl st e | o [ o [ o o oo oo T oo Ta o folo o o oo o o oo o oo TolwTolo e oo ool oo oo oo oo o o o[ o [ o [ [ae | sswm | 200 | 7w 1 2 1
3 wu B | 108 | &
oy 3080 | 198 | oo%
wu to0s0 | 157 | sow
oy 12080 | 199 | 6o
wu 2080 | 190 | mow
oy 1080 | 199 | o
wu 2080 | 180 | 9w
wu 1309 | 190 | 93
wu B0 | 17 | o
uru 1080 | 197 | 8%
wu T80 | 015 | s
A uu 110/60 8%
A unu 11080 9%
T unu 100/60 6%
I n 11080 88%
wu 100780 8%
n 12080 9%
ru 13085 6%
wu 13085 88%
wu 125/90 75%
wu 110/80 7%
A wu 12080 2%
A wu 125/85 ED
uru 120/80 8%
wu 12080 8%
wu 140/% 75%
11060 6%
uru 12080 84%
wu 13090 75%
wu 13085 1%
H oy 13090 75%
uru 100770 B5%
oy 13090 0%
uru T10/60 7%
13090 845
wu 140/% 75%
A uru 12080 8%
A wu 12080 1%
N unu 12080 9%
H wu 110780 7%
s oy 11080 8%
T wu 120/80 a6%
A - 2080 8%
A n 12080 a2%
uru 12080 7%
wu Tows0 | 250 | 73
uru 13090 | 150 | 700
wu To0ss | 190 | oo
uu 1a09% | 208 | 75w
uru 30ss | 190 | 7
uru 13085 | 165 | 7
uru Tiom0 | o5t | 73
uru 2080 | 176 | 75
falmulse Tl st Teww [0l a s Tololalolol s el s lololalslalolalslolelolalalalalelalolxlolalalalol el elelolelelalala el alalTola el e T e o T e [woso [ 25 [ 5% 2 2 2

113




Lampiran 9
Hasil Penelitian dengan SPSS V.29

Analisis bivariate (Sperman rank)

Correlations
Pengetahuan
perilaku cerdik Hipertensi Hiperkolestrol
Spearman's rho Pengetahuan perilaku cerdik  Correlation Coefficient 1,000 ,695" ,622"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 72 72 72
Hipertensi Correlation Coefficient ,695" 1,000 , 318"
Sig. (2-tailed) ,000 ,006
N 72 72 72
Hiperkolestrol Correlation Coefficient ,622" , 318" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,006
N 72 72 72

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Hipertensi * Pengetahuan perilaku cerdik Crosstabulation

Pengetahuan perilaku cerdik

baik cukup kurang Total
Hipertensi normal Count 45 4 0 49
Expected Count 34,7 13,6 7 49,0
% within Hipertensi 91,8% 8,2% 0,0% 100,0%
% within Pengetahuan 88,2% 20,0% 0,0% 68,1%
perilaku cerdik
% of Total 62,5% 5,6% 0,0% 68,1%
Prahipertensi Count 6 13 0 19
Expected Count 13,5 5,3 ,3 19,0
% within Hipertensi 31,6% 68,4% 0,0% 100,0%
% within Pengetahuan 11,8% 65,0% 0,0% 26,4%
perilaku cerdik
% of Total 8,3% 18,1% 0,0% 26,4%
Hipertensi stage 1 Count 0 3 1 4
Expected Count 2,8 1,1 N 4,0
% within Hipertensi 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%
% within Pengetahuan 0,0% 15,0% 100,0% 5,6%
perilaku cerdik
% of Total 0,0% 4,2% 1,4% 5,6%
Total Count 51 20 1 72
Expected Count 51,0 20,0 1,0 72,0
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% within Hipertensi 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
perilaku cerdik
% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
Hiperkolestrol * Pengetahuan perilaku cerdik Crosstabulation
Pengetahuan perilaku cerdik
baik cukup kurang Total
Hiperkolestrol baik Count 45 6 0 51
Expected Count 36,1 14,2 7 51,0
% within Hiperkolestrol 88,2% 11,8% 0,0% 100,0%
% within Pengetahuan 88,2% 30,0% 0,0% 70,8%
perilaku cerdik
% of Total 62,5% 8,3% 0,0% 70,8%
perbatas Count 6 11 0 17
an Expected Count 12,0 4.7 2 17,0
% within Hiperkolestrol 35,3% 64,7% 0,0% 100,0%
% within Pengetahuan 11,8% 55,0% 0,0% 23,6%
perilaku cerdik
% of Total 8,3% 15,3% 0,0% 23,6%
bahaya  Count 0 3 1 4
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Expected Count 2,8 1,1 A 4,0
% within Hiperkolestrol 0,0% 75,0% 25,0% 100,0%
% within Pengetahuan 0,0% 15,0% 100,0% 5,6%
perilaku cerdik
% of Total 0,0% 4,2% 1,4% 5,6%
Total Count 51 20 1 72
Expected Count 51,0 20,0 1,0 72,0
% within Hiperkolestrol 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
perilaku cerdik
% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
a. Frekuensi berdasarkan umur
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40-45 tahun 43 59,7 59,7 59,7
46-50 tahun 10 13,9 13,9 73,6
51-55 tahun 14 19,4 19,4 93,1
56-60 tahun 4 5,6 5,6 98,6
61-65 tahun 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
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b. Frekuensi berdasarkan jenis kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 27 37,5 37,5 37,5
Perempuan 45 62,5 62,5 100,0
Total 72 100,0 100,0

c. Frekuensi berdasarkan pendidikan
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid S1 56 77,8 77,8 77,8
S2 14 19,4 19,4 97,2
S3 2 2,8 2,8 100,0
Total 72 100,0 100,0

d. Frekuensi berdasarkan variabel perilaku cerdik
Perilaku cerdik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 51 70,8 70,8 70,8
cukup 20 27,8 27,8 98,6
kurang 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
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e. Frekuensi berdasarkan variabel hipertensi

Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 49 68,1 68,1 68,1
pra-hipertensi 19 26,4 26,4 94,4
hipertensi stage 1 4 5,6 5,6 100,0
Total 72 100,0 100,0
f.  Frekuensi berdasarkan variabel hiperkolestrol
Hiperkolestol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 51 70,8 70,8 70,8
Perbatasan 17 23,6 23,6 94,4
bahaya 4 5,6 5,6 100,0
Total 72 100,0 100,0

g. Distribusi frekuensi variabel perilaku cerdik berdasarkan umur

Umur * Perilaku cerdik Crosstabulation

Count
Perilaku cerdik
baik cukup kurang Total
Umur  40-45 tahun 29 13 1 43
46-50 tahun 8 2 0 10
51-55 tahun 9 5 0 14
56-60 tahun 4 0 0 4
61-65 tahun 1 0 0 1
Total 51 20 1 72
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h. Distribusi variabel perilaku cerdik berdasrkan jenis kelamin

Jenis Kelamin * Perilaku cerdik Crosstabulation

Perilaku cerdik

baik cukup kurang Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 16 11 0 27
Expected Count 19,1 7,5 4 27,0
% within Jenis Kelamin 59,3% 40,7% 0,0% 100,0%
% within Perilaku cerdik 31,4% 55,0% 0,0% 37,5%
% of Total 22,2% 15,3% 0,0% 37,5%
Perempuan Count 35 9 1 45
Expected Count 31,9 12,5 ,6 45,0
% within Jenis Kelamin 77,8% 20,0% 2,2% 100,0%
% within Perilaku cerdik 68,6% 45,0% 100,0% 62,5%
% of Total 48,6% 12,5% 1,4% 62,5%
Total Count 51 20 1 72
Expected Count 51,0 20,0 1,0 72,0
% within Jenis Kelamin 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
% within Perilaku cerdik 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
1. Distribusi variabel perilaku cerdik berdasarkan pendidikan
Pendidikan * Perilaku cerdik Crosstabulation
Perilaku cerdik
baik cukup kurang Total
Pendidikan S1 Count 38 17 1 56
Expected Count 39,7 15,6 ,8 56,0
% within Pendidikan 67,9% 30,4% 1,8% 100,0%
% within Perilaku cerdik 74,5% 85,0% 100,0% 77,8%
% of Total 52,8% 23,6% 1,4% 77,8%
S2 Count 11 3 0 14
Expected Count 9,9 3,9 2 14,0
% within Pendidikan 78,6% 21,4% 0,0% 100,0%
% within Perilaku cerdik 21,6% 15,0% 0,0% 19,4%
% of Total 15,3% 4,2% 0,0% 19,4%
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S3 Count 2 0 0 2
Expected Count 1,4 6 ,0 2,0
% within Pendidikan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
% within Perilaku cerdik 3,9% 0,0% 0,0% 2,8%
% of Total 2,8% 0,0% 0,0% 2,8%
Total Count 51 20 1 72
Expected Count 51,0 20,0 1,0 72,0
% within Pendidikan 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
% within Perilaku cerdik 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0%
j. Ditribusi frekuensi variabel hipertensi berdasarkan umur
Umur * Hipertensi Crosstabulation
Hipertensi
hipertensi stage
Normal pra-hipertensi 1 Total
Umur  40-45 tahun Count 29 12 2 43
Expected Count 29,3 11,3 2,4 43,0
% within Umur 67,4% 27,9% 4,7% 100,0%
% within Hipertensi 59,2% 63,2% 50,0% 59,7%
% of Total 40,3% 16,7% 2,8% 59,7%
46-50 tahun Count 8 2 0 10
Expected Count 6,8 2,6 ,6 10,0
% within Umur 80,0% 20,0% 0,0% 100,0%
% within Hipertensi 16,3% 10,5% 0,0% 13,9%
% of Total 11,1% 2,8% 0,0% 13,9%
51-55 tahun Count 8 4 2 14
Expected Count 9,5 3,7 ,8 14,0
% within Umur 57,1% 28,6% 14,3% 100,0%
% within Hipertensi 16,3% 21,1% 50,0% 19,4%
% of Total 11,1% 5,6% 2,8% 19,4%
56-60 tahun Count 4 0 0 4
Expected Count 2,7 1,1 2 4,0
% within Umur 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
% within Hipertensi 8,2% 0,0% 0,0% 5,6%
% of Total 5,6% 0,0% 0,0% 5,6%
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61-65 tahun Count 0 1 0 1

Expected Count V4 3 | 1,0
% within Umur 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
% within Hipertensi 0,0% 5,3% 0,0% 1,4%
% of Total 0,0% 1,4% 0,0% 1,4%
Total Count 49 19 4 72
Expected Count 49,0 19,0 4.0 72,0
% within Umur 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%
% within Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%

k. Distribusi frekuensi variabel hiperkolestrol berdasarkan umur

Umur * Hiperkolestol Crosstabulation

Hiperkolestol

baik Perbatasan bahaya Total

Umur  40-45 tahun Count 29 11 3 43
Expected Count 30,5 10,2 2,4 43,0

% within Umur 67,4% 25,6% 7,0% 100,0%

% within Hiperkolestol 56,9% 64,7% 75,0% 59,7%

% of Total 40,3% 15,3% 4,2% 59,7%

46-50 tahun Count 9 1 0 10
Expected Count 7.1 2,4 ,6 10,0

% within Umur 90,0% 10,0% 0,0% 100,0%

% within Hiperkolestol 17,6% 5,9% 0,0% 13,9%

% of Total 12,5% 1,4% 0,0% 13,9%

51-55 tahun Count 9 4 1 14
Expected Count 9,9 3,3 8 14,0

% within Umur 64,3% 28,6% 7,1% 100,0%

% within Hiperkolestol 17,6% 23,5% 25,0% 19,4%

% of Total 12,5% 5,6% 1,4% 19,4%

56-60 tahun Count 3 1 0 4
Expected Count 2,8 9 2 4.0

% within Umur 75,0% 25,0% 0,0% 100,0%

% within Hiperkolestol 5,9% 5,9% 0,0% 5,6%

% of Total 4,2% 1,4% 0,0% 5,6%

122



Total

61-65 tahun

Count
Expected Count

% within Umur

% within Hiperkolestol

% of Total
Count
Expected Count

% within Umur

% within Hiperkolestol

% of Total

1

7
100,0%
2,0%
1,4%
51

51,0
70,8%
100,0%
70,8%

0

,2

0,0%
0,0%
0,0%
17

17,0
23,6%
100,0%
23,6%

0
A
0,0%
0,0%
0,0%

4

4,0
5,6%
100,0%
5,6%

1

1,0
100,0%
1,4%
1,4%
72

72,0
100,0%
100,0%
100,0%

1. Distrubusi varaibel hipertensi berdasarkan jenis kelamin

Jenis Kelamin * Hipertensi Crosstabulation

Hipertensi

hipertensi stage

Normal pra-hipertensi 1 Total

Jenis Kelamin Laki-laki Count 13 12 2 27
Expected Count 18,4 7.1 1,5 27,0

% within Jenis Kelamin 48,1% 44 4% 7,4% 100,0%

% within Hipertensi 26,5% 63,2% 50,0% 37,5%

% of Total 18,1% 16,7% 2,8% 37,5%

Perempuan Count 36 7 2 45

Expected Count 30,6 11,9 2,5 45,0

% within Jenis Kelamin 80,0% 15,6% 4,4% 100,0%

% within Hipertensi 73,5% 36,8% 50,0% 62,5%

% of Total 50,0% 9,7% 2,8% 62,5%

Total Count 49 19 4 72
Expected Count 49,0 19,0 4,0 72,0

% within Jenis Kelamin 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%

% within Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%
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m. Distribusi variabel hiperkolestrol berdasrkan jenis kelamin

Jenis Kelamin * Hiperkolestol Crosstabulation

Hiperkolestol

baik Perbatasan = bahaya Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 20 6 1 27
Expected Count 19,1 6,4 1,5 27,0
% within Jenis Kelamin 74,1% 22,2% 3, 7% 100,0%
% within Hiperkolestol 39,2% 35,3% 25,0% 37,5%
% of Total 27,8% 8,3% 1,4% 37,5%
Perempuan Count 31 11 3 45
Expected Count 31,9 10,6 2,5 45,0
% within Jenis Kelamin 68,9% 24,4% 6,7% 100,0%
% within Hiperkolestol 60,8% 64,7% 75,0% 62,5%
% of Total 43,1% 15,3% 4,2% 62,5%
Total Count 51 17 4 72
Expected Count 51,0 17,0 4,0 72,0
% within Jenis Kelamin 70,8% 23,6% 5,6% 100,0%
% within Hiperkolestol 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
% of Total 70,8% 23,6% 5,6% 100,0%
n. Distribusi frekuensi variabel hipertensi berdasarkan pendidikan
Pendidikan * Hipertensi Crosstabulation
Hipertensi
hipertensi stage
Normal pra-hipertensi 1 Total

Pendidikan S1 Count 35 19 2 56

Expected Count 38,1 14,8 3,1 56,0

% within Pendidikan 62,5% 33,9% 3,6% 100,0%

% within Hipertensi 71,4% 100,0% 50,0% 77,8%

% of Total 48,6% 26,4% 2,8% 77,8%

S2 Count 12 0 2 14

Expected Count 9,5 3,7 ,8 14,0

% within Pendidikan 85,7% 0,0% 14,3% 100,0%

% within Hipertensi 24.5% 0,0% 50,0% 19,4%
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% of Total 16,7% 0,0% 2,8% 19,4%
S3 Count 2 0 0 2
Expected Count 1,4 ,5 N 2,0
% within Pendidikan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
% within Hipertensi 4.1% 0,0% 0,0% 2,8%
% of Total 2,8% 0,0% 0,0% 2,8%
Total Count 49 19 4 72
Expected Count 49,0 19,0 4,0 72,0
% within Pendidikan 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%
% within Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%
o. Distrubusi frekuensi variabel hiperkolestrol berdasarkan
pendidikan
Pendidikan * Hiperkolestol Crosstabulation
Hiperkolestol
baik Perbatasan = bahaya Total
Pendidikan S1 Count 41 11 4 56
Expected Count 39,7 13,2 3,1 56,0
% within Pendidikan 73,2% 19,6% 7,1% 100,0%
% within Hiperkolestol 80,4% 64,7% 100,0% 77,8%
% of Total 56,9% 15,3% 5,6% 77,8%
S2 Count 8 6 0 14
Expected Count 9,9 3,3 ,8 14,0
% within Pendidikan 57,1% 42,9% 0,0% 100,0%
% within Hiperkolestol 15,7% 35,3% 0,0% 19,4%
% of Total 11,1% 8,3% 0,0% 19,4%
S3 Count 2 0 0 2
Expected Count 1,4 5 | 2,0
% within Pendidikan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
% within Hiperkolestol 3,9% 0,0% 0,0% 2,8%
% of Total 2,8% 0,0% 0,0% 2,8%
Total Count 51 17 4 72
Expected Count 51,0 17,0 4,0 72,0
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% within Pendidikan 70,8% 23,6% 5,6% 100,0%

% within Hiperkolestol 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 70,8% 23,6% 5,6% 100,0%
p. Distrubusi frekuensi variabel hipertensi terhadap perilaku cerdik
Perilaku cerdik * Hipertensi Crosstabulation
Hipertensi
hipertensi stage
Normal pra-hipertensi 1 Total

Perilaku cerdik baik Count 45 6 0 51
Expected Count 34,7 13,5 2,8 51,0

% within Perilaku cerdik 88,2% 11,8% 0,0% 100,0%

% within Hipertensi 91,8% 31,6% 0,0% 70,8%

% of Total 62,5% 8,3% 0,0% 70,8%

cukup Count 4 13 3 20
Expected Count 13,6 5,3 1,1 20,0

% within Perilaku cerdik 20,0% 65,0% 15,0% 100,0%

% within Hipertensi 8,2% 68,4% 75,0% 27,8%

% of Total 5,6% 18,1% 4,2% 27,8%

kurang Count 0 0 1 1
Expected Count N4 3 A 1,0

% within Perilaku cerdik 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

% within Hipertensi 0,0% 0,0% 25,0% 1,4%

% of Total 0,0% 0,0% 1,4% 1,4%

Total Count 49 19 4 72
Expected Count 49,0 19,0 4,0 72,0

% within Perilaku cerdik 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%

% within Hipertensi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0%

126



q. Distribusi frekuensi hiperkolestrol terhadap perilaku cerdik

Perilaku cerdik * Hiperkolestol Crosstabulation

Hiperkolestol

baik Perbatasan  bahaya Total

Perilaku cerdik baik Count 45 6 0 51
Expected Count 36,1 12,0 2,8 51,0

% within Perilaku cerdik 88,2% 11,8% 0,0% 100,0%

% within Hiperkolestol 88,2% 35,3% 0,0% 70,8%

% of Total 62,5% 8,3% 0,0% 70,8%

cukup Count 6 11 3 20
Expected Count 14,2 4.7 1,1 20,0

% within Perilaku cerdik 30,0% 55,0% 15,0% 100,0%

% within Hiperkolestol 11,8% 64,7% 75,0% 27,8%

% of Total 8,3% 15,3% 4,2% 27,8%

kurang Count 0 0 1 1
Expected Count 7 2 N 1,0

% within Perilaku cerdik 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

% within Hiperkolestol 0,0% 0,0% 25,0% 1,4%

% of Total 0,0% 0,0% 1,4% 1,4%

Total Count 51 17 4 72
Expected Count 51,0 17,0 4,0 72,0

% within Perilaku cerdik 70,8% 23,6% 5,6% 100,0%

% within Hiperkolestol 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 70,8% 23,6% 5,6% 100,0%
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Lampiran 10
Dokumentasi Uji Validitas dan Reliabilitas
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Lampiran 11

Dokumentasi Penelitian
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