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Lampiran 1 

Surat Kepetusan Pembimbing 
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Lampiran 2 

Informed consent 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang berrtanda tangan dir bawah irnir, saya : 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

 

Mermberrirkan perrsertujuan dan berrserdira mernjadir rerspondern dalam pernulirsan 

yang berrjudul “Hubungan Pengetahuan Guru Tentang Perilaku CERDIK 

dengan Kejadian Hipertensi dan Hiperkolesterol di SMA Negeri 1 Ciamis 

Tahun 2024”. 

Perrnyataan irnir saya buat derngan serbernarnya dan pernuh kersadaran tanpa ada 

paksaan darir pirhak lairn, dan sermua irnformasir yang terlah dirkumpulkan dirjami rn 

kerrahasiraannya olerh pernulirs. 

 

            Ciramirs, ……………… 

2024 

 Mernyertujuir, 

Pernulirs 

 

 

 

 

Irra Sartirka 

NIrM 1420120062 

Rerspondern  

 

 

 

 

(…………………..) 
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Lampiran 3 

Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

Pertunjuk perngirsiran : 

Irsirlah data berrirkut derngan bernar! 

A. Irderntirtas  

1.  Nama  :  

2. Umur  :  

3. Jernirs Kerlamirn :  

4. Perndirdirkan Terrakhirr :  

5. Perkerrjaan  :  

6. Alamat  :  

7. Asal Irnstansir :  

8. Rirwayat Pernyakirt :  

 

B. Perngertahuan Perrirlaku CErRDIrK  

Pertunjuk : 

Dir bawah irnir ada 56 perrnyataan, jawablah perrnyataan derngan mermirlirh satu 

jawaban yang palirng bernar, derngan mermberrirkan tanda (√) pada huruf 

derpan pirlirhan jawaban anda! 

No Perrnyataan Skor 

1 Salah satu program permerrirntah untuk merncergah pernyakirt 

tirdak mernular (PTM) adalah CErRDIrK. 

a. Bernar 

b. Salah 

 

2 Pernyerlernggara program pernyakirt tirdak mernular (PTM) 

adalah Dirnas Kerserhatan. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

3 CErRDIrK merrupakan akronirm darir Cerk kerserhatan sercara 

berrkala, Ernyahkan asap rokok, Rajirn aktirvirtas firsirk, Dirert 

serirmbang, Irstirrahat cukup, dan Kerlola Strerss. 

a. Bernar  

b. Salah  
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4 Mirnirmal cerk kerserhatan sercara rutirn dirlakukan 1 tahun 

serkalir. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

5 Permerrirksaan kerserhatan serharusnya dirlakukan pada saat 

sakirt. 

a. Bernar 

b. Salah 

 

6 Dalam permerrirksaan sercara rutirn terrdapat permerrirksaan 

terkanan darah. 

a. Bernar  

b. Salah 

 

7 Hasirl permerrirksaan terkanan darah dirnyatakan normal birla 

berrada pada kirsaran sirstolirk 140-150 mmHg dan dirastolirk 

90-99 mmHg. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

8 Hirperrternsir prirmerr dirserbabkan olerh berberrapa faktor, yairtu 

kerturunan, usira, firsirk dan psirkirs, obersirtas, pola makan 

tirdak serhat, dan kurangnya aktirvirtas firsirk. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

9 Hirperrternsir serkunderr merrupakan pernirngkatan terkanan 

darah derngan pernyerbab yang spersirfirk dan birasanya dapat 

dir irderntirfirkasir. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

10 Sermakirn tua usira, maka terkanan darah sermakirn 

mernirngkat. 

a. Bernar 

b. Salah 

 

11 Kerlerbirhan berrat badan dapat mernirngkatkan rersirko 

hirperrternsir. 

a. Bernar  

b. Salah 

 

12 Dalam permerrirksaan sercara rutirn, terrdapat permerrirksaan 

kadar kolersterrol total darah. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

13 Nirlair normal kolersterrol total dalam darah yairtu <200 

mg/dL. 

a. Bernar  

b. Salah 
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14 Pola makan rerndah lermak, bairk untuk merngontrol kadar 

kolersterrol dalam darah. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

15 Hirperrkolersterrol adalah gangguan mertabolirsmer lermak, 

yang dirtandair derngan mernirngkatnya kolersterrol total dalam 

darah merlerbirhir nirlair normal. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

16 Katergorir kolersterrol total dalam darah dirkatakan dalam 

katergorir perrbatasan yairtu pada angka 200-239 mg/dl. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

17 Hirperrkolersterrolermira yang dirserbabkan olerh faktor gernertirc 

dapat dirsermbuhkan, derngan perngaturan pola makan 

serharir-harir. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

18 Perngerndaliran berrat badan derngan mermbatasir asupan 

kalorir, terrutama makanan tirnggir lermak jernuh merrupakan 

salah satu darir pernatalaksanaan hirperrkolersterrol. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

19 Cerk kadar glukosa dalam darah merrupakan bagiran darir 

permerrirksaan sercara rutirn yang berrtujuan untuk 

mernderterksir pernyakirt diraberters merllirtus. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

20 Permerrirksaan berrat badan (BB) dan tirnggir badan (TB) 

berrguna untuk mernghirtung irnderks massa tubuh. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

21 Batas aman nirlair lirngkar perrut (LP) pada lakir-lakir 90 cm, 

dan perrermpuan 80 cm. 

a. Bernar 

b. Salah 

 

22 SADARIr (perrirksa payudara serndirrir), birsa dirlakukan olerh 

perrermpuan serjak berrusira 30 tahun. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

23 Cerk arus puncak erspirrasir merrupakan salah satu cerk 

kerserhatan yang dirlakukan pada pernderrirta asma atau 

pernyakirt obstruktirf lairnnya. 

a. Bernar  
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b. Salah  

24 Terst pap smerar dirlakukan untuk mernderterksir kankerr 

serrvirks. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

25 Merrokok tirdak berrdampak fatal pada kerserhatan dan 

lirngkungan. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

26 Salah satu kandungan yang berrbahaya dalam asap rokok 

adalah nirkotirn. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

27 Kandungan nirkotirn pada rokok dapat mermperrberrat 

hirperrternsir. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

28 Kertirka serorang perrokok pasirf lerbirh berrirsirko darirpada 

perrokok aktirf. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

29 Satu-satunya cara yang erferktirf untuk merlirndungir 

Masyarakat darir bahaya asap rokok adalah Kawasan yang 

berbas asap rokok. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

 

30 Upaya untuk merngernyahkan asap rokok adalah derngan 

berrherntir merrokok dir dalam rumah atau dir dalam ruangan. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

31 Berrherntir merrokok perrlu upaya dan nirat yang kuat, serrta 

terkanan ataupun dersakan darir kerluarga. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

32 Aktirvirtas firsirk adalah merlakukan perrgerrakan anggota 

tubuh, yang dapat mernyerbabkan terrjadirnya perngerluaran 

ernerrgir yang perntirng bagir permerlirharaan kerserhatan. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

33 Jernirs aktirvirtas firsirk yang dapat dirlakukan adalah kergiratan 

serhatir-harir, serperrtir berrjalan kakir, berrkerbun, merncucir 

mobirl, merngerperl lantair, dll. 

a. Bernar  
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b. Salah  

34 Aktirvirtas firsirk dalam kerhirdupan serharir-harir mampu 

mermbakar kalorir yang cukup tirnggir. 

a. Bernar 

b. Salah 

 

35 Merlakukan aktirvirtas firsirk tirdak perrlu dirawalir derngan 

permanasan dan perrergangan. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

36 Manfaat merlakukan aktirfirtas firsirk sercara terratur dapat 

mernurunkan hirperrternsir. 

a. Bernar 

b. Salah 

 

37 Aktirvirtas firsirk yang bernar dirlakukan sercara berrtahap 

hirngga merncapair waktu 30 mernirt perrharirnya, derngan 

merngernalir batas tubuh dan tirdak dirpaksakan. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

38 Untuk mernghirndarir obersirtas dan merngerndalirkan berrat 

badan, dapat dirlakukan derngan cara rajirn aktirvirtas firsirk. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

39 Hal yang dirterkankan dalam dirert serirmbang adalah 

mermbatasir konsumsir gula, garam, dan lermak. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

40 Konsumsir garam perr orang sertirap harirnya adalah 50 gr 

atau sertara derngan 4 serndok makan. 

a. Bernar  

b. Salah 

 

41 Dirert serirmbang birsa dirlakukan derngan mernerrapkan irsir 

pirrirngku untuk pernyakirt tirdak mernular (PTM) dernga nirsir 

pirrirngku serkalir makan, serperrtir makan sirang derngan 

±700 𝑘𝑎𝑙𝑜𝑟𝑖. 
a. Bernar  

b. Salah  

 

42 Darir ±700 𝑘𝑎𝑙𝑜𝑟𝑖 yang ada dalam irsir pirrirngku serkalir 

makan, terrdapat sayuran serbanyak 150 gr atau sama 

derngan sertara 1 mangkok serdang. 

a. Bernar  

b. Salah   

 

43 Konsumsir girzir serirmbang terlah diratur merlaluir Perraturan 

Mernterrir kerserhatan Rerpublirk Irndonersira (Perrmernkers RIr) 

nomor 41 tahun 2014. 
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a. Bernar 

b. Salah  

44 Dalam mernerrapkan dirert serirmbang yang sersuair derngan 

konsumsir girzir serirmbang, terrdapat 10 persan girzir serirmbang 

yang sersuair derngan Perrmernkers RIr, salah satunya yairtu 

birasakan sarapan. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

45 Kondirsir tirdur yang serhat bagir kerserhatan dirterntukan olerh 2 

hal, yairtu kuantirtas tirdur dan kualirtas tirdur. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

46 Tubuh mermerrlukan waktu irstirrahat tirdur yang cukup 6-8 

jam perr harir. 

a. Bernar 

b. Salah 

 

47 Posirsir tirdur mirrirng ker sirsir kanan merrupakan posirsir yang 

palirng nyaman dan mernernangkan bagir sermua organ 

tubuh, terrmasuk jantung. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

48 Kualirtas tirdur yang bairk dirterntukan olerh karakterrirstirk 

berrirkut, salah satunya adalah dapat terrtirdur serterlah 60 

mernirt berrada dir termpat tirdur. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

49 Tirdur yang tirdak berrkualirtas dapat merngakirbatkan 

gangguan tubuh serperrtir gangguan sirsterm irmun, 

mernurunkan hormon perrtumbuhan, mernurunkan 

kermampuan mermorir dan merngakirbatkan gangguan pada 

fungsir organ lairnnya. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

50 Mermperrbairkir kualirtas tirdur tirdak sersulirt yang 

dirbayangkan, Latirhan tirdur berrsirh atau slererp hygirerner 

adalah kuncir, salah satu caranya yairtu kondirsirkan ruangan 

dan suasana termpat tirdur yang nyaman. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

51 Strerss akan merngakirbatkan rirsirko tirnggir terrjadirnya stroker. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

52 Faktor pernyerbab strerss dapat terrjadir Kertirka merngalamir 

perrmasalahan bairk irnterrnal atau erksterrnal irndirvirdu. 
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a. Bernar  

b. Salah  

53 Salah satu cara untuk merngerlola strerss adalah derngan 

merlakukan kergiratan yang sersuair derngan mirnat dan 

kermampuan. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

54 Apabirla strerss terrjadir sercara terrus mernerrus, dalam jangka 

waktu yang lama dan tirdak sergerra dirtanganir, maka akan 

hirlang derngan serndirrirnya. 

a. Bernar 

b. Salah  

 

55 Mernirngkatkan irbadah dan mernderkatkan dirrir kerpada tuhan 

dapat merngatasir strerss. 

a. Bernar  

b. Salah  

 

56 Serlalu berrpirkirr posirtirf dapat merngatasir strerss bahkan 

mernjauhkan irndirvirdu darir strerss dan prasangka buruk. 

a. Bernar 

b. Salah  
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Lampiran 4 

Lembar Observasi Pemeriksaan Tekanan Darah 

 

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH 

No 
Tekanan Darah 

Klasifikasi 
Sistolik Diastolik 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Kerterrangan Klasirfirkasir : 

Normal : Sirstolirk <120 mmHg, Dirastolirk <80 mmHg 

Prahirperrternsir : Sirstolirk 120-139 mmHg, Dirastolirk 80-90 mmHg 

Hirperrternsir stager 1 : Sirstolirk 140-159 mmHg, Dirastolirk 90-99 mmHg 

Hirperrternsir stager 2 : Sirstolirk >160 mmHg, Dirastolirk >100 mmHg 

Hirperrternsir stager 3 : Sirstolirk >180 mmHg, Dirastolirk >110 mm 
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Lampiran 5 

Lembar Observasi Pemeriksaan Kadar Kolesterol 

 

 

LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL  

No Jumlah  Kolesterol Klasifikasi  

  Baik  Perbatasan  Bahaya  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Kerterrangan Klasirfirkasir : 

Bairk  : <200 mg/dl 

Perrbatasan : 200-239 mg/dl 

Bahaya  : ≥240 mg/dl 
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Lampiran 6 

Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan Guru tentang Perilaku CERDIK 
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Item-Total Statistics 

 

Scaler Me ran i rf 

Irte rm De rle rte rd 

Scaler 

Varirance r i rf 

Irte rm De rle rte rd 

Corrercte rd 

Irte rm-Total 

Correrlatiron 

Cronbach's 

Alpha irf Irte rm 

Derle rte rd 

X01 40.1333 246.533 .631 .975 

X02 39.9667 249.344 .509 .975 

X03 40.0000 249.103 .506 .975 

X04 40.0333 247.964 .568 .975 

X05 40.1333 246.809 .613 .975 

X06 39.9333 247.926 .639 .975 

X07 40.1000 248.783 .492 .975 

X08 40.0333 246.378 .675 .975 

X09 39.9667 247.826 .617 .975 

X10 40.0000 248.414 .554 .975 

X11 39.9667 246.102 .742 .975 

X12 39.8667 249.706 .578 .975 

X13 39.8333 250.420 .569 .975 

X14 39.9000 248.369 .642 .975 

X15 39.8667 248.740 .659 .975 

X16 39.8667 250.602 .502 .975 

X17 40.3333 248.023 .551 .975 

X18 39.8667 248.740 .659 .975 

X19 40.0333 246.240 .684 .975 

X20 39.9333 249.651 .510 .975 

X21 39.8667 248.533 .677 .975 

X22 40.1333 248.602 .498 .975 

X23 39.8667 250.533 .508 .975 

X24 39.9333 245.995 .785 .974 

X25 40.0667 247.926 .557 .975 

X26 39.9000 249.748 .533 .975 

X27 40.0000 249.034 .511 .975 

X28 39.9667 248.930 .538 .975 

X29 39.9000 246.300 .807 .974 

X30 39.9667 248.861 .543 .975 

X31 40.2333 246.116 .653 .975 

X32 39.9667 246.309 .727 .975 
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X33 39.8333 251.178 .499 .975 

X34 40.0000 246.138 .712 .975 

X35 40.1333 247.223 .586 .975 

X36 39.9333 245.444 .826 .974 

X37 40.0000 244.759 .809 .974 

X38 39.8667 246.533 .848 .974 

X39 39.8333 248.902 .710 .975 

X40 40.2000 247.821 .543 .975 

X41 39.9333 246.547 .743 .975 

X42 39.9667 246.378 .722 .975 

X43 39.9000 246.300 .807 .974 

X44 39.8667 247.361 .777 .975 

X45 39.9667 246.585 .707 .975 

X46 39.9667 247.206 .662 .975 

X47 39.9000 250.369 .484 .975 

X48 40.2000 245.062 .719 .975 

X49 39.8667 246.533 .848 .974 

X50 39.9000 246.369 .801 .974 

X51 39.9667 247.413 .647 .975 

X52 39.9000 246.645 .779 .975 

X53 40.0000 248.069 .578 .975 

X54 40.0000 249.448 .482 .975 

X55 39.8667 248.947 .642 .975 

X56 39.9333 246.547 .743 .975 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Irte rms 

.975 56 

 

  



 

 

112 
 

Lampiran 7 

Tabulasi Uji Validitas dengan Microsoft Excel 

 

NO Responden Jumlah

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56

1 Ny. L 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 37

2 Tn. D 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 48

3 Ny. N 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45

4 Ny. R 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 36

5 Ny. S 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 42

6 Ny. S 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 40

7 Ny. S 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 37

8 Tn. J 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 30

9 Tn. I 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 28

10 Ny. H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6

11 Tn. A 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 14

12 Ny. R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

13 Ny. N 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 13

14 Tn. D 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 16

15 Ny. P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 38

16 Ny. H 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 43

17 Ny. E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 51

18 Tn. E 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41

19 Tn. A 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 48

20 Tn. J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55

21 Ny. S 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55

22 Tn. D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56

23 Ny. E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 54

24 Tn. E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56

25 Ny. I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56

26 Ny. S 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55

27 Tn. S 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53

28 Tn. A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56

29 Tn. R 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55

30 Tn. U 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 53

1221

r hitung 0,64942 0,52916 0,52772 0,58796 0,63234 0,65481 0,51567 0,69119 0,63442 0,57389 0,75403 0,59327 0,58382 0,65695 0,67275 0,51947 0,57209 0,67275 0,70016 0,52975 0,68978 0,52133 0,52514 0,79488 0,57823 0,55116 0,53234 0,55787 0,81563 0,56265 0,67092 0,73968 0,51535 0,72625 0,60672 0,8349 0,81859 0,85442 0,72075 0,56491 0,75486 0,73489 0,81563 0,78629 0,72054 0,67748 0,50355 0,73417 0,85442 0,81034 0,66313 0,78918 0,59698 0,50464 0,65572 0,75486

r tabel 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374

V/T V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

Pertanyaan 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GURU TENTANG PERILAKU CERDIK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DAN 

HIPERKOLESTEROL DI SMA Negeri 1 CIAMIS TAHUN 2024 

 
No Nama Umur JK Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56 TOTAL Tekanan DarahKolesterol Presentasi Kode Kode TD Kode

Terakhir Kuesioner Kuesioner Kolesterol

1 NY. S 40 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 110/80 157 80% 1 1 1

2 NY. L 40 P S2 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 46 110/80 190 82% 1 1 1 kategori kode

3 NY. S 40 P S1 Guru 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 45 120/80 199 80% 1 1 1 baik 76-100 1

4 TN. MR 40 L S1 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 51 120/90 155 91% 1 2 1 cukup 56-76 2

5 TN. K 56 L S1 Guru 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 45 110/80 190 80% 1 1 1 kurang 55 kebawah 3

6 NY. N 41 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 48 110/80 191 86% 1 1 1

7 NY. I 55 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 50 120/80 199 89% 1 1 1

8 NY. D 41 P S1 Guru 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 47 110/80 214 84% 1 1 2 normal 1

9 NY. N 42 P S1 Guru 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 51 110/80 175 91% 1 1 1 pra hipertensi 2

10 NY. N 40 P S1 Guru 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 50 100/80 193 89% 1 1 1 hipertensi step 1 3

11 NY. D 42 P S1 Guru 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 30 140/90 245 54% 3 3 3

12 NY. D 56 P S2 Guru 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 47 120/80 215 84% 1 1 2 baik <200 1

13 NY. A 40 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 49 120/80 143 88% 1 1 1 kuarng 200-239 2

14 NY. F 40 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 47 110/80 187 84% 1 1 1 bahaya > 240 3

15 NY. N 48 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 51 110/80 195 91% 1 1 1

16 NY. Y 41 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 51 120/80 227 91% 1 1 2

17 NY. T 41 P S2 Guru 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 42 120/80 212 75% 2 1 2

18 NY. T 54 P S1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 44 130/90 190 79% 1 2 1

19 TN. J 49 L S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 46 11080 198 82% 1 1 1

20 NY. A 42 P S1 Guru 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 37 130/80 198 66% 2 2 1

21 NY. K 41 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 48 100/80 157 86% 1 1 1

22 NY. L 40 P S1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 50 120/80 199 89% 1 1 1

23 TN. S 58 L S3 Guru 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 48 120/80 190 86% 1 1 1

24 NY. I 50 P S2 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 51 110/80 199 91% 1 1 1

25 NY. S 52 P S1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53 120/80 180 95% 1 1 1

26 TN. J 65 L S1 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 52 130/90 190 93% 1 2 1

27 TN. B 42 L S3 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 53 110/80 176 95% 1 1 1

28 NY. E 45 P S1 Guru 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 48 110/80 197 86% 1 1 1

29 NY. L 54 P S2 Guru 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 47 110/80 215 84% 1 1 2

30 NY. A 42 P S2 Guru 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 45 110/80 196 80% 1 1 1

31 NY. A 40 P S1 Guru 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 44 110/80 194 79% 1 1 1

32 NY. I 43 P S2 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 100/80 199 86% 1 1 1

33 NY. I 44 P S1 Guru 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 49 110/80 195 88% 1 1 1

34 TN. J 50 L S1 Guru 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 46 100/80 190 82% 1 1 1

35 TN. I 51 L S2 Guru 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 44 120/80 173 79% 1 1 1

36 NY. R 40 P S1 Guru 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 38 130/85 214 68% 2 2 2

37 NY. N 42 P S1 Guru 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 49 130/85 172 88% 1 2 1

38 TN. S 42 L S1 Guru 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 42 125/90 215 75% 2 2 2

39 NY. N 40 P S1 Guru 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 43 110/80 146 77% 1 1 1

40 NY. A 51 P S1 Guru 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 46 120/80 198 82% 1 1 1

41 NY. A 40 P S1 Guru 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 41 125/85 205 73% 2 2 2

42 NY. Y 42 P S1 Guru 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 46 120/80 200 82% 1 1 2

43 NY. E 45 P S2 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 50 120/80 211 89% 1 1 2

44 TN. D 50 L S2 Guru 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 42 140/90 218 75% 2 3 2

45 TN. B 45 L S2 Guru 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 48 110/80 199 86% 1 1 1

46 TN. R 60 L S1 Guru 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 47 120/80 176 84% 1 1 1

47 TN. E 40 L S1 Guru 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 42 130/90 199 75% 2 2 1

48 TN. H 41 L S1 Guru 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 40 130/85 201 71% 2 2 2

49 NY. H 45 P S1 Guru 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 42 130/90 248 75% 2 2 3

50 TN. I 54 L S1 Guru 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 48 100/70 125 86% 1 1 1

51 TN. D 45 L S1 Guru 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 39 130/90 201 70% 2 2 2

52 NY. C 45 P S1 Guru 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 43 110/80 199 77% 1 1 1

53 TN. I 53 L S1 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 47 130/90 190 84% 1 2 1

54 TN. M 54 L S1 Guru 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 42 140/90 210 75% 2 3 2

55 NY. A 43 P S2 Guru 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46 120/80 190 82% 1 1 1

56 NY. A 48 P S1 Guru 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 40 120/80 215 71% 2 1 2

57 NY. N 50 P S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 44 120/80 199 79% 1 1 1

58 TN. H 48 L S1 Guru 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 43 110/80 189 77% 1 1 1

59 NY. S 40 P S1 Guru 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 50 110/80 199 89% 1 1 1

60 TN. T 47 L S1 Guru 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 48 120/80 195 86% 1 1 1

61 NY. A 45 P S2 Guru 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 45 120/80 187 80% 1 1 1

62 TN. A 50 L S1 Guru 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 46 120/80 178 82% 1 1 1

63 NY. I 43 P S1 Guru 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 43 120/80 194 77% 1 1 1

64 TN. E 51 L S1 Guru 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 41 100/80 250 73% 2 1 3

65 NY. D 43 P S1 Guru 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 39 130/90 150 70% 2 2 1

66 TN. E 42 L S1 Guru 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 37 120/85 190 66% 2 2 1

67 NY. G 40 P S2 Guru 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 42 140/90 203 75% 2 3 2

68 TN. D 47 L S1 Guru 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 43 130/85 199 77% 1 2 1

69 TN. A 55 L S1 Guru 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 40 130/85 165 71% 2 2 1

70 NY. R 45 P S1 Guru 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 41 110/80 251 73% 2 1 3

71 TN. Y 48 L S1 Guru 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 42 120/80 176 75% 2 2 1

72 TN. H 54 L S1 Guru 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 42 130/90 206 75% 2 2 2
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Lampiran 9 

Hasil Penelitian dengan SPSS V.29 

Analirsirs birvarirater (Sperrman rank) 

Correlations 

 

Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk Hirperrternsir Hirperrkolerstrol 

Sperarman's rho Perngertahuan perrirlaku cerrdi rk Correrlatiron Coerffircirernt 1,000 ,695** ,622** 

Sirg. (2-tairlerd) . ,000 ,000 

N 72 72 72 

Hirperrternsir Correrlatiron Coerffircirernt ,695** 1,000 ,318** 

Sirg. (2-tairlerd) ,000 . ,006 

N 72 72 72 

Hirperrkolerstrol Correrlatiron Coerffircirernt ,622** ,318** 1,000 

Sirg. (2-tairlerd) ,000 ,006 . 

N 72 72 72 

**. Correrlatiron irs sirgnirfircant at ther 0.01 lerverl (2-tairlerd). 
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Hipertensi * Pengetahuan perilaku cerdik Crosstabulation 

 

Perngertahuan perrirlaku cerrdirk 

Total bairk cukup kurang 

Hirperrternsir normal Count 45 4 0 49 

Erxpercterd Count 34,7 13,6 ,7 49,0 

% wirthirn Hirperrternsir 91,8% 8,2% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

88,2% 20,0% 0,0% 68,1% 

% of Total 62,5% 5,6% 0,0% 68,1% 

Prahirperrternsir Count 6 13 0 19 

Erxpercterd Count 13,5 5,3 ,3 19,0 

% wirthirn Hirperrternsir 31,6% 68,4% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

11,8% 65,0% 0,0% 26,4% 

% of Total 8,3% 18,1% 0,0% 26,4% 

Hirperrternsir stager 1 Count 0 3 1 4 

Erxpercterd Count 2,8 1,1 ,1 4,0 

% wirthirn Hirperrternsir 0,0% 75,0% 25,0% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

0,0% 15,0% 100,0% 5,6% 

% of Total 0,0% 4,2% 1,4% 5,6% 

Total Count 51 20 1 72 

Erxpercterd Count 51,0 20,0 1,0 72,0 



 

 

116 
 

% wirthirn Hirperrternsir 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

 

 

 

Hiperkolestrol * Pengetahuan perilaku cerdik Crosstabulation 

 

Perngertahuan perrirlaku cerrdirk 

Total bairk cukup kurang 

Hirperrkolerstrol bairk Count 45 6 0 51 

Erxpercterd Count 36,1 14,2 ,7 51,0 

% wirthirn Hirperrkolerstrol 88,2% 11,8% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

88,2% 30,0% 0,0% 70,8% 

% of Total 62,5% 8,3% 0,0% 70,8% 

perrbatas

an 

Count 6 11 0 17 

Erxpercterd Count 12,0 4,7 ,2 17,0 

% wirthirn Hirperrkolerstrol 35,3% 64,7% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

11,8% 55,0% 0,0% 23,6% 

% of Total 8,3% 15,3% 0,0% 23,6% 

bahaya Count 0 3 1 4 
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Erxpercterd Count 2,8 1,1 ,1 4,0 

% wirthirn Hirperrkolerstrol 0,0% 75,0% 25,0% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

0,0% 15,0% 100,0% 5,6% 

% of Total 0,0% 4,2% 1,4% 5,6% 

Total Count 51 20 1 72 

Erxpercterd Count 51,0 20,0 1,0 72,0 

% wirthirn Hirperrkolerstrol 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

% wirthirn Perngertahuan 

perrirlaku cerrdirk 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

 

a. Frerkuernsir berrdasarkan umur 

 

Umur 

 Frerquerncy Perrcernt Valird Perrcernt 

Cumulatirver 

Perrcernt 

Valird 40-45  tahun 43 59,7 59,7 59,7 

46-50 tahun 10 13,9 13,9 73,6 

51-55 tahun 14 19,4 19,4 93,1 

56-60 tahun 4 5,6 5,6 98,6 

61-65 tahun 1 1,4 1,4 100,0 

Total 72 100,0 100,0  
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b. Frerkuernsir berrdasarkan jernirs kerlamirn 

 

Jenis Kelamin 

 Frerquerncy Perrcernt Valird Perrcernt 

Cumulatirver 

Pe rrcernt 

Valird Lakir-lakir 27 37,5 37,5 37,5 

Perrermpuan 45 62,5 62,5 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

 

c. Frerkuernsir berrdasarkan perndirdirkan 

 

Pendidikan 

 Frerquerncy Perrcernt Valird Perrcernt 

Cumulatirver 

Perrcernt 

Valird S1 56 77,8 77,8 77,8 

S2 14 19,4 19,4 97,2 

S3 2 2,8 2,8 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

 

 

d. Frerkuernsir berrdasarkan variraberl perrirlaku cerrdirk 

 

Perilaku cerdik 

 Frerquerncy Perrcernt Valird Perrcernt 

Cumulati rver 

Perrcernt 

Valird bairk 51 70,8 70,8 70,8 

cukup 20 27,8 27,8 98,6 

kurang 1 1,4 1,4 100,0 

Total 72 100,0 100,0  
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e. Frerkuernsir berrdasarkan variraberl hirperrternsir  

 

Hipertensi 

 Frerquerncy Perrcernt Valird Perrcernt 

Cumulatirver 

Perrcernt 

Valird Normal 49 68,1 68,1 68,1 

pra-hirperrternsir 19 26,4 26,4 94,4 

hirperrternsir stager 1 4 5,6 5,6 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

 

f. Frerkuernsir berrdasarkan variraberl hirperrkolerstrol 

 

Hiperkolestol 

 Frerquerncy Perrcernt Valird Perrcernt 

Cumulati rver 

Perrcernt 

Valird bairk 51 70,8 70,8 70,8 

Perrbatasan  17 23,6 23,6 94,4 

bahaya 4 5,6 5,6 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

 

g. Dirstrirbusir frerkuernsir variraberl perrirlaku cerrdirk berrdasarkan umur 

 

Umur * Perilaku cerdik Crosstabulation 

Count   

 

Perrirlaku cerrdirk 

Total bairk cukup kurang 

Umur 40-45  tahun 29 13 1 43 

46-50 tahun 8 2 0 10 

51-55 tahun 9 5 0 14 

56-60 tahun 4 0 0 4 

61-65 tahun 1 0 0 1 

Total 51 20 1 72 
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h. Di rstrirbusir varirabe rl perrirlaku cerrdirk berrdasrkan jernirs kerlamirn 

 

Jenis Kelamin * Perilaku cerdik Crosstabulation 

 

Perrirlaku cerrdirk 

Total bairk cukup kurang 

Je rnirs Kerlamirn Lakir-lakir Count 16 11 0 27 

Erxpercterd Count 19,1 7,5 ,4 27,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 59,3% 40,7% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 31,4% 55,0% 0,0% 37,5% 

% of Total 22,2% 15,3% 0,0% 37,5% 

Perrermpuan Count 35 9 1 45 

Erxpercterd Count 31,9 12,5 ,6 45,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 77,8% 20,0% 2,2% 100,0% 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 68,6% 45,0% 100,0% 62,5% 

% of Total 48,6% 12,5% 1,4% 62,5% 

Total Count 51 20 1 72 

Erxpercterd Count 51,0 20,0 1,0 72,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

 

i. Dirstrirbusir variraberl perrirlaku cerrdirk berrdasarkan perndirdirkan 

 

Pendidikan * Perilaku cerdik Crosstabulation 

 

Perrirlaku cerrdirk 

Total bairk cukup kurang 

Perndirdirkan S1 Count 38 17 1 56 

Erxpercterd Count 39,7 15,6 ,8 56,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 67,9% 30,4% 1,8% 100,0% 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 74,5% 85,0% 100,0% 77,8% 

% of Total 52,8% 23,6% 1,4% 77,8% 

S2 Count 11 3 0 14 

Erxpercterd Count 9,9 3,9 ,2 14,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 78,6% 21,4% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 21,6% 15,0% 0,0% 19,4% 

% of Total 15,3% 4,2% 0,0% 19,4% 
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S3 Count 2 0 0 2 

Erxpercterd Count 1,4 ,6 ,0 2,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 3,9% 0,0% 0,0% 2,8% 

% of Total 2,8% 0,0% 0,0% 2,8% 

Total Count 51 20 1 72 

Erxpercterd Count 51,0 20,0 1,0 72,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 27,8% 1,4% 100,0% 

j. Dirtrirbusir frerkuernsir variraberl hirperrternsir berrdasarkan umur 

 

Umur * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hirperrternsir 

Total Normal pra-hirperrternsir 

hi rperrternsir stager 

1 

Umur 40-45  tahun Count 29 12 2 43 

Erxpercterd Count 29,3 11,3 2,4 43,0 

% wirthirn Umur 67,4% 27,9% 4,7% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 59,2% 63,2% 50,0% 59,7% 

% of Total 40,3% 16,7% 2,8% 59,7% 

46-50 tahun Count 8 2 0 10 

Erxpercterd Count 6,8 2,6 ,6 10,0 

% wirthirn Umur 80,0% 20,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 16,3% 10,5% 0,0% 13,9% 

% of Total 11,1% 2,8% 0,0% 13,9% 

51-55 tahun Count 8 4 2 14 

Erxpercterd Count 9,5 3,7 ,8 14,0 

% wirthirn Umur 57,1% 28,6% 14,3% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 16,3% 21,1% 50,0% 19,4% 

% of Total 11,1% 5,6% 2,8% 19,4% 

56-60 tahun Count 4 0 0 4 

Erxpercterd Count 2,7 1,1 ,2 4,0 

% wirthirn Umur 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 8,2% 0,0% 0,0% 5,6% 

% of Total 5,6% 0,0% 0,0% 5,6% 
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61-65 tahun Count 0 1 0 1 

Erxpercterd Count ,7 ,3 ,1 1,0 

% wirthirn Umur 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 0,0% 5,3% 0,0% 1,4% 

% of Total 0,0% 1,4% 0,0% 1,4% 

Total Count 49 19 4 72 

Erxpercterd Count 49,0 19,0 4,0 72,0 

% wirthirn Umur 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 

 

k. Dirstrirbusir frerkuernsir variraberl hirperrkolerstrol berrdasarkan umur 

 

Umur * Hiperkolestol Crosstabulation 

 

Hirperrkolerstol 

Total bairk Perrbatasan bahaya 

Umur 40-45  tahun Count 29 11 3 43 

Erxpercterd Count 30,5 10,2 2,4 43,0 

% wirthirn Umur 67,4% 25,6% 7,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 56,9% 64,7% 75,0% 59,7% 

% of Total 40,3% 15,3% 4,2% 59,7% 

46-50 tahun Count 9 1 0 10 

Erxpercterd Count 7,1 2,4 ,6 10,0 

% wirthirn Umur 90,0% 10,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 17,6% 5,9% 0,0% 13,9% 

% of Total 12,5% 1,4% 0,0% 13,9% 

51-55 tahun Count 9 4 1 14 

Erxpercterd Count 9,9 3,3 ,8 14,0 

% wirthirn Umur 64,3% 28,6% 7,1% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 17,6% 23,5% 25,0% 19,4% 

% of Total 12,5% 5,6% 1,4% 19,4% 

56-60 tahun Count 3 1 0 4 

Erxpercterd Count 2,8 ,9 ,2 4,0 

% wirthirn Umur 75,0% 25,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 5,9% 5,9% 0,0% 5,6% 

% of Total 4,2% 1,4% 0,0% 5,6% 
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61-65 tahun Count 1 0 0 1 

Erxpercterd Count ,7 ,2 ,1 1,0 

% wirthirn Umur 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 2,0% 0,0% 0,0% 1,4% 

% of Total 1,4% 0,0% 0,0% 1,4% 

Total Count 51 17 4 72 

Erxpercterd Count 51,0 17,0 4,0 72,0 

% wirthirn Umur 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 

 

l. Dirstrubusir varairberl hirperrternsir berrdasarkan jernirs kerlamirn 

 

Jenis Kelamin * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hirperrternsir 

Total Normal pra-hirperrternsir 

hirperrternsir stager 

1 

Jernirs Kerlamirn Lakir-lakir Count 13 12 2 27 

Erxpercterd Count 18,4 7,1 1,5 27,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 48,1% 44,4% 7,4% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 26,5% 63,2% 50,0% 37,5% 

% of Total 18,1% 16,7% 2,8% 37,5% 

Perrermpuan Count 36 7 2 45 

Erxpercterd Count 30,6 11,9 2,5 45,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 80,0% 15,6% 4,4% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 73,5% 36,8% 50,0% 62,5% 

% of Total 50,0% 9,7% 2,8% 62,5% 

Total Count 49 19 4 72 

Erxpercterd Count 49,0 19,0 4,0 72,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 
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m. Dirstrirbusir variraberl hirperrkolerstrol berrdasrkan jernirs kerlamirn 

 

Jenis Kelamin * Hiperkolestol Crosstabulation 

 

Hirperrkolerstol 

Total bairk Perrbatasan bahaya 

Jernirs Kerlamirn Lakir-lakir Count 20 6 1 27 

Erxpercterd Count 19,1 6,4 1,5 27,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 74,1% 22,2% 3,7% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 39,2% 35,3% 25,0% 37,5% 

% of Total 27,8% 8,3% 1,4% 37,5% 

Perrermpuan Count 31 11 3 45 

Erxpercterd Count 31,9 10,6 2,5 45,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 68,9% 24,4% 6,7% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 60,8% 64,7% 75,0% 62,5% 

% of Total 43,1% 15,3% 4,2% 62,5% 

Total Count 51 17 4 72 

Erxpercterd Count 51,0 17,0 4,0 72,0 

% wirthirn Jernirs Kerlamirn 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 

 

n. Dirstrirbusir frerkuernsir variraberl hirperrternsir berrdasarkan perndirdirkan 

 

Pendidikan * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hirperrternsir 

Total Normal pra-hirperrternsir 

hirperrternsir stager 

1 

Perndirdirkan S1 Count 35 19 2 56 

Erxpercterd Count 38,1 14,8 3,1 56,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 62,5% 33,9% 3,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 71,4% 100,0% 50,0% 77,8% 

% of Total 48,6% 26,4% 2,8% 77,8% 

S2 Count 12 0 2 14 

Erxpercterd Count 9,5 3,7 ,8 14,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 85,7% 0,0% 14,3% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 24,5% 0,0% 50,0% 19,4% 
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% of Total 16,7% 0,0% 2,8% 19,4% 

S3 Count 2 0 0 2 

Erxpercterd Count 1,4 ,5 ,1 2,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 4,1% 0,0% 0,0% 2,8% 

% of Total 2,8% 0,0% 0,0% 2,8% 

Total Count 49 19 4 72 

Erxpercterd Count 49,0 19,0 4,0 72,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 

 

o. Dirstrubusir frerkuernsir variraberl hirperrkolerstrol berrdasarkan 

perndirdirkan 

 

Pendidikan * Hiperkolestol Crosstabulation 

 

Hirperrkolerstol 

Total bairk Perrbatasan  bahaya 

Perndirdirkan S1 Count 41 11 4 56 

Erxpercterd Count 39,7 13,2 3,1 56,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 73,2% 19,6% 7,1% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 80,4% 64,7% 100,0% 77,8% 

% of Total 56,9% 15,3% 5,6% 77,8% 

S2 Count 8 6 0 14 

Erxpercterd Count 9,9 3,3 ,8 14,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 57,1% 42,9% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 15,7% 35,3% 0,0% 19,4% 

% of Total 11,1% 8,3% 0,0% 19,4% 

S3 Count 2 0 0 2 

Erxpercterd Count 1,4 ,5 ,1 2,0 

% wirthirn Perndirdi rkan 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 3,9% 0,0% 0,0% 2,8% 

% of Total 2,8% 0,0% 0,0% 2,8% 

Total Count 51 17 4 72 

Erxpercterd Count 51,0 17,0 4,0 72,0 



 

 

126 
 

% wirthirn Perndirdi rkan 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrkolerstol 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 

p. Dirstrubusir frerkuernsir variraberl hirperrternsir terrhadap perrirlaku cerrdirk 

 

Perilaku cerdik * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hirperrternsir 

Total Normal pra-hirperrternsir 

hirperrternsir stager 

1 

Perrirlaku cerrdirk bairk Count 45 6 0 51 

Erxpercterd Count 34,7 13,5 2,8 51,0 

% wirthirn Perrirlaku ce rrdirk 88,2% 11,8% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 91,8% 31,6% 0,0% 70,8% 

% of Total 62,5% 8,3% 0,0% 70,8% 

cukup Count 4 13 3 20 

Erxpercterd Count 13,6 5,3 1,1 20,0 

% wirthirn Perrirlaku ce rrdirk 20,0% 65,0% 15,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 8,2% 68,4% 75,0% 27,8% 

% of Total 5,6% 18,1% 4,2% 27,8% 

kurang Count 0 0 1 1 

Erxpercterd Count ,7 ,3 ,1 1,0 

% wirthirn Perrirlaku ce rrdirk 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 0,0% 0,0% 25,0% 1,4% 

% of Total 0,0% 0,0% 1,4% 1,4% 

Total Count 49 19 4 72 

Erxpercterd Count 49,0 19,0 4,0 72,0 

% wirthirn Perrirlaku ce rrdirk 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hirperrternsir 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 68,1% 26,4% 5,6% 100,0% 
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q. Dirstrirbusir frerkuernsir hirperrkolerstrol terrhadap perrirlaku cerrdirk 

Perilaku cerdik * Hiperkolestol Crosstabulation 

 

Hirperrkolerstol 

Total bairk Perrbatasan bahaya 

Perrirlaku cerrdirk bairk Count 45 6 0 51 

Erxpercterd Count 36,1 12,0 2,8 51,0 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 88,2% 11,8% 0,0% 100,0% 

% wirthirn Hi rperrkolerstol 88,2% 35,3% 0,0% 70,8% 

% of Total 62,5% 8,3% 0,0% 70,8% 

cukup Count 6 11 3 20 

Erxpercterd Count 14,2 4,7 1,1 20,0 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 30,0% 55,0% 15,0% 100,0% 

% wirthirn Hi rperrkolerstol 11,8% 64,7% 75,0% 27,8% 

% of Total 8,3% 15,3% 4,2% 27,8% 

kurang Count 0 0 1 1 

Erxpercterd Count ,7 ,2 ,1 1,0 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% wirthirn Hi rperrkolerstol 0,0% 0,0% 25,0% 1,4% 

% of Total 0,0% 0,0% 1,4% 1,4% 

Total Count 51 17 4 72 

Erxpercterd Count 51,0 17,0 4,0 72,0 

% wirthirn Perrirlaku cerrdirk 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 

% wirthirn Hi rperrkolerstol 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 70,8% 23,6% 5,6% 100,0% 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

Riwayat Hidup 

 

Riwayat Hidup Peneliti 
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