DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING .......ccccooiiiiiiieieiescseseeeee e, i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUUJI ......cooiiiiieci e ii
ABSTRAK .ottt ii
ABSTRACT Lottt bbbt re et bbb enbeans iv
KATA PENGANTAR ..ottt n s v
DAFTAR IS ..ottt bttt viii
DAFTAR TABEL ..ottt nne s X
DAFTAR BAGAN. ...ttt sttt nne s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang........oooeeiiiiieie s 1
B.  RUMUSAN MaSalah..........ccoiiiiiiiiiiee s 7
C.  TUJUAN PENEIITIAN ... 8
D.  Manfaat PeNelitian ...........cccooveiiiiiiieie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 10
AL KONSEP TOOM .t 10
B.  Kerangka Penelitian...........cocuiiiiiiiiiiie i 50
C.  Hipotesis PENEHLIAN ........ccceiiiiiiicic e 53
BAB 1l METODE PENELITIAN ..ot 54
AL JeNiS PeNelitian.......cccooioiiiic e 54
B.  Populasi dan Sampel Penelitian...........ccccooveiieiiiiiiiii e, 54
C.  Variabel Penelitian.........ccooeviiiiiieiice e 56
D.  Definisi Operasional ............cccocveveiiieiiieiiie e 57
E. Instrumen Penelitian ..........cocooiiiiiiii e 58
F.  Teknik Pengumpulan Data...........cccoerrrieniieniiisseeeese s 59
G.  Uji Validitas dan Reliabititas..........cccoveveeiiiiieiiesr e 62
H.  Rancangan Analisis Data dan Uji HIPOteSIS ..........ccccevveiieeineiiieeiieenne. 65
l. Etika Penelitian ..........ccoiviieee e 71
J. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoovieeieeiesie s 72

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..o 74

A, HaSIH PeNelIitian .......ccoooviieiice e 74
B.  Pembahasan..........ccccooiiiiiiiic 82
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cccooiiiiiie et 91
A KESIMPUIAN ... e 91
B ST L 3 SR 92
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt re e are s 94

iX



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Panduan Isi Piringku Sekali Makan menurut Kemenkes................. 27
Tabel 2.2 Perbedaan Kebutuhan Tidur berdasarkan Usia menurut Kemenkes

R e 28
Tabel 2.3 Klasifikasi Hipertensi menurut American Heart Assosiation (AHA)

2014 oo 34
Tabel 2.4 Ambang batas kadar kolesterol menurut WHO...........ccoeveieiinnnen, 44
Tabel 3.1 Definisi Operasional...........cccccovveiiiiiiiiiiiiiiiceee e 57
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Guru tentang Perilaku CERDIK

......................................................................................................... 58
Tabel 3.3 Klasifikasi HIPEIrteNSi..........cceivereiieiieie e se e 68
Tabel 3.4 Klasifikasi Kadar Kolesterol Total Darah..........cc.ccoccovovniniiicnnne. 68
Tabel 3.5 Pedoman Koefisien Korelasi..........cccoceeiiiiiiiiiiiienieee e 70
Tabel 3.6 Jadwal Penelitian............ccoeiiiiiiiiieiiiiec e 73
Tabel 4.1 Distribui Frekuensi karakteristik Responden ............cccccovvveiiinennnn, 75
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Guru tentang Perilaku CERDIK

di SMA Negeri 1 Ciamis Tahun 2024..........ccccoeviiiiiiiiiiiicieen, 76
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Hipertensi pada Guru di SMA Negeri 1 Ciamis

Tahun 2024 ... 77
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Hiperkolesterol pada Guru di SMA Negeri 1

Ciamis Tahun 2024 ........oooiiiii e 78

Tabel 4.5 Tabulasi Silang Hubungan Pengetahuan Guru tentang Perilaku
CERDIK dengan Kejadian Hipertensi di SMA Negeri 1 Ciamis
Tahun 2024 ... 79
Tabel 4.6 Tabulasi Silang Hubungan Pengetahuan Guru tentang
Perilaku CERDIK dengan Kejadian Hiperkolesterol di SMA
Negeri 1 Ciamis Tahun 2024 ..., 80



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Penelitian Hubungan Pengetahuan Guru Tentang
Perilaku CERDIK dengan Kejadian Hipertensi dan Hiperkolesterol
di SMA Negeri 1 Ciamis Tahun 2024 ...........cccooiiiiiiiiciicie 52

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Kepetusan Pembimbing ...........c.cccooviiiiiiieniiiiieeeens
Lampiran 2 Informed CoOnSent...........cccvvvviiiiiiiiiiie i
Lampiran 3 Kuisioner Penelitian ...........ccccoviiiiiiiiiiie i
Lampiran 4 Lembar Observasi Pemeriksaan Tekanan Darah ...............ccee.eee.

Lampiran 5 Lembar Observasi Pemeriksaan Kadar Kolesterol.......................

Lampiran 6 Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

Pengetahuan Guru tentang Perilaku CERDIK ...............cccoeeee.
Lampiran 7 Tabulasi Uji Validitas dengan Microsoft Excel...............ccc.c.......

Lampiran 8 Master Tabel Hubungan Pengetahuan Guru Tentang Perilaku
Cerdik Dengan Kejadian Hipertensi Dan Hiperkolesterol di
SMAN Negeri 1 Ciamis Tahun 2024..........c.cccooovviiiiiiiiiiciien,

Lampiran 9 Hasil Penelitian dengan SPSS V.29 ...,
Lampiran 10 Dokumentasi Uji Validitas dan Reliabilitas..........cccccocvviiniennnn.
Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian ............cccocoeeiiiiiiiiiiiiieneee e
Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing ...........ccccooviiieniiiiiniiieiienens
Lampiran 13 Riwayat Hidup.........ccocoiiiiiiiiiee

Lampiran 14 Uji P1agiariSme ...........ccoceiiiiiiiiiieiinc e

Xii



