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lampiran 1 Surat Keputusan Tentang Pengangkatan Pembimbing Sidang Skripsi 
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lampiran 2 Surat keterangan pra penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 
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lampiran 3 SOP Pembuatan dan penggunaan rebusan daun seledri 

SOP PEMBUATAN DAN PENGGUNAAN AIR REBUSAN DAUN 

SELEDRI 

Pengertian Air rebusan daun seledri adalah terapi nonfarmakologis yang 

dibuat dari daun seledri yang dapat digunakan untuk 

menurunkan dan menstabilkan tekanan darah. 

Tujuan Menurunkan tekanan darah. 

Manfaat 1. Mampu Melebarkan pembuluh darah 

2. Mampu menstabilkan aliran darah ke jantung 

3. Sebagai antioksidan yang kuat untuk memperbaiki sel 

yang rusak rusak 

Prinsip 1. Selalu memperhatikan tekanan darah sebelum dan 

sesudah diberikan terapi pemberian air rebusan daun 

seledri 

2. Terapi air rebusan daun seledri dilakukan secara 

bertahap tidak boleh kurang dan tidak boleh melebihi 

aturan pemberaian 

3. Terapi air rebusan daun seledri dilakukan secara 

teratur sesuai dengan prosedur pemberian yang sudah 

dianjurkan 

Alat  1. Gelas ukur 

2. Air putih 

3. Daun Seledri  

4. Saringan  

5. Gelas Saji 

Bahan 1. Air Putih 400 Ml 

2. Daun seledri sebanyak 7-9 lembar/ 40 gram. 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Daun seledri dicuci bersih menggunakan air mengalir 

2. Rebus daun seledri didalam air mendidih dengan 400 

Ml selama 10 sampai 15 menit hingga tersisa 200 Ml. 

3. Setelah mendidih diamkan hingga dingin 

4. Kemudian saring dan masukan kedalam gelas saji 

5. Minum air rebusan daun seledri sebanyak 2x1 hari, 

pagi dan sore. 
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lampiran 4 Lembar observasi tekanan Darah pada lansia penderita hipertensi 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI  

No Nama Pretest D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7  Post-

test 

1  165/95 V V V V V V V  145/90 

2  145/80 V V V V V V V  120/80 

3  165/95 V V V V V V V  130/75 

4  150/80 V V V V V V V  130/95 

5  180/95 V V V V V V V  135/80 

6  175/100 V V V V V V V  145/90 

7  165/90 V V V V V V V  140/80 

8  185/90 V V V V V V V  145/80 

9  190/95 V V V V V V V  155/85 

10  145/80 V V V V V V V  130/85 

11  150/90 V V V V V V V  130/80 

12  165/115 V V V V V V V  135/95 

No Nama Pretest         Post-

test 

1  180/90         175/90 

2  200/99         190/95 

3  170/85         180/90 

4  160/85         170/80 

5  190/90         180/85 

6  145/83         150/95 

7  210/90         180/85 

8  165/90         165/85 

9  170/90         160/80 

10  168/90         168/85 

11  175/99         175/95 

12  190/94         190/100 

 

*catatan : di kolom keterangan bisa diisi dengan Obat Yang Di konsumsi dan Riwayat Penyakit 

Lainnya. 

 

 



77 

 

 

 

lampiran 5 Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

Nama :  

Usia :  

Alamat :  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang  berjudul “Pengaruh Terapi Rebusan Daun Seledri Terhadap  Penurunuan 

Tekanan darah Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja Puksesmas Rajadesa 

Kabupaten Ciamis Tahun 2024” yang akan dilakukan oleh Tiara Dwi Oktarefian 

sebagai Mahasiswa Reguler Program Studi Keperawatan Universitas Galuh 

Ciamis. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban  kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini.  

 

Ciamis, 2024 

  

      (Responden) 
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lampiran 6 Surat Pernyataan Penelitian 

SURAT PERNYATAAN PENELITIAN 

Keipada Yth:  

Dalam rangka menyelesaikan studi di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh 

Ciamis Prodi Keperawatan, maka saya : 

 Nama  : Tiara Dwi Oktarefian 

 NIM  : 1420120022 

 Meimohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam tuigas 

skripsi saya yang berjudul “Pengaruh Terapi Rebusan Daun Seledri Terhadap  

Penurunuan Tekanan darah Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja Puksesmas 

Rajadesa Kabupaten Ciamis Tahun 2024” yang sedang saya kerjakan. Penelitian ini 

bertujuan uintuik mengetahui ada atau tidaknya Pengaruh Pengaruh Terapi Rebusan 

Daun Seledri Terhadap  Penurunuan Tekanan darah Pada Lansia Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puksesmas Rajadesa Kabupaten Ciamis Tahun 2024. Saya 

menjamin kerahasiaan identitas Saudara/i dan Bapak/Ibu semua data yang 

diberikan hanya digunakan dalam menyelesaikan tugas akhir.  

 Kesediaan Bapak/Ibu untuk diberikan terapi merupakan bantuan yang tidak 

ternilai dalam penyelesaian tugas ini. Atas perhatian dan partspasinya saya ucapkan 

terimakasih.      

      Ciamis,               2024 

Penulis, 

 

 

Tiara Dwi Oktarefian 
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lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian dai KESBANGPOL 
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lampiran 8 Surat Ijin Penelitian dari Puskesmas Rajadesa 
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Lampiran 9 UJI SPSS 

 

 

 

Tests of Normality 

 

KELAS 

Shapiro-Wilk 

 
Statistik df Sig. 

HASIL Preeksperimen 

sistol 

.921 12 .298 

Posteksperime

nsistol 

.944 12 .547 

Prekontrolsistol .976 12 .964 

Postkontrolsisto

l 

.958 12 .756 

Preeksperimen

diastol 

.897 12 .143 

Posteksperime

ndiastol 

.891 12 .121 

Statistiks 

 

Pretest-

eksp 

SISTOL 

Post-

testeksp 

SISTOL 

Pretestkon

trol 

SISTOL 

Post-

test_Kontr

ol SISTOL 

Pre-Eksp 

DIASTOL 

Post_Eksp

e 

DIASTOL 

Pre-

Kontrol 

DIASTOL 

Post_Kontr

ol 

DIASTOL 

N Valid 12 12 12 12 12 12 12 12 

Missin

g 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Mean 165.0000 136.6667 176.9167 173.5833 92.5000 85.8333 90.7500 88.7500 

Std. Error of 

Mean 

4.43813 2.77525 5.22589 3.39888 2.71779 2.02572 1.47260 1.85915 

Median 165.0000 135.0000 172.5000 175.0000 92.5000 85.0000 90.0000 87.5000 

Std. Deviation 15.37412 9.61375 18.10303 11.77407 9.41469 7.01729 5.10125 6.44029 

Minimum 145.00 120.00 145.00 150.00 80.00 75.00 83.00 80.00 

Maximum 190.00 155.00 210.00 190.00 115.00 95.00 99.00 100.00 
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Prekontroldiast

ol 

.912 12 .229 

Postkonntroldia

stol 

.920 12 .284 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Paired Samples Statistiks 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest-eksp SISTOL 165.0000 12 15.37412 4.43813 

Post-testeksp SISTOL 136.6667 12 9.61375 2.77525 

Pair 2 Pretestkontrol SISTOL 176.9167 12 18.10303 5.22589 

Post-test_Kontrol SISTOL 173.5833 12 11.77407 3.39888 

Pair 3 Pre-Eksp DIASTOL 92.5000 12 9.41469 2.71779 

Post_Ekspe DIASTOL 85.8333 12 7.01729 2.02572 

Pair 4 Pre-Kontrol DIASTOL 90.7500 12 5.10125 1.47260 

Post_Kontrol DIASTOL 88.7500 12 6.44029 1.85915 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest-eksp SISTOL & Post-

testeksp SISTOL 

12 .830 .001 

Pair 2 Pretestkontrol SISTOL & 

Post-test_Kontrol SISTOL 

12 .813 .001 

Pair 3 Pre-Eksp DIASTOL & 

Post_Ekspe DIASTOL 

12 .757 .004 

Pair 4 Pre-Kontrol DIASTOL & 

Post_Kontrol DIASTOL 

12 .695 .012 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest-eksp 

SISTOL - 

Post-testeksp 

SISTOL 

28.3333 9.12871 2.63523 22.53323 34.13344 10.752 11 .000 

Pair 2 Pretestkontrol 

SISTOL - 

Post-

test_Kontrol 

SISTOL 

3.33333 10.94061 3.15828 -3.61800 10.28467 1.055 11 .314 

Pair 3 Pre-Eksp 

DIASTOL - 

Post_Ekspe 

DIASTOL 

6.66667 6.15457 1.77667 2.75624 10.57710 3.752 11 .003 

Pair 4 Pre-Kontrol 

DIASTOL - 

Post_Kontrol 

DIASTOL 

2.00000 4.67099 1.34840 -.96781 4.96781 1.483 11 .166 
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lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 11 Dokumentasi 

 

  



88 

 

 

 



89 

 

 

 



90 

 

 

 



91 

 

 

 



92 

 

 

 

 



93 

 

 

 

 

Lampiran 12 Uji Turnitin 
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Lampiran 13 Riawayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Tiara Dwi Oktarefian, lahir di Ciamis pada 

tanggal 04 Oktober 2002. Peineiliti meiruipakan anak 

kedua dari tigia sauidara dari pasangan seiorang ayah 

beirnama Oyon dan ibui beirnama Ee Rohayati. 

Peineiliti seikarang beirteimpat tinggal di Duisuin 

Pajaten, RT 002 RW 001 Desa Pajaten, Kecamatan 

Sidamulih, Kabupaten Pangandaran Provinsi Jawa 

Barat. 

 Peineiliti meinyeileisaikan peindidikan di SDN 1 Pajaten luiluis pada tahuin 2014, 

SMPN 1 Sidamulih luiluis pada tahuin 2017, SMAN 1 Pangandaran luiluis pada tahuin 

2020. Dan pada tahuin yang sama peineiliti di teirima di program stuidi (S1) 

keipeirawatan Fakuiltas Ilmui Keiseihatan Uiniveirsitas Galuih Ciamis sampai deingan 

peinuilisan skripsi ini, peineiliti masih teirdaftar seibagai Mahasiswa di Fakuiltas Ilmui 

Keiseihatan Uiniveirsitas Galuih Ciamis. 

 

 


