
 

 

Lampiran I 

Surat Keputusan Pembimbing 

  



 

 

Lampiran II 

Surat Pernyataan Penelitian 

 

 

Ke rirpada Yth:  

 Dalam rangka merirnye rirlerirsairkan stu irdi r di r Faku irltas Irlmuir Ke rirse rirhatan Uirni rve rirrsi rtas 

Galu irh Ciramirs Prodi r Ke rirpe rirrawatan, maka saya : 

Nama  : Fe rbrirantir Safi rtrir 

NIrM  : 1420120073 

 Me rirmohon kerirse rirdi raan Bapak/Irbuir uirntuirk merirnjadir re rirrsponde rirn dalam tuirgas 

skri rpsi r saya yang berirrjuirduirl “Hu irbu irngan Se rlf-Managerme rnt derirngan Te rirkanan Darah 

pada Lansira Hi rpe rirrterirnsi r di r Wi rlayah Kerirrja UirPTD Pu irske rirsmas Ci rpaku Tahuirn 2024” 

yang se rirdang saya kerirrjakan. Perirnerirli rtiran i rnir be rirrtuirjuiran u irntuirk me rirnge rirtahuiri r huirbuirngan 

Se rlf-Managerme rnt derirngan terirkanan darah pada lansira Hi rperirrterirnsi r di r wi rlayah kerirrja 

UirPTD Puirske rirsmas Ci rpaku. 

 Kuire rirsi rone rirr irni r buirkanlah su iratuir pe rirnerirli rtiran yang akan merirmpe rirngaruirhi r kondi rsir 

re rirsponde rirn jadir ti rdak perirrluir raguir uirntu irk merirmberirri rkan jawaban yang serirjuirjuirrnya. Saya 

merirnjamirn ke rirrahasiraan irde rirntirtas Bapak/Irbuir dan se rirmuira data yang dirbe rirrirkan hanya 

di rguirnakan dalam merirnyerirle rirsairkan tu irgas akhi rr.  

 Se rirtirap jawaban yang Bapak/Irbuir be rirrirkan merirruirpakan bantuiran yang tirdak 

terirrni rlair dalam perirnyerirle rirsairan tuirgas i rni r. Atas pe rirrhatiran dan partirsi rpasi r Bapak/Irbuir saya 

u ircapkan terirri rmakasirh. 

 

Ci ramirs, Apri rl 2024 

Pe rnulirs,  

 

 

 

 

Fe rbri rantir Safirtri r 

  



 

 

Lampiran III 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

 Saya berirrse rirdi ra merirnjadir re rirsponde rirn dalam pe rirnyerirle rirsairan tu irgas akhirr yang 

be rirrjuirduirl “Huirbuirngan Serlf-Managerme rnt derirngan Te rirkanan Darah pada Lansira 

Hi rpe rirrterirnsi r di r Wi rlayah Kerirrja UirPTD Puirske rirsmas Ci rpaku Tahuirn 2024”, yang 

di rlakuirkan olerirh Fe rbri rantir Safi rtrir (NIrM : 1420120073) Mahasi rswa Faku irltas Irlmuir 

ke rirse rirhatan Prodir Ke rirperirrawatan Uirni rve rirrsi rtas Galu irh Ciramirs. 

 Saya terirlah merirmbaca perirnje rirlasan terirntang tu irjuiran dan manfaat darir pe rirnerirli rtiran 

i rnir. Saya sadar bahwa pe rirne rirlirti ran i rnir ti rdak merirngandu irng ri rsi rko te rirrhadap kondirsi r ke rirrja 

saya karerirna data yang dirbe rirri rkan dirjamirn ke rirrahasiraannya dan hanya dirguirnakan 

dalam perirnye rirlerirsai ran tu irgas. Pe rirnjerirlasan terirrse rirbuirt di rbaca pada keriradaan terirnang 

se rirhi rngga saya dapat merirmahamirnya. Saya merirnjawab perirrtanyaan derirngan jawaban 

yang se rirsuirair kondi rsi r atauir ke riradaan saya yang se rirbe rirnarnya. 

De rirmirki ran perirrnyataan irnir saya sampairkan uirntu irk di rperirrguirnakan serirbagairmana 

merirsti rnya. 

 

Ci ramirs,               2024 

 

 

 

(Re rirsponde rirn) 

  



 

 

Lampiran IV 

Hari r / Tanggal  : 

Nama   : 

Je rni rs Ke rlamirn   : 

(1) Lakir-lakir (2) Pe rre rmpuan 

 

Uirsi ra  :  

Alamat  : 

Pe rirke rirrjaan  :  

(1) Be rkerrja (2) Tirdak Be rkerrja 

 

Pe rndi rdirkan Te rrakhirr   : 

(1) SD (2) SMP (3) SMA 

 

Status Pe rrkawirnan   :  

Irsi rlah kuire rirsi rone rirr dirbawah irni r de rirngan merirmbe rirrir tanda cerirkli rst (✓). 

KUESIONER KUALITAS SELF-MANAGEMENT 

Hipertention Self-Management Bihaviour Quetionnaire (HSMBQ) 

 

Petunjuk  

Kue rsi rone rr i rnir be rrtujuan untuk merni rlair se rbe rrapa serri rng Anda merlakukan aktirfi rtas 

untuk merngontrol hirpe rrternsi r dalam berbe rrapa bulan terrakhi rr. Tirdak ada jawaban 

be rnar atau salah. Karernanya, jawablah se rcara jujur pada masirng-masirng 

pe rrnyataan untuk mernggambarkan perri rlaku Anda yang serbe rnarnya derngan 

mermbe rrirkan tanda sirlang (x) pada kolom yang se rsuair. 

  

Gunakan 5 pirli rhan jawaban sbb:  

1 = Tirdak perrnah (Saya tirdak perrnah merlakukan perri rlaku irni r)  

2 = Jarang (Saya jarang merlakukan perrirlaku i rnir)  

3 = Kadang-kadang (Saya kadang-kadang merlakukan perri rlaku irni r)  

4 = Se rlalu (Saya serlalu merlakukan perri rlaku i rnir) 

 

No Perilaku Manajemen Diri Hipertensi TP J KK S 

 Integrasi diri     

1  Saya mermperrtirmbangkan porsir dan pirli rhan makanan 

ke rtirka saya makan. 

    



 

 

2 Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang-

kacangan lerbi rh banyak darir yang saya makan saat 

saya tirdak merngalamir hi rperrte rnsi r. 

    

3 Saya merngurangi r makanan yang merngandung 

lermak jernuh (mirsalnya kerju, mirnyak kerlapa, dagirng 

kambirng, dll) serme rnjak dirdiragnosa hirpe rrternsi r. 

    

4 Saya mermirki rrkan terkanan darah saya saat mermirlirh 

makanan. 

    

5 Saya tirdak mermirnum mirnuman berralkohol     

6 Saya merngurangir jumlah makanan serti rap kalir saya 

makan untuk mernurunkan berrat badan. 

    

7 Saya mermirli rh makanan rerndah garam     

8 Saya berrolahraga untuk mernurunkan berrat badan 

(mirsalnya jalan, joggirng / larir, atau be rrse rperda) 

se rki rtar 30-60 merni rt se rtirap harir. 

    

9 Saya berrfi rki rr bahwa hirpe rrternsi r adalah Serbagiran darir 

hi rdup saya 

    

10 Saya merlakukan rutirni rtas saya se rsuai r de rngan hal-hal 

yang harus saya lakukan untuk me rngontrol 

hi rperrte rnsi r saya (mirsalnya perke rrjaan dan pe rrirksa ke r 

dokterr). 

    

11 Saya tirdak merrokok/ saya merncoba berrhe rntir 

merrokok 

    

12 Saya merncoba merngontrol ermosi r saya de rngan 

mernde rngarkan musi rk, irsti rrahat dan be rrbircara 

de rngan kerluarga atau terman saya 

    

13 Saya tirdak pe rrnah mernggunakan garam yang 

be rrlerbi rh untuk mermbumbuir makanan sermernjak saya 

terrke rna hirpe rrternsi r. 

    

 Regulasi diri     



 

 

14 Saya mernge rtahuir ke rnapa terkanan darah saya 

be rrubah 

    

15 Saya mernge rtahuir tanda dan gerjala terkanan darah 

tirnggi r 

    

16 Saya merngontrol tanda dan gerjala hirperrte rnsi r derngan 

terpat 

    

17 Saya mernge rnalir tanda dan gerjala terkanan darah 

re rndah 

    

18 Saya merngontrol tanda dan gerjala hi rpoternsi r 

(terkanan darah rerndah) de rngan terpat. 

    

19 Saya merne rntukan tujuan saya untuk me rngontrol 

terkanan darah. 

    

20 Saya mermbuat rerncana tirndakan untuk merncapair 

tujuan saya merngontrol terkanan darah. 

    

 

21 

Saya mermbandirngkan terkanan darah saya saat irnir 

de rngan terkanan darah yang saya targertkan 

(i rngirnkan). 

    

22 Saya merngontrol keradaan yang mungki rn dapat 

merni rngkatkan terkanan darah saya. 

    

 Interaksi dengan tenaga Kesehatan dan lainnya     

23 Saya merndi rskusi rkan rerncana perngobatan saya 

de rngan dokterr atau perrawat. 

    

24 Saya mermbe rrirkan masukan pada dokte rr untuk 

merngubah rerncana perngobatan jirka saya tirdak birsa 

mernye rsuai rkan dirri r derngan rerncana terrse rbut. 

    

25 Saya be rrtanya pada dokterr atau perrawat ke rtirka ada 

hal-hal yang tirdak saya pahamir. 

    

26 Saya mermbantu dokterr atau perrawat merncarir tahu 

ke rnapa terkanan darah saya tirdak terrkontrol derngan 

bairk. 

    



 

 

27 Saya merndi rskusi rkan de rngan dokterr atau pe rrawat 

saat terkanan darah saya terrlalu tirnggi r atau re rndah. 

    

28 Saya berrtanya pada dokterr atau perrawat darirmana 

saya birsa be rlajar lerbirh jauh terntang hirpe rrternsi r. 

    

29 Saya mermirnta bantuan orang lairn (mirsal terman, 

tertangga atau pasire rn lairn) terrkairt hirpe rrte rnsi r yang 

saya alamir. 

    

30 Saya mermirnta bantuan orang lairn (mirsal terman, 

tertangga atau pasire rn lairn) untuk mermbantu 

merngontrol terkanan darah saya. 

    

31 Saya berrtanya pada orang lairn (mirsal terman, 

tertangga atau pasire rn lairn) apa cara yang merre rka 

gunakan untuk merngontrol terkanan darah tirnggi r. 

    

 Pemantauan tekanan darah     

32 Saya perrgir ke r dokterr untuk merngerce rk terkanan darah 

saya saat merrasakan tanda dan gerjala terkanan darah 

tirnggi r. 

    

33 Saya perrgi r ker dokte rr untuk mernge rtahui r terkanan 

darah saya saat saya merrasa sakirt. 

    

34 Saya perrgir ke r dokterr untuk merngerce rk terkanan darah 

saya saat merrasakan tanda dan gerjala terkanan darah 

re rndah. 

    

35 Saya mernge rcerk te rkanan darah saya se rcara terratur 

untuk mermbantu saya mermbuat ke rputusan 

manajerme rn dirri r. 

    

 Kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan     

36 Saya sangat kertat dalam mirnum obat antir-hi rperrte rnsi r.     

37 Saya mirnum obat antir-hirpe rrternsi r se rsuai r derngan 

dosi rs yang di rberri rkan dokterr. 

    



 

 

38 Saya mirnum obat antir-hi rperrte rnsi r dalam waktu yang 

be rnar. 

    

39 Saya perri rksa ke r dokterr se rsuai r derngan waktu yang 

di rjadwalkan. 

    

40 Saya merngi rkutir saran dokterr atau perrawat dalam 

merngontrol terkanan darah saya. 

    

 



 

 

Lampiran V 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MENGUKUR TEKANAN DARAH 

 

A. Pe inge irtian Suiatui ke igiatan yang dilakuikan uintu ik meinge itahuii teikanan 

darah/teinsi.  

B. Tuijuian Me ingeitahuii teikanan darah. 

C. Indikasi Seimuia pasiein barui datang atauipuin di rawat Pasiein yang meimiliki 

pe inyakit hipeirteinsi, jantuing dan peinyakit kronis lainnya.  

D. Prose iduir Tindakan  

1. Tahap Prainteiraksi  

a. Pe irsiapan diri peirawat 

b. Veirifikasi catatan keipeirawatan meidis  

c. Pe irsiapan alat :  

a. Sphignomanomeiteir 

b. Ste itoskop 

c. Buikui/alat tuilis 

2. Tahap Orieintasi  

a. Be irikan salam teirapeiuitik  

b. Ide intifikasi kliein  

c. Je ilaskan tuijuian dan proseiduir Tindakan 

d. Be irikan keise impatan kliein uintuik beirtanya  

3. Tahap Ke irja  

a. Me ingatuir posisi pasie in 

b. Me ine impatkan diri di se ibe ilah kanan pasiein, bila muingkin 

c. Leitakkan leingan yang heindak di uikuir  

d. Pasang mangseit pada leingan atas seikitar 3cm di atas fossa cuibiti  

e. Te intuikan deinyuit nadi arteiri radiais seicara pe irlahan 

f. Leitakkan diafragma steitoskop di atas nadi brakhialis  

  



 

 

g. Pompa teiruis sampai manomeite ir seitinggi 20 mmhg le ibih tinggi dari 

titik radialis tidak te iraba. 

h. Ke impeiskan balon u idara mangseit se icara pe irlahan  

4. Tahap Te irminasi  

a. E ivaluiasi reispon dan pe irasaan pasiein  

b. Sampaikan hasil keigiatan teikanan darah  

c. Kontrak u intuik ke igiatan seilanjuitnya  

d. Cuici tangan  

5. Dokuime intasi : catat waktui meilakuikan tindakan peinguikuiran te ikanan darah, 

re ispon kliein dan hasil peinguikuiran 

  



 

 

Lampiran VI 

Lembar Observasi Tekanan Darah 

No  Nama  TD sebelum pemeriksaan   

(mmHg) 

TD ketika pemeriksaan 

(mmHg) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

 

  



 

 

Lampiran VII 

Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 

  



 

 

Lampiran VIII 

Lembar Konsultasi Pembimbing I 

 



 

 

 

 

  



 

 

Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 

  



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampirann IX 

Surat Keterangan Penelitian 

 

  



 

 

 

 

Lampiran X 

Master Tabel Quesioner HSMBQ dan TD 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran XI 

Hasil Penelitian dengan SPSS 

Tabel Frekuensi 

Umur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60-70 Tahun 58 47.5 67.4 67.4 

71-80 Tahun 22 18.0 25.6 93.0 

81-90 Tahun 6 4.9 7.0 100.0 

Total 86 70.5 100.0  

Missing System 36 29.5   

Total 122 100.0   

 

 

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 45 36.9 52.3 52.3 

perempuan 41 33.6 47.7 100.0 

Total 86 70.5 100.0  

Missing System 36 29.5   

Total 122 100.0   

 

 

Pendidikan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 61 50.0 70.9 70.9 

SMP 19 15.6 22.1 93.0 

SMA 6 4.9 7.0 100.0 

Total 86 70.5 100.0  

Missing System 36 29.5   

Total 122 100.0   

 

 

Pekerjaan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 32 26.2 37.2 37.2 

Tidak Bekerja 54 44.3 62.8 100.0 

Total 86 70.5 100.0  

Missing System 36 29.5   

Total 122 100.0   

 

 

self-management 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 9 7.4 10.5 10.5 

Cukup 30 24.6 34.9 45.3 

Kurang 47 38.5 54.7 100.0 

Total 86 70.5 100.0  

Missing System 36 29.5   

Total 122 100.0   

 



 

 

Tekanan Darah 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 9 7.4 10.5 10.5 

HT-1 37 30.3 43.0 53.5 

HT-2 24 19.7 27.9 81.4 

HT-3 16 13.1 18.6 100.0 

Total 86 70.5 100.0  

Missing System 36 29.5   

Total 122 100.0   

 

 

Table Crosstabs 

self-management * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total Normal HT-1 HT-2 HT-3 

self-
manageme
nt 

Baik Count 9 0 0 0 9 

Expected Count .9 3.9 2.5 1.7 9.0 

% within self-
management 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Tekanan 
Darah 

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.5% 

% of Total 10.5% 0.0% 0.0% 0.0% 10.5% 

Cuku
p 

Count 0 18 6 6 30 

Expected Count 3.1 12.9 8.4 5.6 30.0 

% within self-
management 

0.0% 60.0% 20.0% 20.0% 100.0% 

% within Tekanan 
Darah 

0.0% 48.6% 25.0% 37.5% 34.9% 

% of Total 0.0% 20.9% 7.0% 7.0% 34.9% 

Kuran
g 

Count 0 19 18 10 47 

Expected Count 4.9 20.2 13.1 8.7 47.0 

% within self-
management 

0.0% 40.4% 38.3% 21.3% 100.0% 

% within Tekanan 
Darah 

0.0% 51.4% 75.0% 62.5% 54.7% 

% of Total 0.0% 22.1% 20.9% 11.6% 54.7% 

Total Count 9 37 24 16 86 

Expected Count 9.0 37.0 24.0 16.0 86.0 

% within self-
management 

10.5% 43.0% 27.9% 18.6% 100.0% 

% within Tekanan 
Darah 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.5% 43.0% 27.9% 18.6% 100.0% 

 

  



 

 

Nonparametric correlations 

 
Correlations 

 Self-management TD 

Spearman's rho Self-management Correlation Coefficient 1.000 .433** 

Sig. (2-tailed) . <,001 

N 86 86 

TD Correlation Coefficient .433** 1.000 

Sig. (2-tailed) <,001 . 

N 86 86 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 

 

Lampiran XII 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran XIII 

Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 Febrianti Safitrir, lahirr dir Ciamis pada tanggal 11 Februari 2001. Pernerlirtir 

merrupakan anak ke-2 dari tiga bersaudarar 3 dari pasangan serorang Ayah Samino 

Sarwono dan Irbu Yatinahr. Pernerlirtir serkarang berrtermpat tirnggal dir Dusun Bojongjati 

RT 03 RW 06, Dersa Pananjung, Kercamatan Pangandaranr, Kabupaten Pangandaran, 

Provirnsir Jawa Barat. 

 Pernerlirtir terlah mernyerlersairkan perndirdirkan dir SD Nergerrir 1 Sukahurip lulus 

pada tahun 2014, SMP Nergerrir 2 Sidamulih lulus pada tahun 2017, MA Negeri 1 

Pangandaran lulus pada tahun 2020. Dan pada tahun yang sama pernulirs dirterrirma dir 

Program Studir (S1) Kerperrawatan Fakultas Irlmu Kerserhatan Unirverrsirtas Galuh 

Ciramirs sampair derngan pernulirsan skrirpsir irnir, pernerlirtir masirh terrdaftar serbagair 

Mahasirswa dir Fakultas Irlmu Kerserhatan Unirverrsirtas Galuh Ciramirs dan lulus pada 

tahun 2024. 

 

 



 

 

Lampiran XIV  

Cek Turnitin 

 

 


