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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Me rtoder pe rne rlirtiran yang dirgunakan dalam perne rlirti ran yang irnir adalah 

de rskri rptirf analirti rk derngan me rnggunakan pe rnde rkatan cross se rctironal yairtu 

merngkajir apakah ada hubungan serlf-manage rme rnt (irnderpe rndern) de rngan terkanan 

darah pada lansira pe rnde rrirta Hi rperrte rnsi r (de rpernde rn). De rskri rptirf anali rtirk adalah 

statirsti rk yang di rgunakan untuk mernganalirsi rs data de rngan cra mernde rskri rpsi rkan 

atau mernggambarkan data yang terlah terrkumpul serbagairmana adanya tanpa 

be rrmaksud mermbuat kersi rmpulan yang berrlaku untuk umum atau gernerralirsasi r 

(Sugi ryono, 2017). 

Se rdangkan cross se rctironal adalah jerni rs pe rnerli rtiran yang merne rkankan 

waktu pe rngukuran/obserrvasir data variraberl i rnderpe rnde rn dan variraberl de rpernde rn 

hanya satu kalir dalam satu waktu (Nursalam, 2017). 

Pe rne rlirtiran i rni r untuk merngi rdernti rfirkasi r adanya hubungan serlf-

manage rme rnt derngan terkanan darah pada lansi ra pernde rrirta hirpe rrternsi r di r wi rlayah 

Ke rrja UPTD Puske rsmas Ci rpaku. 

B. Populasi dan Sampel Populasi 

1. Populasi  

Me rnurut  Sugi ryono (2017) Populasi r  adalah wirlayah gerne rralirsasir 

yang terrdi rri r atas obyerk/ subye rk yang  me rmpunyair  kuali rtas dan  karakterri rstirk  
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terrte rntu yang dirtertapkan olerh perne rli rtir dan ke rmudirandiran di rtarirk 

ke rsi rmpulannya. 

Popuirlasi r yang dirguirnakan pada perirnerirli rtiran irni r adalah pasire rirn lanjuirt uirsi ra 

pe rirnderirri rta Hirpe rirrterirnsi r dir Wi rlayah Kerirrja UirPTD Puirske rirsmas Cirpaku Kabuirpaterirn 

Ci ramirs yairtuir data pada buirlan Januirarir sampair Apri rl 2024 serirbanyak 597 orang 

(UirPTD Puirske rirsmas Ci rpaku). 

2. Sampel 

Samperl merrupakan bagiran darir jumlah dan karakterri rsti rk yang 

di rmirlirki r olerh populasir terrterntu (Sugiryono, 2017). Rumus slovirn dirgunakan 

untuk mernghi rtung jumlah samperl yang akan dirambirl. 

Samperirl yang dirguirnakan dalam perirne rirlirti ran irni r adalah lansira yang 

merirnde rirri rta Hirpe rirrterirnsi r di r Wi rlayah Kerirrja Puirske rirsmas Ci rpaku. Untuk 

merne rntukan jumlah samperl dalam perne rlirtiran irni r mernggunakan rumus Slovirn 

( Te rllers e rt al, 2019). 

 

Ke rirterirrangan :  

n  : Ju irmlah samperirl mirni rmal  

N  : Ju irmlah popuirlasir 

e rir  : Erirrror Margi rn (tirngkat kerirsalahan) 10% (0,1). 

Dalam suiratuir perirne rirlirti ran yang merirmi rlirki r juirmlah popuirlasir lansira 

se rbanyak 597 orang dan tirngkat ke rirsalahan yang dirharapkan olerirh perirne rirlirtir 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒) 2
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yairtuir se rirbe rirsar 10%, maka jirka merirngguirnakan ru irmuirs Slovi rn ( Te rllers e rt al, 

2019). akan dirdapatkan samperirl serirbagair be rirri rku irt: 

𝑛 =
597

1 + 597(0,1) 2
 

𝑛 =
597

1 + 5,97
 

𝑛 =
597

6,97
 

𝑛 = 85,65 (di rbuirlatkan mer irnjadi r 86 orang) 

Be rirrdasarkan hasirl perirrhi rtuirngan diratas, maka di rperirrolerirh total samperirl 

lansira Hi rperirrte rirnsi r yairtuir 86 orang dir Wirlayah Ke rirrja UirPTD Puirske rirsams Ci rpaku. 

Te rirkni rk perirne rirntuiran samperirl yang dirlakuirkan dalam perirne rirlirtiran irni r adalah 

merirngguirnakan purposi rver sampli rng. Purposi rver sampli rng adalah terkni rk 

pe rnerntuan samperl derngan perrti rmbangan terrterntu (Sugi ryono, 2016). 

Kri rterri ra permi rlirhan samperl dirbagi r mernjadir dua yairtu krirte rrira i rnklusir 

dan krirterri ra erksklusi r, dirmana krirterri ra irnklusi r merrupakan samperl yang 

di rirngi rnkan olerh perne rlirtir se rsuai r derngan tujuan perne rlirti rannya, serdangkan 

kri rterri ra erkslusi r me rrupakan kri rterrira khusus yang me rnye rbabkan calon 

re rsponde rn yang me rmernuhir kri rte rri ra irnklusi r harus di rke rluarkan darir ke rlompok 

pe rnerli rtirana. Mi rsalnya calon rersponde rn yang me rmirlirki r pe rnyakirt pe rnye rrta atau 

gangguan psirkologi rs yang dapat mermperngaruhir hasi rl perne rlirti ran. 

Dalam perne rlirti ran irni r mengrgunakan krirterrira samperl, yairtu irnklusi r dan 

e rkslusi r se rbagair berri rkut : 
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a. Kri rterirri ra irnkluirsi r  

Kri rterri ra i rnklusir adalah karakterri rstirk umum subje rk pe rnerli rtiran dan 

suatu populasir targert yang terrjangkau dan akan dirterli rtir (Nursalam, 2016). 

1) Pe rnde rrirta hirpe rrternsi r yang tidak memiliki penyakit penyerta 

2) Be rrse rdira mernjadir re rsponde rn . 

b. Kri rterri r e rkslusi r 

Kri rterri ra erksklusi r adalah mernghirlangkan atau merngerluarkan 

ssubje rk yang merme rnuhir kri rte rrira i rnklusir darir studi r kare rna berrbagair se rbab 

yang dapat merngganggu pe rngukuran maupun i rnterrpre rtasir hasi rl (Nursalam, 

2016).  

1) Pe rnde rrirta yang mermirlirki r pernyaki rt pernye rrta. 

2) Tidak bersedia menjadi responden  

 

C. Variabel Penelitian 

Variraberl perne rlirti ran adalah suatu yang dirpi rlirh olerh pe rnerli rtir untuk 

di rjadirkan objerk pe rnerli rtirannya kermudiran objerk terrse rbut dirpe rlajarir dan 

di rsi rmpulkan (Sugiryono, 2015). Pe rne rlirti ran i rni r mernggunakan dua variraberl yairtu 

varirabe rl irnde rpernde rn dan variraberl derpe rnde rn.  

1. Variraberirl Irnde rirperirnde rirn 

Variraberl irnde rpernde rnt adalah variraberl yang nirlairnya dapat 

mermpe rngaruhir varirabler lai rn atau mernjadir se rbab perrubahan atau tirmbulnya 

varirabe rl dernerpde rn (Nursalam, 2020). Varirabe rl irnde rpernde rnt pada perne rlirti ran 

i rnir adalah serlf-managerme rnt (X). 
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2. Varirabler de rpernde rn  

Variraberl derpe rnde rn adalah variraberl yang ni rlairnya dirterntukan olerh 

varirabe rl berbas (Nursalam, 2020). Varirable r derpe rnde rn dalam pernerli rtiran irnir 

adalah terkanan darah pada lansira Hi rperrternsi r (Y). 

 

D. Definisi Operasional 

De rfi rnirsi r ope rrasi ronal merrupakan derfi rnirsi r be rrdasarkan karakterrirsti rk yang 

di ramatir darir suatu yang di rde rfi rnirsi rkan. Karakterri rstirk yang dapat diramatir irtulah 

yang merrupakan derfi rni rsi r ope rrasironal. Dapat diramatir artirnya me rmungkirnkan 

pe rnirli rtir untuk merlakukan obserrvasi r atau pe rngukuran terrhadap objerk dan 

fe rnomerna yang kermudiran dapat dirulang olerh orang lairn ( Nursalam, 2017). 

Di rsajirkan de rfirni rsi r ope rrasironal dirjerlaskan pada taberl se rbagair berri rkut : 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Self-Management dengan 

Tekanan Darah pada Penyyakit Hipertensi : 

Variabel 

Defiinisi 

Operasiona

l 

Indikator 

Alat 

Ukur dan 

Cara Ukur 

Hasil Ukur 
Skala 

Data 

Variabel  Independen 

Se rlf-

manage rme r

nt  

 Se rlf-

manage rme r

nt 

merrupakan 

suatu 

ke rmampua

n se rse rorang 

dalam 

merlakukan 

se rsuatu 

1. Irntergri rtas 

di rrir  

2. Rergulasir 

di rrir 

3. Irnterraksir 

de rngan 

ternaga 

ke rse rhatan 

dan lairnnya 

Que rsi rone rr 

HSMBQ 

 

1 = Tirdak 

pe rrnah 

(Tirdak 

pe rrnah 

merlakukan 

pe rrirlaku  

i rnir). 

1. Bairk : 

121-160 

2. Cukup : 

81-120 

3. Kurang : 

40-80  

Ordi rn

al  
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Variabel 

Defiinisi 

Operasiona

l 

Indikator 

Alat 

Ukur dan 

Cara Ukur 

Hasil Ukur 
Skala 

Data 

se rcara 

mandirri r 

4.pe rmantau

an terkanan 

darah 

5. ke rpatuhan 

terrhadap 

aturan yang 

di ranjurkan 

2 = Jarang 

(Jarang 

merlakukan 

pe rrirlaku 

i rnir) 

3 = 

Kadang-

kadang 

(Kadang-

kadang 

merlakukan 

pe rrirlaku 

i rnir) 

4 = Serlalu 

(Se rlalu 

merlakukan 

pe rrirlaku 

i rnir) 

Variabel Dependen 

Terkanan 

darah  

Suatu 

kondi rsi r 

di rmana 

terkanan 

darah pada 

lansira > 

140/90 

mmHg.  

Terkanan 

darah 

si rstolirk dan 

di rastolirk  

Sphugmo

ma 

Nome rterr, 

ste rtoscoper 

dan lermbar 

obse rrvasi r 

1.Hi rpe rirterirns

i r stagerir 1 : 

si rstolirk 

140-159 

mmHg dan 

di rastolirk 

90-99 

mmHg 

2. 

Hi rpe rirrterirnsi r 

Stagerir 2 : 

si rstolirk ≥ 

160 mmHg 

dan 

di rastolirc 

≥100 

mmHg 

Ordi rn

al 
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Variabel 

Defiinisi 

Operasiona

l 

Indikator 

Alat 

Ukur dan 

Cara Ukur 

Hasil Ukur 
Skala 

Data 

3.Hi rpe rirrterirn

si r stagerir 3 : 

si rstolirk ≥ 

180 

mmHg dan 

di rstolirk ≥ 

110 

mmHg. 

Me rirnuirruirt  

(Ame rirri rcan 

He rirart 

Associ ratiro

n 2014). 

 

E. Instrumen penelitian 

Me rnurut Sugoyono (2017) irnstrumern perne rlirtiran adalah suatu alat yang 

di rgunakan untuk merngukur fe rnomerna alam maupun sosi ral yang diramatir. 

Irnstrumern yang di rgunakan dalam pernerli rti ran irni r adalah irnstrume rn yang terlah 

terrse rdi ra dan terkni rk pe rngumpulan data yang di rgunakan pada pernerli rtiran i rnir 

adalah derngan mernggunakan kuersi rone rr Hi rperrte rntiron Se rlf-Managerme rnt 

Birhavi rour Que rtironnai rrer (HSMBQ) dan perngukuran terkanan darah 

mernggunakan ternsi rmerterr se rrta stertoskope r. 

1. Irnstrumern Se rlf-managerme rnt 

Irnstrumern mernggunakan Hirpe rrternsi ron Serlf-Managerme rnt Berhavirour 

Que rtironnai rre r (HSMBQ) te rntang manajermern di rrir pasi rern hi rperrte rnsi r. Nagirs 

Akhte rr (2010) mernyusun i rnstrumern Hi rpe rrternsi ron Se rlf-Managerme rnt 

Berhavi rour Que rtironnai rre r dan terlah merlakukan ujir valirdi rtas se rrta rerlirabirli rtas 
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terrhadap irnstrumern Hi rpe rrte rnsi ron Se rlf-Managerme rnt Berhavi rour 

Que rtironnai rre r dir Bangladersh untuk pe rnerli rtirannya. Kuersi ronerr dalam 

pe rnerli rtiran irni r berrirsi r data dermografir (usi ra rersponde rn, jernirs ke rlamirn, 

pe rndirdi rkan dan perke rrjaan). Dan jumlah darir kue rsi ronerr i rnir 40 irte rm derngan 

pe rrnyataan irnte rgrasir dirri r 13 irterm, rergulasi r dirri r 9 irterm, irnterraksi r derngan 

ternaga kerse rhatan 9 irterm, permantauan terkanan darah 4 irterm, ke rpatuhan 

terrhadap aturan yang diranjurkan 5 irterm. De rngan lama hirperrte rnsir 

mernggunakan skala lirkerrt pi rlirhan jawaban ada 4 yairtu ti rdak perrnah = 1, 

jarang = 2, kadang-kadang = 3, serlalu = 4 dan dirdapatkan skor bairk = 121-

160, cukup = 81-120, kurang = 40-80. Dari r 40 irterm perrnyataan dalam 

kue rsi ronerr i rni r, merrupakan i rterm perrnyataan favorabler (pe rrnyataan 

be rnar/posirtirf). 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Hipertention Self-Management Behaviour  

Quetionaire 

No Indikator No Item Jumlah 

1.  Irntergri rtas dirri r 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 

10, 11, 12, 13 

13 

2.  Re rgulasir di rrir 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22 

9 

3.  Irnterraksi r de rngan ternaga 

ke rse rhatan 

23, 24, 25, 26, 27, 28, 

29, 30, 31 

9 

4. Pe rmantauan terkanan darah 32, 33, 34, 35 4 

5. Ke rpatuhan terrhadap aturan 

yang diranjurkan 

36, 37, 38, 39, 40 5 

  Total  40 

 

2. Pe rngukuran Te rkanan Darah 

Pe rngukuran terkanan darah merrupakan tata cara permerri rksaan 

terkanan darah. Terkanan darah merrupakan irndi rkator untuk merni rlair si rsterm 
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kardirovaskule rr. Irnstrume rn pe rngukuran te rkanan darah yang dirgunakan 

dalam perne rlirti ran irni r adalah ternsi rme rterr dan ste rtirskop. 

Te rnsi rmerte rr adalah irnstrume rn firsi rka yang dirgunakan untuk merngukur 

terkanan darah. Terkanan darah terrukur adalah terkanan rerlatirf antara terkanan 

di rdalam permbuluh darah dirbandirngkan de rngan terkanan udara luar atau 

atmosferr. Satuan yang dirgunakan dalam pe rngukuran terkanan darah yairtu 

mmHg (Zuhdir, 2020). Adapun alat yang dirgunakan untuk merngukur 

terkanan darah serbagair berri rkut : 

1) Te rnsi rmerte rr (sphygmomanomerte rr) 

2) Ste rtoskop  

3) Lermbar obse rrvasir 

4) Alat tulirs untuk dokume rntasir. 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Je rirni rs Data 

Jani rs data yang dirgunakan adalah prirmerr dan se rkunderr. Data prirmerr 

merrupakan jerni rs data yang berrasal darir orang pe rrtama atau data yang 

di rdapat berrsumbe rr darir re rsponde rn sercara langsung serdangkan data 

se rkunde rr merrupakan kerbalirkan darir data pri rmerr atau data yang dirdapat 

be rrasal darir orang kerdua atau kertirga se rri rng kirta serbut juga data yang 

di rperrole rh olerh rersponde rn langsung (Tohi rr, 2019). 

Data yang dirpe rrolerh dari r pe rnerli rtiran i rnir adalah data prirmerr dan 

se rkunde rr. Data prirme rr dirdapatkan darir hasi rl obserrvasi r, studi r pe rndahuluan. 
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Se rdangkan data serkunde rr dirdapatkan dari r merli rhat makalah, buku-buku, 

artirke rl, data darir irnstansi r ke rse rhatan sertermpat dan jurnal hasi rl perne rlirtiran 

orang lairn. 

2. Te rkni rk Pe rngumpulan Data 

Te rkni rk perngumpulan data pada perne rlirti ran yang akan dirlakukan irni r yairtu 

de rngan mernggunakan quersi rone rr atau angke rt. Tahapan perngumpulan data 

yang dirlakukan pernerli rtir : 

a) Pe rne rlirtir me rngajukan perrmohonan merlakukan studir pe rndahuluan dir 

Fakultas Kerse rhatan Unirve rrsi rtas Galuh Ciramirs. 

b) Pe rirne rirlirtir merirnye rirrahkan suirrat perirrmohonan irzi rn perirne rirlirtiran kerirpada kerirpala 

Badan Kerirsatuiran Bangsa dan Polirtirk Kabu irpaterirn Ciramirs. Se rirte rirlah 

merirndapatkan suirrat i rzirn darir ke rirpala Badan Ke rirsatuiran Bangsa dan 

Poli rtirk Kabu irpaterirn Ciramirs suirrat pe rirrmohonan irzirn pe rirne rirlirtiran dir 

se rirrahkan kerirpada Puirske rirsmas Ci rpaku. 

c) Tirdak di rlakukan ujir vali rdirtas dan re rlirabi rli rtas dirkare rnakan alat ukur 

HSMBQ untuk Se rlf-manage rme rnt sudah di r lakukan olerh Akhterr dir 

Bangladersh. 

d) Se rterlah irtu, pernerli rtir merlakukan pernarirkan samperl yairtu terknirk 

purposi rve r sampli rng. 

e) Se rterlah merndapatkan irjirn dari r wi rlayah ke rrja UPTD Puske rsmas 

Ci rpaku, perne rlirti r merlakukan irnformerd concernt terrhadap calon 

re rsponde rn. Jirka berrse rdi ra mernjadir rersponde rn, merrerka dapat mermbaca 

lermbar perrse rtujuan kermudiran mernandatanganirnya. 
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f) Pe rne rlirtir me rmberri rkan pernjerlasan mernge rnai r cara perngi rsi ran kue rsi ronerr 

dan rersponde rn di rberri rkan kerse rmpatan untuk berrtanya apabirla ada 

pe rrtanyaan maupun perrnyataan yang kurang jerlas. 

g) Pe rne rlirtir me rmberrirkan kue rsi ronerr pe rnerli rtiran kerpada rersponde rn dan 

mermpe rrsi rlahkan untuk mernjawab sersuair pe rtunjuk. 

h) Re rsponde rn harus me rnjawab serluruh pe rrtanyaan pada lermbar 

kue rsi ronerr, se rterlah serlersai r lermbar kuersi rone rr dirke rmbalirkan kerpada 

pe rnerli rtir. 

i) Kue rsi rone rr yang terlah diri rsi r akan dirolah de rngan mernggunakan SPSS 

(Statirsti rc Product and Serrvircer Soluti ron) dan ke rmudiran di ranalirsi rs ole rh 

pe rnerli rtir. 

Kue rsi rone rr yang dirlakukan dalam pernerli rtiran irni r berrbe rntuk terrtutup 

atau terrstruktur, yairtu kue rsi rone rr yang be rri rsi r pe rrtanyaan dan dirlerngkapir 

de rngan jawaban. Pada tahap irnir lansira akan dirlakukan perngi rsi ran kuersi rone rr 

dan perngukuran terkanan darah derngan alat ukur sphygmomanome rterr dan 

ste rtoscoper. 

 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji r Valirdi rtas 

 Me rnurut sugi ryono (2017) ujir valirdi rtas merrupakan derrajat 

ke rterpatan antaran data yang terrjadir pada objerk perne rlirti ran derngan daya yang 

dapat dirlaporkan olerh pe rnerli rtir. Tujuan ujir valirdi rtas adalah untuk merngujir 

ke rabsahan irnstrumernt perne rlirti ran yang he rndak dirse rbarkan. Ujir valirdirtas 
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dapat dirnyatakan valird apabirla sertirap irterm pe rrtanyaan pada kuersi ronerr dapat 

di rgunakan untuk merngungkap sersuatu yang dirukur olerh kuersi rone rr terrse rbut. 

Kue rsi rone rr dapat dirnyatakan valird apabirla nirlair r hirtung lerbi rh bersar darir 

pada r taberl. Ji rka jawaban yang dirdapatkan ke rtirka mermbe rrirkan pe rrtanyaan 

ni rlair lerbi rh bersar dari r 0,3, maka perrtanyaan terrse rbut dapat dirkatakan valird ( 

Sugi ryono, 2016) 

 Te rkni rk perngukuran valirdi rtas dalam perne rlirti ran irnir mernggunakan 

rumus kore rlasir product mome rnt derngan rumus : 

𝑟 =
𝑛∑𝑥𝑦 − (∑𝑥)(∑𝑦)

√𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2) (𝑛∑𝑦2 − (∑𝑦)2)
 

Ke rterrangan  

r = Koe rfirsi re rn kore rlasir 

x = skor pada irterm pe rrtanyaan nomor ganji rl  

y = skor pada irterm pe rrtanyaan nomor gernan  

2. Uji r Rerli rabirlirtas  

 Uji r rerlirabi rlirtas merrupakan serbuah ujir yang dirgunakan untuk 

mernge rtahuir suatu kue rsi ronerr dalam perngumpulan data dapat dirkatakan 

re rliraberl atau tirdak. Alat ukur atau kue rsi ronerr dirkatakan rerlirabe rl jirka 

mermi rlirki r sirfat konsirste rn. Pe rngujiran rerli rabirlirtas dirgunakan untuk 

mernge rtahuir konsi rste rnsi r alat ukur apakah dapat dirandalkan dan konsirste rn 

jirka dirlakukan perngukuran se rcara berrulang derngan irnstrumern terrse rbut. 

Pada pernerli rtiran irni r, ujir re rlirabirli rtas akan dirlakukan derngan mertoder 

pe rngukuran rumus alpha crobach. Di rmana nirlair alpha cronbach 
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mernunjukan >0,60 maka dapat dirsi rmpulkan bahwa variraberl dapat 

di rkatakan rerliraberl dalam merngukur (Putri r, 2015) 

 Rumus ujir re rlirabi rlirtas derngan rumus alpha cronbach:  

𝑟11 =
𝐾

(𝑘 − 1)
{1 −

∑𝛼𝑏2

𝛼𝑡2
} 

 

Ke rterrangan : 

r = koerfi rsi re rn rerli rabirlirs (crobanch alpha) 

K = banyaknya irterm perrtanyaan atau perrnyataan 

∑αb2 = jumlah variran butirr 

αt2 = variraberl total 

 Pada perne rlirtiran irni r tirdak dirlakukan ujir valirdi rtas dan ujir  

re rlirabirli rtas dirkarernakan alat ukur atau kue rsi ronerr yang dirgunakan sudah 

baku dan sudah berrlirse rnsi r. 

 

H. Pengolahan dan Analisis Data  

1. Te rkhni rk Pe rngolahan data 

a. E rirdirti rng (merirmerirri rksa data) 

Pe rngi rsi ran kuersi rone rr olerh jawaban rersponde rn dirpe rri rksa ke rlerngkapannya 

dan tirdak dirte rmukan kerkurangan perngi rsi rsan jawaban pada kuersi ronerr. 

b. Codi rng (mermberri r kode r) 

Data yang terlah terrkumpul di rberri r kode r se rsuai r ke rterntuan. Berri rkut i rnir 

merrupakan koder yang dirgunakan dalam pe rnerli rtiran irni r : 
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Kode r Terkanan Darah Kode r HSMBQ 

• Normal = 0 • Bairk = 1 

• Stager Ir = 1 • Cukup = 2 

• Stager IrIr = 2 • Kurang 3 

• Stager IrIrIr = 3  

 

c. Procerssi rng (prose rs) 

Procerssi rng adalah dirmana data yang sudah ada dirprose rs agar dapat 

di ranalirsi rs, pe rngolahan data dirlakukan mernggunakan SPSS. 

d. Clerani rng data  

Clerani rng data adalah pernge rcerkan ke rmbalir data yang sudah di rterlirtir 

apakah sudah bernar atau ada kersalahan pada saat mermasukan data. 

2. Analirsi rs data 

a. Analirsi r Uni rvari rater 

Analirsi r uni rvarirate r dirgunakan untuk mernde rskri rpsi rkan atau 

mernggambarkan data yang terlah terrkumpul derngan tanpa adanya 

maskud untuk mermbuat kersi rmpulan yang berrlaku untuk umum 

(Sugi ryono). Berri rkut irni r adalah langkah-langkah analirsi r uni rvarirater dalam 

pe rnerli rtiran irni r : 

Di rstri rbusi r frerkue rnsi r  

 

  

𝑃 =
𝐹

𝑁
𝑥 100% 
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Ke rterrangan :  

P = Populasi r 

F = Fre rkue rnsi r katergorir 

N = Jumlah samperl 

Se rterlah di rtafsirrkan ke rdalam krirte rrira, ke rmudiran data yang dir 

i rnterrpre rstasirkan ker dalam kata-kata mernggunakan katergorir darir arirkunto 

(2013) yairtu : 

1) 0%  : Tirdak ada yang merirnjawab 

2) 1%-25%  : Se rirbagiran kerirci rl rerirsponde rirn 

3)  26%-49%  : Hampirr se rirbagiran rerirsponde rirn 

4) 50 %  : Se rirterirngah darir rerirsponde rirn  

5) 51%-75%  : Se rirbagiran berirsar re rirsponde rirn  

6) 76%-99%  : Hampirr se rirluirruirh rerirsponde rirn 

7) 100%  : Se rirluirruirh re rirsponde rirn  

Klasi rfirkasi r se rlf-manage rmernt be rrdasarkan hasi rl kuersi rone rr 

HSMBQ se rbagair be rri rkut : 

Bairk   = 121-160  

Cukup   = 81-120 

Kurang   = 40-80 

Se rdangkan klasirfi rkasir te rkanan darah mernurut Ame rri rcan He rarth 

Associ ratiron, 2014 se rbagair be rrirkut : 
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Tabel 3.3 klasifikasi Tekanan Darah 

Kategori Stadium TDS (mmHg) TDD (mmHg) 

Hi rpe rirrterirnsi r stagerir 1 140-159 90-99 

Hi rpe rirrterirnsi r stagerir 2 ≥ 160 ≥ 100 

Hi rpe rirrterirnsi r stagerir 3 ≥ 180 ≥ 110 

Sumbe rr : (Amerri rcan He rarth Associratiron, 2014) 

b. Analirsi rs Bi rvari rater 

Analirsi rs bi rvari rater adalah ujir hi rpotersi rs yang mermpunyair tujuan untuk 

mernganalirsi rs hubungan (Norfair, 2019). Analirsi rs i rni r dirgunakan untuk 

merngi rde rntirfi rkasir hubungan se rlf-managerme rnt derngan terkanan darah 

pada lansira Hirpe rrternsi r, de rngan mernggunakan ujir statirsti rk korerlasir 

spe rarman Rank atau Paramertirk. Se rcara umum perrsamaan yang 

di rgunakan untuk mernghi rtung korerlasir Rank Sperarman adalah serbagair 

be rrirkut : 

 

Ke rterrangan : 

rs : Koe rfi rsi rern kore rlasir rank spe rarman 

bi r : serli rsi rh mutlak antara rangkirn data variraberl X dan variraberl Y 

n : banyak rersponde rn 

Untuk mernge rtahuir kuat lermahnya tirngkat derrajat kere rratan 

hubungan antara variraberl-varirabe rl yang dirterli rtir di rgunakan taberl krirte rrira 

pe rdoman untuk koerfirsi re rn kore rlasir se rsuai r de rngan perndapat Sugiryono, 

(2017). 

  

𝑟𝑠 = 1 −
6∑𝑏𝑖2

𝑛(𝑛2 − 1)
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Tabel 3.4 Pedoman Koefisien Korelasi 

Interval Koefisien Tingkat hubungan 

0,00-0,199 Sangat rerirndah 

0,20-0,399 Re rirndah 

0,40-0,599 Se rirdang 

0,60-0,799 Kuirat 

0,80-1,00 Sangat kuirat 

Sumbe rr : Sugiryono, 2017 

 

I. Etika Penelitian  

Suirbje rirk pe rirnerirli rtiran merirlirbatkan manuirsi ra maka tirdak dirpe rirrke rirnankan 

apabirla berirrterirntangan derirngan e rirtirka agar hak sampe rirl dapat terirrlirnduirngi r dan 

se rirbagair be rirrirku irt cara merirngguirnakan erirtirka dalam perirne rirlirti ran (Suirgiryono, 2017). 

1. Irnforme rird Conse rirnt (Lerirmbar Perirrnyataan)  

Re rsponde rn harus merndapatkan pernje rlasan se rcara lerngkap terntang tujuan 

pe rnerli rtiran yang akan dirlaksanakan, rersponde rn mermi rlirki r hak be rbas untuk 

be rrpartirsi rpasir atau mernolak mernjadir re rsponde rn (Nursalam, 2016). 

2. Confirde rirntirali rty (Rahasira)  

 Confirde rirntirali rty adalah jamirnan merirnjaga ke rirnyamanan rerirsponde rirn 

se rirlama perirne rirlirtiran de rirngan berirntuirk me rirnjaga kerirrahasiraan serirgala berirntuirk 

pe rirnerirli rtiran data rerirsponde rirn yang di rsi rmpan se rirbagair hasi rl doku irmerirn pe rirne rirli rtiran 

(i rnformasir atauir masalah terirrkairt perirne rirlirti ran) olerirh pe rirne rirlirtir (Suirgi ryono, 2017).  

3. Anonirmi rty (Tanpa Nama)  

  Anonirmi rty adalah su iratuir uirpaya dalam merirnjaga kerirrahasiraan 

i rderirnti rtas rerirsponde rirn dan i rnformasir yang te rirlah di rkuirmpuirlkan olerirh pe rirne rirlirtir agar 

tirdak di rperirrke rirnankan merirlakuirkan puirblirkasi r pada lerirmbar perirngu irmpuirlan data, 
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hal irni r dirlaku irkan hanya derirngan merirmbe rirrirkan koderir pada se rirtirap rerirsponde rirn 

(Suirgi ryono, 2017).  

 

J. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Te rmpat Perne rlirtiran  

Pe rne rlirtiran i rni r terlah di rlaksanakan dir Wi rlayah ke rrja UPTD Puske rsmas Ci rpaku 

Kabupatern Ci ramirs pada bulan Junir tahun 2024. 

2. Waktu Perne rlirtiran  

 

Tabel 3.5 Jadwal Penelitian 

3. Kegiatan 
Tahun 2024 

Maret  April  Mei  Juni  Juli  Agustus 

Pe rirngajuiran Juirduirl       

Pe rirnyuirsu irnan 

Proposal  

      

Se rirmirnar Uirsuirlan 

Pe rirne rirlirtiran 

      

Pe rirlaksanaan 

Pe rirne rirlirtiran  

      

Pe rirruirmu irsan 

Laporan Perirne rirlirtiran  

      

Si rdang Skri rpsi r       

 


