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SOP PEMBERIAN OBAT ORAL 

 

No Pengertian Suatu tindakan dalam memberikan obat dengan cara di 

minumkan ke pasien 

1 Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam 

melaksanakan pemberian obat kepada pasien dengan cara 

diminumkan ke pasien 

2 Kebijakan Alat dan bahan:  

• Obat tablet, kapsul atau cair 

• Air atau jus ( bila tidak ada kontra indikasi ) dalam gelas 

• Sedotan k/p 

• Penumbuk obat k/p 

• Gelas pengukur obat k/ p 

• DO (Daftar Obat) 

PERSIAPAN PASIEN 

• Posisikan pasien setengah duduk atau duduk di tempat tidur 

bila memungkinkan 

• Pasien yang tidak bisa mobilisasi, posisikan kepala pasien 

untuk miring ke salah satu bagian tubuh 

PERSIAPAN PETUGAS 

APD kalau diperlukan 

3 Referensi  

4 Prosedur 1. Perawat melakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 

2. Perawat menyiapkan obat oral sesuai dosis untuk setiap 

pasien 

3. Perawat membawa obat oral yang telah disiapkan 

4. Perawat melakukan dobel cek dengan perawat lain 

5. Perawat memberikan tanda tangan pada kolom yang 

disediakan sebagai bukti dobel cek telah dilakukan   

6. Perawat melakukan identifikasi sesuai prosedur 

7. Perawat menjelaskan kepada pasien/keluarga tentang 

obat yang  akan diminum, bila tidak ada pertanyaan obat 

baru dibuka dari bungkus dan diberikan ke pasien 

8. Perawat mengatur posisi pasien dengan nyaman untuk 

mempermudah pasien menelan obat yang akan diberikan 

9. Perawat meminumkan obat oral ke pasien dengan 

menawarkan kepada pasien dengan apa pasien harus 

minum obat. 

10. Perawat meminumkan obat dengan memperhatikan 

kondisi pasien 



 

 

 

 

 

11. Perawat melakukan observasi kepada pasien waktu 

minum obat, apakah benar-benar diminum atau tidak, bila 

pasien kesulitan menelan, masukkan jari dengan sarung 

tangan untuk memasukkan obat jauh ke belakang lidah 

baru diberikan minum 

12. Perawat melakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 

13. Perawat melakukan cek kembali setelah 30 menit untuk 

melihat respon klien terhadap obat oral 

14. Perawat mendokumentasikan tindakan pemberian obat 

oral dengan melingkari pada jam program pemberian obat 

oral yang telah ditentukan dan mendokumentasikan 

respon pasien ke dalam catatan terintegrasi. 

5 Unit Terkait Ruang Rawat Inap 

 


