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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Surat Keputusan Pembimbing 

  



 

 

63 

 

Lampiran 2 

JBI Critical Appraisal 

 

JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Cevik et al   Tahun Publikasi  : 2018 

Judul    : Ther Erfferct of Abdomirnal Massager on Constirpatiron irn the r 

Erlderrly Rersirdirng irn Rerst Homers 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Okuyan & Bligili  Tahun Publikasi  : 2019 

Judul    : Erfferct Of Abdomirnal Massager On Constirpatiron And Qualirty 

Of Lirfer Irn Olderr Adults: A Randomirzerd Controllerd Triral 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    

 

  



 

 

65 

 

JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Baran & Ates  Tahun Publikasi  : 2019 

Judul    : Ther Erffercts of Abdomirnal Massager irn ther Managermernt of 

Constirpatiron irn Erlderrly Peropler 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Fekri et al   Tahun Publikasi  : 2021 

Judul    : Ther erffercts of abdomirnal "Ir LOV U" massager along wirth 

lirferstyler trairnirng on constirpatiron and dirsternsiron irn ther erlderrly wirth stroker  

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Faghihi et al   Tahun Publikasi  : 2021 

Judul    : Ther Erfferct of Abdomirnal Massager wirth Erxtra-Virrgirn Olirve r 

Oirl on Constirpatiron among Erlderrly Irndirvirduals: A Randomirzerd Controllerd Clirnircal 

Trira 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Olgun & Eser  Tahun Publikasi  : 2021 

Judul    : Ther Erfferct of Abdomirnal Massager on Chronirc Constirpatiron 

and Constirpatiron Qualirty of Lirfer irn Erlderrly: A Randomirzerd Controllerd Triral 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Faghihi et al   Tahun Publikasi  : 2022 

Judul    : Comparirson of ther Erffercts of Abdomirnal Massager and Oral 

Admirnirstratiron of Swerert Almond Oirl on Constirpatiron and Qualirty of Lirfer among 

Erlderrly Irndirvirduals 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Wahyuni dkk   Tahun Publikasi  : 2020 

Judul     : Pirjat Pe rrut Me rnurunkan Tirngkat Konstirpasir Pada Lanjut 

Usira 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  8    

Presentase  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Sertyanir & Therrersira  Tahun Publikasi  : 2020 

Judul     : Perngaruh Abdomirnal Massager Dalam Upaya Pe rncergahan 

Konstirpasir Pada Lanjut Usira Dir BPSTW Abi ryoso Yogyakarta 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  8    

Presentase  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Irmawati   Tanggal      : 23-6-2024 

Author   : Amirudin dkk  Tahun Publikasi  : 2023 

Judul     : Perngaruh Pirjat Abdomern Terrhadap Konstirpasir Pada Lansi ra 

Pernghunir Pantir Jompo 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  8    

Presentase  89%    
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Lampiran 3 

Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 4 

Lembar Konsultasi  



 

 

75 
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Lampiran 5 

Daftar Riwatar Hidup 

 

 

Nama : Irmawati 

Tempat Tanggal Lahir : Ciamis, 30 Agustus 2000 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama  : Islam 

Alamat  : Dusun Jangraga Desa Jangraga RT 24 RW 07 

  Kecamatan Mangunjaya Kabupaten Pangandaran  

  Provinsi Jawa Barat 

Latar Belakang Pendidikan : MI Jangraga (2007-2013) 

  MTSN 4 Pangandaran (2013-2016) 

  SMK Taruna Bangsa Ciamis (2016-2019) 

  S-1 Keperawatan Universitas Galuh (2019-2023) 

 


