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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1 

Surat Keputusan Pembimbing 
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Lampiran 2 

JBI Critical Appraisal 

 

JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Gallergo ert al   Tahun Publirkasir  : 2014 

Judul    : Erfferct of a Mirndfulnerss Program on Strerss, Anxirerty and 

Derprerssiron irn Unirverrsirty Studernts 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah pernerntuan kerlompok dan rerspondern pernerlirtiran 

dirlakukan sercar acak? 

✓    

2 Apakah irnterrvernsir dirlakukan sercara terrsermbunyir (Blirnd)? ✓    

3 Apakah kerlompok perrlakuan mermirlirkir karakterrirstirk yang 

serrupa derngan kerlompok kontrol? 

✓    

4 Apakah rerspondern dirlakukan blirn (tirdak tahu) terrhadap 

irnterrvernsir yang dirberrirkan? 

✓    

5 Apakah orang yang mermberrirkan irnterrvernsir blirnderd merngernai r 

permbagiran kerlompok? 

✓    

6 Apakah pernirlair outcomer blirnderd merngernair permbagiran 

kerlompok? 

✓    

7 Apakah kerlompok irnterrvernsir dan kontrol dirberrirkan perrlakuan 

yang sama serlairn mernyangkut irnterrvernsir yang dirberrirkan? 

✓    

8 Kertirka follow up dirlakukan sercara mernyerluruh atau tirdak, 

apakah tirndakan serlanjutnya diranalirsirs sercara mermadair? 

✓    

9 Apakah rerspondern diranalirsirs berrdasarkan mertoder acak ? ✓    

10 Apakah perngukuran dirlakukan derngan cara yang sama pada 

kerdua kerlompok? 

✓    

11 Apakah perngukuran hasirl dirlakukan derngan cara yang sersuair? ✓    

12 Apakah dirjerlaskan ujir statirstirk yang dirgunakan dan sersuair? ✓    

13 Apakah dersairn perrcobaan cocok untuk topirk yang dirbahas dan 

apakah ada perrberdaan cara dan analirsirs darir RCT yang 

standar? 

✓    

Overrall Apprairsal  13    

Prerserntaser  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Falsafir   Tahun Publirkasir  : 2016 

Judul    : A Randomirzerd Controllerd Triral of Mirndfulnerss Verrsus 

Yoga: Erffercts on Derprerssiron and/or Anxirerty irn Collerger Studernts 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah pernerntuan kerlompok dan rerspondern pernerlirtiran 

dirlakukan sercar acak? 

✓    

2 Apakah irnterrvernsir dirlakukan sercara terrsermbunyir (Blirnd)? ✓    

3 Apakah kerlompok perrlakuan mermirlirkir karakterrirstirk yang 

serrupa derngan kerlompok kontrol? 

✓    

4 Apakah rerspondern dirlakukan blirn (tirdak tahu) terrhadap 

irnterrvernsir yang dirberrirkan? 

✓    

5 Apakah orang yang mermberrirkan irnterrvernsir blirnderd merngernai r 

permbagiran kerlompok? 

✓    

6 Apakah pernirlair outcomer blirnderd merngernair permbagiran 

kerlompok? 

✓    

7 Apakah kerlompok irnterrvernsir dan kontrol dirberrirkan perrlakuan 

yang sama serlairn mernyangkut irnterrvernsir yang dirberrirkan? 

✓    

8 Kertirka follow up dirlakukan sercara mernyerluruh atau tirdak, 

apakah tirndakan serlanjutnya diranalirsirs sercara mermadair? 

✓    

9 Apakah rerspondern diranalirsirs berrdasarkan mertoder acak ? ✓    

10 Apakah perngukuran dirlakukan derngan cara yang sama pada 

kerdua kerlompok? 

✓    

11 Apakah perngukuran hasirl dirlakukan derngan cara yang sersuair? ✓    

12 Apakah dirjerlaskan ujir statirstirk yang dirgunakan dan sersuair? ✓    

13 Apakah dersairn perrcobaan cocok untuk topirk yang dirbahas dan 

apakah ada perrberdaan cara dan analirsirs darir RCT yang 

standar? 

✓    

Overrall Apprairsal  13    

Prerserntaser  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Burgstahlerr & Sternson Tahun Publirkasir  : 2019 

Judul    : Erffercts of guirderd mirndfulnerss merdirtatiron on anxirerty and 

strerss irn a prer-heralthcarer collerger studernt populatiron 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah pernerntuan kerlompok dan rerspondern pernerlirtiran 

dirlakukan sercar acak? 

✓    

2 Apakah irnterrvernsir dirlakukan sercara terrsermbunyir (Blirnd)? ✓    

3 Apakah kerlompok perrlakuan mermirlirkir karakterrirstirk yang 

serrupa derngan kerlompok kontrol? 

✓    

4 Apakah rerspondern dirlakukan blirn (tirdak tahu) terrhadap 

irnterrvernsir yang dirberrirkan? 

✓    

5 Apakah orang yang mermberrirkan irnterrvernsir blirnderd merngernai r 

permbagiran kerlompok? 

✓    

6 Apakah pernirlair outcomer blirnderd merngernair permbagiran 

kerlompok? 

✓    

7 Apakah kerlompok irnterrvernsir dan kontrol dirberrirkan perrlakuan 

yang sama serlairn mernyangkut irnterrvernsir yang dirberrirkan? 

✓    

8 Kertirka follow up dirlakukan sercara mernyerluruh atau tirdak, 

apakah tirndakan serlanjutnya diranalirsirs sercara mermadair? 

✓    

9 Apakah rerspondern diranalirsirs berrdasarkan mertoder acak ? ✓    

10 Apakah perngukuran dirlakukan derngan cara yang sama pada 

kerdua kerlompok? 

✓    

11 Apakah perngukuran hasirl dirlakukan derngan cara yang sersuair? ✓    

12 Apakah dirjerlaskan ujir statirstirk yang dirgunakan dan sersuair? ✓    

13 Apakah dersairn perrcobaan cocok untuk topirk yang dirbahas dan 

apakah ada perrberdaan cara dan analirsirs darir RCT yang 

standar? 

✓    

Overrall Apprairsal  13    

Prerserntaser  100%    

 

  



 

 

63 

 

JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Robiryanto dkk  Tahun Publirkasir  : 2019 

Judul     : Perngaruh Mirndfulnerss-Baserd Cognirtirver Therrapy Terrhadap 

Pernurunan Kercermasan Sosiral Pada Mahasirswa Kerdokterran 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jerlas dalam studir apa “pernyerbab” dan apa 

yang “erferk” (yairtu tirdak ada kerbirngungan terntang 

variraberl yang lerbirh dahulu)? 

✓    

2 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

mernerrirma serjernirs perngobatan/perrawatan, serlairn 

paparan atau irnterrvernsir kerperntirngan? 

✓    

4 Apakah ada kerlompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada berberrapa perngukuran darir hasirl kerdua pra 

dan pasca irnterrvernsir/erxposur? 

✓    

6 Apakah mernirndak lanjutir lerngkap dan jirka tirdak, 

perrberdaan antara kerlompok dalam hal merrerka 

mernirndak lanjutir mermadair dirjerlaskan dan diranalirsirs ? 

✓    

7 Apakah hasirl darir perserrta terrmasuk dalam 

perrbandirngan dirukur derngan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasirl dirukur darir cara yang dapat 

dirandalakan? 

✓    

9 Apakah analirsirs statirstirk yang terpat dirgunakan? ✓    

Overrall Apprairsal  8    

Prerserntaser  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Rirnerra & Rertnowatir  Tahun Publirkasir  : 2020 

Judul     : Perngaruh Perlatirhan MBSR terrhadap Kercermasan pada 

Mahasirswa Baru 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jerlas dalam studir apa “pernyerbab” dan apa 

yang “erferk” (yairtu tirdak ada kerbirngungan terntang 

variraberl yang lerbirh dahulu)? 

✓    

2 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

mernerrirma serjernirs perngobatan/perrawatan, serlairn 

paparan atau irnterrvernsir kerperntirngan? 

✓    

4 Apakah ada kerlompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada berberrapa perngukuran darir hasirl kerdua pra 

dan pasca irnterrvernsir/erxposur? 

✓    

6 Apakah mernirndak lanjutir lerngkap dan jirka tirdak, 

perrberdaan antara kerlompok dalam hal merrerka 

mernirndak lanjutir mermadair dirjerlaskan dan diranalirsirs ? 

✓    

7 Apakah hasirl darir perserrta terrmasuk dalam 

perrbandirngan dirukur derngan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasirl dirukur darir cara yang dapat 

dirandalakan? 

✓    

9 Apakah analirsirs statirstirk yang terpat dirgunakan? ✓    

Overrall Apprairsal  8    

Prerserntaser  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Stirnson ert al   Tahun Publirkasir  : 2020 

Judul     : Mirndfulnerss Merdirtatiron and Anxirerty irn Nursirng Studernts 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jerlas dalam studir apa “pernyerbab” dan apa 

yang “erferk” (yairtu tirdak ada kerbirngungan terntang 

variraberl yang lerbirh dahulu)? 

✓    

2 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

mernerrirma serjernirs perngobatan/perrawatan, serlairn 

paparan atau irnterrvernsir kerperntirngan? 

✓    

4 Apakah ada kerlompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada berberrapa perngukuran darir hasirl kerdua pra 

dan pasca irnterrvernsir/erxposur? 

✓    

6 Apakah mernirndak lanjutir lerngkap dan jirka tirdak, 

perrberdaan antara kerlompok dalam hal merrerka 

mernirndak lanjutir mermadair dirjerlaskan dan diranalirsirs ? 

✓    

7 Apakah hasirl darir perserrta terrmasuk dalam 

perrbandirngan dirukur derngan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasirl dirukur darir cara yang dapat 

dirandalakan? 

✓    

9 Apakah analirsirs statirstirk yang terpat dirgunakan? ✓    

Overrall Apprairsal  8    

Prerserntaser  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Yulirana dkk   Tahun Publirkasir  : 2022 

Judul     : Pernerrapan Terrapir Mirndfulnerss Dalam Mernurunkan Tirngkat 

Kercermasan Mahasirswa Tirngkat Akhirr 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jerlas dalam studir apa “pernyerbab” dan apa 

yang “erferk” (yairtu tirdak ada kerbirngungan terntang 

variraberl yang lerbirh dahulu)? 

✓    

2 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

mernerrirma serjernirs perngobatan/perrawatan, serlairn 

paparan atau irnterrvernsir kerperntirngan? 

✓    

4 Apakah ada kerlompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada berberrapa perngukuran darir hasirl kerdua pra 

dan pasca irnterrvernsir/erxposur? 

✓    

6 Apakah mernirndak lanjutir lerngkap dan jirka tirdak, 

perrberdaan antara kerlompok dalam hal merrerka 

mernirndak lanjutir mermadair dirjerlaskan dan diranalirsirs ? 

✓    

7 Apakah hasirl darir perserrta terrmasuk dalam 

perrbandirngan dirukur derngan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasirl dirukur darir cara yang dapat 

dirandalakan? 

✓    

9 Apakah analirsirs statirstirk yang terpat dirgunakan? ✓    

Overrall Apprairsal  8    

Prerserntaser  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Rohmatun &Maryatun Tahun Publirkasir  : 2022 

Judul     : Irnterrvernsir Mirndfulnerss Spirrirtual Irslam Serbagair Upaya 

Pernurunan Tirngkat Kercermasan Upaya Kerserhatan Jirwa Bagir Mahasirswa 

Kerperrawatan 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jerlas dalam studir apa “pernyerbab” dan apa 

yang “erferk” (yairtu tirdak ada kerbirngungan terntang 

variraberl yang lerbirh dahulu)? 

✓    

2 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

mernerrirma serjernirs perngobatan/perrawatan, serlairn 

paparan atau irnterrvernsir kerperntirngan? 

✓    

4 Apakah ada kerlompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada berberrapa perngukuran darir hasirl kerdua pra 

dan pasca irnterrvernsir/erxposur? 

✓    

6 Apakah mernirndak lanjutir lerngkap dan jirka tirdak, 

perrberdaan antara kerlompok dalam hal merrerka 

mernirndak lanjutir mermadair dirjerlaskan dan diranalirsirs ? 

✓    

7 Apakah hasirl darir perserrta terrmasuk dalam 

perrbandirngan dirukur derngan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasirl dirukur darir cara yang dapat 

dirandalakan? 

✓    

9 Apakah analirsirs statirstirk yang terpat dirgunakan? ✓    

Overrall Apprairsal  8    

Prerserntaser  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Torn´er-Ruirz ert al  Tahun Publirkasir  : 2023 

Judul     : Mirndfulnerss for strerss and anxirerty managermernt irn nursirng 

studernts irn a clirnircal sirmulatiron 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jerlas dalam studir apa “pernyerbab” dan apa 

yang “erferk” (yairtu tirdak ada kerbirngungan terntang 

variraberl yang lerbirh dahulu)? 

✓    

2 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

mernerrirma serjernirs perngobatan/perrawatan, serlairn 

paparan atau irnterrvernsir kerperntirngan? 

✓    

4 Apakah ada kerlompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada berberrapa perngukuran darir hasirl kerdua pra 

dan pasca irnterrvernsir/erxposur? 

✓    

6 Apakah mernirndak lanjutir lerngkap dan jirka tirdak, 

perrberdaan antara kerlompok dalam hal merrerka 

mernirndak lanjutir mermadair dirjerlaskan dan diranalirsirs ? 

✓    

7 Apakah hasirl darir perserrta terrmasuk dalam 

perrbandirngan dirukur derngan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasirl dirukur darir cara yang dapat 

dirandalakan? 

✓    

9 Apakah analirsirs statirstirk yang terpat dirgunakan? ✓    

Overrall Apprairsal  8    

Prerserntaser  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Rervirwerr   : Durrotul Aernir Zakiryyah Tanggal      : 05-6-2024 

Author   : Alzahranir ert al  Tahun Publirkasir  : 2023 

Judul     : Ther erfferctirvernerss of mirndfulnerss trairnirng irn irmprovirng 

merdircal studernts’ strerss, derprerssiron, and anxirerty 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jerlas dalam studir apa “pernyerbab” dan apa 

yang “erferk” (yairtu tirdak ada kerbirngungan terntang 

variraberl yang lerbirh dahulu)? 

✓    

2 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para perserrta terrmasuk dalam perrbandirngan 

mernerrirma serjernirs perngobatan/perrawatan, serlairn 

paparan atau irnterrvernsir kerperntirngan? 

✓    

4 Apakah ada kerlompok kontrol?  ✓   

5 Apakah ada berberrapa perngukuran darir hasirl kerdua pra 

dan pasca irnterrvernsir/erxposur? 

✓    

6 Apakah mernirndak lanjutir lerngkap dan jirka tirdak, 

perrberdaan antara kerlompok dalam hal merrerka 

mernirndak lanjutir mermadair dirjerlaskan dan diranalirsirs ? 

✓    

7 Apakah hasirl darir perserrta terrmasuk dalam 

perrbandirngan dirukur derngan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasirl dirukur darir cara yang dapat 

dirandalakan? 

✓    

9 Apakah analirsirs statirstirk yang terpat dirgunakan? ✓    

Overrall Apprairsal  8    

Prerserntaser  89%    
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Lampiran 3  

Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 4 

Lembar Konsultasi  
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Lampiran 5 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama : Durrotul Aeni Zakiyyah 

Tempat Tanggal Lahir : Ciamis, 21 Desember 2000 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama  : Islam 

Alamat  : Dusun Jangraga Desa Jangraga RT 25 RW 07 

  Kecamatan Mangunjaya Kabupaten Pangandaran  

  Provinsi Jawa Barat 

Latar Belakang Pendidikan : MI Jangraga (2007-2013) 

  MTSN 4 Pangandaran (2013-2016) 

  MAN 1 Kota Banjar (2016-2019) 

  S-1 Keperawatan Universitas Galuh (2019-2023) 

Riwayat Organisasi  : Pramuka (2015-2016) 

  Osis (2015-2016) 

  Paskibra (2015-2016) 
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  PMR (2017-2018) 

  HIMAKEP Universitas Galuh (2020-2021) 

  BEM FIKes Universitas Galuh (2021-2022) 

  BEM Universitas Galuh (2021-2022) 

  DPM FIKes Universitas Galuh (2022-2023) 

Prestasi  :  Peserta Kampus Mengajar Angkatan 4 tahun 2022 

 


