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LAMPIRAN LAMPIRAN 

Lampiran 1 1 Inform Consent 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN ( INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh : 

Nama : Dewi Amanda Liesthiani Muchtar  

NIM : 1540121029 

Dengan ini menyatakan menyetujui menjadi responden untuk penelitian 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul penelitian Gambaran Tingkat Nyeri kala 1 fase 

aktif pada ibu bersalin di TPMB L Tasikmalaya, mahasiswa program studi DIII 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. Semua ketentuan 

dan Tindakan yang dilakukan sudah dijelaskan dan sudah di pahami.  

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dalam keadaan sadar.  

 

Mengetahui 

Mahasiswa       Responden  

 

 

Dewi Amanda LM     ………………… 

NIM 1540121029 
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Lampiran 2 

Lembar Observas Skala Intensitas Nyeri  

Pengukuran nyeri dilakukan dalam fase aktif (fase dilatasi) 

menggunakan skala nyeri NRS ( Numeric Rating Scale) dilakukan oleh 

peneliti.  

 Tanggal Penelitian :  

Nama Responden (Inisial) : 

Usia  Responden   : 

Pendidikan    : 

Paritas    : 

lampiran 1 2 

 

 

 

 

 

Keterangan  

Skala  Tingkat  Nyeri Penjelasan 

0  Tidak ada rasa sakit.  Responden masih mampu berkomunikasi 

aktif, Merasa normal 

Pembukaan/Fase  Nilai Nyeri  

Fase Dilatasi Maksimal 

Pembukaan (.......) 
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1 nyeri hampir tak terasa 

( ringan).  

Sangat ringan, seperti gigitan nyamuk. 

Sebagian besar waktu klien tidak pernah 

sedikit berpikir tentang rasa sakit. 

2  

 

(tidak menyenangkan)  nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit 

3  

 

 

(bisa ditoleransi)  = nyeri Sangat terasa, seperti pukulan ke 

hidung menyebabkan hidung berdarah, atau 

suntikan oleh dokter 

4  (menyedihkan) = Kuat, 

nyeri yang dalam, 

seperti sakit gigi atau 

rasa sakit dari sengatan 

lebah  

= Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi 

atau rasa sakit dari sengatan lebah 

5  

 

(sangat menyedihkan) 

=  

Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti 

pergelangan kaki terkilir 

6 (intens)  = Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu 

kuat sehingga tampaknya sebagian 

memengaruhi sebagian indra klien, 

menyebabkan tidak fokus, komunikasi 

terganggu 
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7 (sangat intens)  = Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit 

benar-benar mendominasi indra klien 

menyebabkan tidak dapat berkomunikasi 

dengan baik dan tak mampu melakukan 

perawatan diri 

8 (benar-benar 

mengerikan) 

Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak lagi 

dapat berpikir jernih, dan sering mengalami 

perubahan kepribadian yang parah jika sakit 

datang dan berlangsung lama 

9 (menyiksa tak 

tertahankan)   

Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa 

mentolerirnya dan sampaisampai menuntut 

untuk segera menghilangkan rasa sakit 

apapun caranya, tidak peduli apa efek 

samping atau risikonya 

10 (sakit tak terbayangkan  Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri. 

Kebanyakan orang tidak pernah mengalami 

sakala rasa sakit ini. Karena sudah keburu 

pingsan seperti mengalami kecelakaan parah, 

tangan hancur, dan kesadaran akan hilang 

sebagai akibat dari rasa sakit yang luar biasa 

parah. 
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MATRIKS HASIL PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF PADA 

IBU BERSALIN DI TPMB L TASIKMALAYA PERIODE BULAN JUNI-JULI 2024. 

 

N

O 

USIA PARITAS PENDIDIKAN  

PEMBUKAA

N 

KLASIFIKASI 

NYERI 

 <2

0 

20-

35 

>3

5 

PRIMIPAR

A 

MULTIPAR

A 

SD SMP SM

A 

PT 

1 √   √  √    6 BERAT 

2  √  √     √ 8 SEDANG 

3  √  √   √   7 BERAT 

4  √  √   √   6 BERAT 

5  √  √    √  6 SEDANG 

6  √   √   √  5 SEDANG 

7  √   √   √  6 SEDANG 

8  √   √   √  5 SEDANG 

9  √   √   √  6 SEDANG 

10  √   √   √  7 BERAT 

11   √  √   √  7 SEDANG 

12   √  √   √  7 BERAT 

 

 


