ABSTRAK

KATA PENGANTAR

DAFTAR ISI
DAFTAR GAMBAR

DAFTAR ISl

DAFTAR GRAFIK ..o

DAFTAR TABEL

BAB | PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah ................ccoiiiiiiiiii e,
Rumusan Masalah Penelitian ...,
Tujuan Penelitian ...
Manfaat Penelitian ..... ..o

A
B.
C.
D.

BAB Il LANDASAN TEORI
A. Hakekat Tungkai Dalam Olahraga ................ccooooiiiiiiiiiinin.n.

mmooOw

DO EWNE

Pengertian TUNGKaD ..........oooviiiiiiie e
FUNGST TUNGKAT ...
Otot Penyusun TUNGKAT .......cccvveeeieerieiieie e e cae e
Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Power Tungkai ................
JENIS-JENIS POWET ..ottt
. Program Latihan POWer ..o,

Latlhan Box Shuffle Step Terhadap Power Tungkai ..
Latihan Box Shuffle Step Terhadap Power Tungkai .....................
Penelitian yang Relevan ...............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee,

Anggapan Dasar

Hipotesis .........

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
Metode PENEItIan .......cooeee e

Mmoo

Desain Penelitian

Lokasi dan Subjek Penelitian ................c.ccoiiiiiiiiiiiinan.n.
Instrumen Penelitian ..................oooiii i
Pelaksanaan Penelitian ............coooiiiiiiiiiii e
Teknik Pengolahan Dan Analisis Data ..................ccovvviiiiiieiene

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Pengolahan
1. Deskripsi Data

A WWE

19
19
21
22
23
30

34
34



2. Hasil Uji Normalitas ..............ccooiiiiiiiiii e
3. Hasil Uji Homogenitas ...........covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiannnns

4. Uji Hipotesis ......

5. Independent Sample T-TesSt ........cooviiiiiiiiiiiieea,
B. Pembahasan Hasil Penelitian .........coooeeiiiiii e,

C. DisKUSI PENEMUAN . ...ttt

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, KeSIMPUlan ...
B. SaraN-Saran ...

DAFTAR PUSTAKA ......

LAMPIRAN-LAMPIRAN

35
38
40
41
43
44

46

46

48
50



