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ABSTRAK 

 

Persepsi terhadap mitos kehamilan baik masalah kematian maupun 

kesakitan pada ibu sesungguhnya tidak terlepas dari faktor-faktor sosial budaya 

dan lingkungan dalam masyarakat dimana mereka berada. Disadari atau tidak,   

faktor-faktor kepercayaan dan pengetahuan budaya seringkali membawa  dampak 

baik positif maupun negatif terhadap kesehatan reproduksi ibu dan kesehatan 

anak. Studi pendahuluan yang dilakukan di Klinik Mitra Delima Banjarsari pada 

bulan juli 2023, jumlah  ibu hamil sebanyak 25 orang ibu hamil dengan ibu yang 

masih mempercayai mitos seputar kehamilan sebanyak 15 (60%) orang. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Persepsi Ibu Hamil Tentang 

Mitos Pada Kehamilan di Klinik Mitra Delima Banjarsari Kabupaten Ciamis 

2023. Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengumpulan 

data melalui kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil di Klinik 

Mitra Delima. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 25 orang periode 

bulan juli 2023, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan metode 

Acidental sampling yaitu teknik dengan mengambil kasus atau responden yang 

kebetulan ada di suatu tempat yang sesuai dengan konteks penelitian. Dari hasil 

penelitian yang telah dilakukan terhadap ibu hamil trimester 1,2,3 tentang 

Persepsi Ibu Hamil Tentang Mitos Dalam Kehamilan Di Klinik Mitra Delima 

Banjarsari Kabupaten Ciamis 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut : Tingkat 

Persepsi tentang Mitos Dalam Kehamilan dengan kategori setuju 10 (40%) orang 

responden, dan kategori tidak setuju adalah 15 (60%) orang responden. 
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ABSTRACT 

 

Perceptions of pregnancy myths, including maternal mortality and 

morbidity, are inseparable from socio-cultural and environmental factors in the 

society where they live. Whether we realize it or not, cultural beliefs and 

knowledge factors often have both positive and negative impacts on maternal 

reproductive health and child health. A preliminary study conducted at the Mitra 

Delima Clinic in Banjarsari in July 2023 showed that the number of pregnant 

women was 25, with 15 (60%) mothers still believing in myths about pregnancy. 

The aim of this research is to determine the description of pregnant women's 

perceptions regarding myths about pregnancy at the Mitra Delima Banjarsari 

Clinic, Ciamis Regency 2023. The research uses descriptive methods with data 

collection techniques through questionnaires. The population in this study were 

pregnant women at the Mitra Delima Clinic. The population in this study was 25 

people for the period July 2023, with a sampling technique using the Accidental 

sampling method, namely a technique of taking cases or respondents who 

happened to be in a place that was appropriate to the research context. From the 

results of research conducted on pregnant women in the 1st, 2nd, 3rd trimester 

regarding Pregnant Women's Perceptions About Myths in Pregnancy at the Mitra 

Delima Banjarsari Clinic, Ciamis Regency 2023, it can be concluded as follows: 

Level of Perception about Myths in Pregnancy with the agree category 10 (40%) 

respondents, and the disagree category was 15 (60%) respondents. 
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