
LEMBAR CEKLIS 

“ GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DALAM MENGHADAPI PERSALINAN 

DI KLINIK MITRA DELIMA” 

 

PETUNJUK UNTUK PEWAWANCARA 

Mohon kesediaan responden untuk menjawab semua pertanyaan yang tersedia. 

a. Kuesioner ini digunakan untuk kepentingan penelitian 

b. Pewawancara tidak akan mencantumkan identitas responden pada kuesioner 

c. Kerahasiaan jawaban responden akan sangat dijaga oleh peneliti 

No.Responden  : 

Hari,tanggal      :                                                                                   

A. Data Umum Responden           

1. Usia                                                  : Tidak beresiko (20 -35 tahun) 

                                                            Beresiko (< 20 tahun- >35 tahun) 

2. Pendidikan Terakhir                         : Tidak Sekolah 

                                                            SD 

                                                            SMP 

                                                            SMA/SMK 

                                                            Pendidikan tinggi 

3. Pekerjaan                                  :         Tidak bekerja / IRT  

                                                            Karyawan Swasta 

                                                            Wiraswasta 



                                                                         Pegawai Negeri 

4. Paritas                                                : Primigravida   

                                                             Multigravida                                                 

                                                                  

5. Pendapatan                                         : Rp. < 2.089.464     

                                                  Rp. > 2.089.464   

                                                   



LEMBAR KUESIONER 

“ GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DALAM MENGHADAPI PERSALINAN 

DI KLINIK MITRA DELIMA” 

 

Petunjuk pengisisan: 

1. Berilah tanda ceklis (x) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan identitas  

anda. 

2. Bila ingin mengganti jawaban yang salah berilah tanda (=) pada jawaban yang 

salah 

1. Apa pengertian kecemasan pada kehamilan? 

a. Keadaan emosional negatif yang terkait dengan kekhawatiran tentang 

kehamilan,seperti kondisi diri sendiri,janin,proses kelahiran yang akan 

datang,atau masalah dalam mempersiapkan ibu. 

b. Keadaan perubahan  psikologi ibu 

c. Rasa cemas yang dialami ibu hamil 

d. Perasaan khawatir terhadap kehamilan 

2. Apa saja kecemasan ibu hamil? 

a. Kekhawatiran akan proses persalinan 

b. Kekhawatiran tidak bisa menjadi ibu yang baik 



c. Cemas akan kehilangan bayi dalam kandungan dan bayi yang tidak sehat 

d. Semua benar 

3. Apa yang akan terjadi jika ibu hamil mengalamin stres? 

a. Berat badan bayi rendah 

b. Bayi lahir premature 

c. Bayi kekurangan oksigen 

d. Semua benar 

4. Apa yang dimaksud dengan persalinan?  

a. Proses dimana keluarnya bayi dan plasenta (ari – ari) dari rahim ibu 

b. Proses dimana hanya bayi saja yang keluar  

c. Proses bersalin 

d. Semua benar 

5. Apa saja tanda - tanda persalinan yang ibu ketahui?  

a. Rasa sakit/mules perut yang kuat, keluar lendir bercampur darah  

b. Sering buang air kecil  

c. Sakit pinggang 

d. Tidak adanya kontraksi 

6. Apa saja tanda bahaya persalinan? 

a. Ibu mengalami kejang 

b. Air ketuban hijau 



c. Pendarahan lewat jalan lahir 

d. Semua benar 

7. Kapan waktu yang tepat untuk pergi ke rumah sakit atau ke klinik? 

a. Saat keluar lendir bercampur darah 

b. Saat kontraksi mulai terasa sedikit-sedikit 

c. Saat waktu tapsiran persalinan 

d. Saat kontraksi terjadi setiap 5 menit dan berlangsung 30-40 detik 

8. Dimanakah tempat persalinan yang tidak sesuai dengan standar kesehatan? 

a.    Bidan praktik mandiri 

b.    Puskesmas 

c.    Rumah sakit 

d.    Paraji 

9. Dimanakah persalinan normal atau tanpa penyulit dapat dilaksanakan? 

a. Bidan praktik mandiri 

b. Puskesmas 

c. Rumah sakit  

d. Paraji 

10. Apa saja perlengkapan ibu yang harus dipersiapkan? 

a. Alat mandi 

b. Pakaian ganti 



c. Kain panjang,pembalut,pakaian ganti,makanan/minuman 

d. Make up 

11. Apa saja perlengkapan bayi yang harus dipersiapkan? 

a. Popok,sarung tangan,pampers 

b. Penutup kepala,baju dan popok 

c. Alat mandi bayi 

d. Pernel,popok bayi,baju bayi,topi,sarung tangan dan perlengkapan mandi 

bayi  

12. Keterlambatan penanganan pertolongan pada ibu yang mengalami komplikasi 

kegawatdaruratan pada persalinan dapat menyebabkan 

a. Kematian ibu dan bayi  

b. Kematian ibu 

c. Ibu dan bayi sehat 

d. Kesakitan dan kematian pada ibu dan bayi 

13. Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh? 

a. Dukun 

b. Kader 

c. Dokter atau bidan 

d. Jawaban a dan b benar 

14.  Persiapan persalinan perlu disiapkan lebih dini oleh setiap ibu hamil, karena 



a. Setiap wanita hamil selalu sehat 

b. Setiap wanita hamil selalu menjalani kehamilan dan persalinan normal 

c. Setiap wanita hamil berisiko terjadi komplikasi kegawatdaruratan pada 

kehamilan/ persalinan 

d. Setiap wanita hamil memerlukan perhatian suami 

15. Apa yang dimaksud dengan pendamping persalinan? 

a. Seseorang yang mengantar ke tempat persalinan 

b. Seseorang yang menemani ibu saat proses persalinan 

c. Seseorang yang ingin melihat proses persalinan ibu 

d. Seseorang yang ingin melihat bayi ibu 

16. Apa saja manfaat dari adanya pendamping persalinan? 

a. Dapat memberi rasa aman dan kenyamanan serta dapat memotivasi ibu   

dengan memberi dukun 

b. Hanya menemani saja 

c. Membantu untuk menyiapkan keperluan yang tidak lengkap 

d. Semua salah 

17. Siapa yang dapat mendampingi ibu saat proses persalinan? 

a. Suami 

b. Ibu 

c. Bibi 



d. Semua bisa 

18. Mengapa harus dipersiapkan pendonor darah saat persalinan? 

a. Untuk formalitas saja. 

b. Untuk mengantisipasi jika timbul kegawatdaruratan dan membutuhkan 

donor darah yang sesuai 

c. Untuk menjawab pertanyaan bidan saja 

d. Supaya persalinan berjalan lancar 

19. Bagaimanakah kriteria yang termasuk pendoroh darah saat persalinan 

a. Orang yang mendonorkan darahnya pada saat persalinan 

b. Anggota keluarga atau kerabat yang mempunyai golongan darah yang sama 

dan telah dipersiapkan sebelumnya 

c. Orang yang mendonorkan darahnya 

d. Semua benar 

20. Siapa yang mengambil keputusan jika saat proses persalinan terjadi 

kegawatdaruratan? 

a. Suami 

b. Ibu 

c. Nenek 

d. Bibi 

21. Apa tujuan harus dipersiapkan transportasi? 



a. Mengantisipasi jika saat persalinan timbul kegawatdaruratan 

b. Jalan-jalan sebelum proses persalinan dimulai 

c. Membeli keperluan pendamping persalinan 

d. Dipergunakan jika ibu sudah boleh pulang 

22. Mengapa persiapan biaya harus dilakukan sejak awal kehamilan? 

a. Untuk memberi jaminan pada pelayanan kesehatan 

b. Agar tidak memberatkan ibu dan keluarga saat tiba waktunya persalinan 

c. Dianjurkan oleh bidan 

d. Agar bisa menyiapkan keperluan lain 

23. Apa saja yang termasuk dalam persiapan biaya persalinan yang dapat ibu 

dilakukan ? 

a. Meminta ke orang tua 

b. Menabung 

c. Meminjam ke tetangga 

d. Semua salah 

 

 

 

 

 



Uji Validitas Kuesioner 

Pengetahuan Ibu Mengenai Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan 

Pada Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan 

 

 

 

 

Item r tabel r hitung  Ket 

1 0,444 0,488 Valid 

2 0,444 0,510 Valid 

3 0,444 0,552 Valid 

4 0,444 0,561 Valid 

5 0,444 0,487 Valid 

6 0,444 0,504 Valid 

7 0,444 -0,331 Tidak Valid 

8 0,444 0,504 Valid 

9 0,444 0,460 Valid 

10 0,444 0,510 Valid 

11 0,444 0,560 Valid 

12 0,444 0,504 Valid 

13 0,444 -0,317 Tidak Valid 

14 0,444 0,510 Valid 

15 0,444 0,446 Valid 

16 0,444 0,582 Valid 

17 0,444 0,529 Valid 

18 0,444 0,565 Valid 

19 0,444 0,565 Valid 

20 0,444 0,552 Valid 

21 0,444 0,446 Valid 

22 0,444 0,476 Valid 

23 0,444 0,488 Valid 

24 0,444 0,485 Valid 

25 0,444 0,504 Valid 

 



Uji Reliabilitas Kuesioner 

Pengetahuan Ibu Mengenai Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan 

Pada Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan 

 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

0,165 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

NO SOAL 1 SOAL 2 SOAL 3 SOAL 4 SOAL 5 SOAL 6 SOAL 7 SOAL 8 SOAL 9 SOAL 10 SOAL 11 SOAL 12 SOAL 13 SOAL 14 SOAL 15 SOAL 16 SOAL 17 SOAL 18 SOAL 19 SOAL 20 SOAL 21 SOAL 22 SOAL 23 SOAL 24 SOAL 25 TOTAL

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23

2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 23

4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 21

6 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 17

7 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

8 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 16

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21

10 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

12 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

13 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 19

14 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 17

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

16 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 21

17 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18

18 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 17

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 21

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

VALIDITAS

R Tabel 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444 0,444

R Hitung 0,488906 0,510102 0,551963 0,561478 0,487781 0,504184 -0,331674 0,504184 0,460092 0,510102 0,560112 0,504184 -0,317553674 0,510102 0,446891 0,582182 0,529256 0,565297 0,565297 0,551963 0,446891 0,476331 0,488906 0,485611 0,504184

Keterangan Valid Valid Valid Valid Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Valid Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid

Varian 0,094737 0,221053 0,134211 0,168421 0,134211 0,168421 0,260526316 0,168421 0,221053 0,221053 0,221053 0,168421 0,197368421 0,221053 0,168421 0,197368 0,197368 0,094737 0,094737 0,134211 0,168421 0,197368 0,094737 0,099415 0,168421



 

 

 

 

NO.RESPONDEN UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PARITAS PENDAPATAN PENGETAHUAN PRESENTASE 

1 21 SMP IRT Primi < 2.089.464 KURANG 47,80% 

2 25 SD IRT Multi < 2.089.464 KURANG 52,17% 

3 22 SMP IRT Primi < 2.089.464 BAIK 76,00% 

4 20 SD IRT Primi < 2.089.464 KURANG 34,47% 

5 33 SD IRT Multi < 2.089.464 KURANG 43,42% 

6 28 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 47,80% 

7 24 SD IRT Primi < 2.089.464 KURANG 39,13% 

8 24 SMP IRT Primi < 2.089.464 KURANG 37,14% 

9 24 SMA IRT Primi < 2.089.464 KURANG 34,47% 

10 32 SMP IRT Multi < 2.089.464 KURANG 43,47% 

11 25 SMP IRT Primi < 2.089.464 CUKUP 63,14% 

12 23 SMP IRT Primi < 2.089.464 CUKUP 56,17% 

13 29 SMA IRT Primi < 2.089.464 BAIK 76,23% 

14 38 SMA IRT Multi < 2.089.464 BAIK 76,00% 

15 36 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 32,15% 

16 34 SMA IRT Multi < 2.089.464 BAIK 82,60% 

17 19 SMP IRT Primi < 2.089.464 KURANG 55,12% 

18 42 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 54,00% 

19 37 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 52,17% 

20 25 SMP IRT Primi < 2.089.464 KURANG 52,17% 

21 26 SMP IRT Primi < 2.089.464 KURANG 47,82% 

22 21 SMA IRT Primi < 2.089.464 KURANG 43,47% 

23 21 SMA IRT Primi < 2.089.464 KURANG 39,13% 

23 28 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 39,13% 

25 30 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 34,78% 

26 34 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 30,43% 

27 31 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 34,78% 

28 32 SMP IRT Multi < 2.089.464 KURANG 52,17% 

29 23 SMP IRT Multi < 2.089.464 KURANG 47,82% 

30 25 SMA IRT Multi < 2.089.464 KURANG 30,43% 



 





 





 





 

 

 

 

 



PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Inform Consent 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi D III 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. 

Judul Penelitian : "Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Pada Ibu 

Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan Di Klinik Mitra Delima". 

Penelitian : Neneng Siti Maryani Nurlatifah 

NIM         : 1540121016 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta  dalam penelitian. 

 

                                                                                                      Ciamis, 20 April 2024 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Neneng Siti Maryani Nurlatifah 

1540121016 

Responden 

 

 

 

 

 

 



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Respondn Penelitian 

Di 

Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya Mahasiawa Prodi DIII Kebidanan Universitas Galuh 

Ciamis, bermaksud melaksanakan penelitian dengan Judul "Gambaran  

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Pada Ibu Hamil 

Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan Di Klinik Mitra Delima". 

Saya mengharap partisipasi anda dalam penelitian yang saya 

lakukan, saya menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang 

anda berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu 

kebidanan dan tidak di gunakan untuk maksud lain. 

Apabila anda bersedia menjadi responden, anda mengisi dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Atas perhatian dan kesediaan anda saya ucapkan terima kasih. 

 

                                                                              Ciamis, 20 April 2024 

 

 

                                                                                                    Peneliti, 

                                                               Neneng Siti Maryani Nurlatifah 



DATA RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   :  Neneng Siti Maryani Nurlatifah 

Tempat, Tanggal Lahir   :  Cilacap, 27 Oktober 2002 

Jenis Kelamin   :  Perempuan 

Agama   :  Islam 

Alamat   :  Rt 01/04 Dusun Sudimampir. Desa  

Hanum. Kecamatan Dayeuhluhur. 

Kabupaten Cilacap. Provinsi Jawa 

Tengah 

No. Hp   :  081325420690 

 



B. DATA PENDIIDKAN 

a. Tahun 2010 – 2015        :  SD Hanum 02 

b. Tahun 2015 – 2018        :  SMP N 01 Dayeuhluhur   

c. Tahun 2018 – 2021        :  SMA N 01 Dayeuhluhur 

d. Tahun 2021 – Sekarang :  Universitas Galuh Ciamis 

 


