
  

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN



  

 

 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth Responden Penelitian 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Saya Teten Irawan mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis, bermaksud melaksanakan penelitian dengan 

judul “Hubungan tingkat Pengetahuan tentang Hipertensi dengan Kejadian 

Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Karangnunggal”, Saya 

mengharapkan partisipan ibu dan bapak atas penelitian yang saya lakukan. Perlu 

diketahui data yang telah dituliskan akan dijaga kerahasiaannya. Apabila ibu dan 

bapak bersedia menjadi responden saya mohon untuk mengizi dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan 

kesediannya, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

Hormat saya, 

 

 

   Teten Irawan 



  

 

 

Lampiran 2 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

Informed Concent 

 

Nama : 

No. Responden : 

Alamat : 

Tanggal : 
 

 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan dan 

informasi yang telah diberikan, saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Tetin Kusmayani Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis sampai berakhirnya masa penelitian. 

Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai 

dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat 

dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam paksaan siapapun serta untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Tasikmalaya, ……… 

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN  

Petunjuk pengisian : 

 

1. Bacalah dengan teliti dan cermat disetiap bagian pertanyaan dalam 

kuesioner tersebut. 

2. Isilah titik-titik yang sudah tersedia dengan jawaban yang tepat. 

3. Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan cara memberikan tanda chek list 

( ). 

A. Karasteristik demografi responden 

1. Nama (inisial) : 

2. Umur  : 

3. Jenis kelamin : (laki-laki)  (perempuan) 

4. Pendidikan 

( ) Tidak tamat SD 

( ) Tamat SD/Sederajat 

 ( ) SMP/Sederajat 

( ) SMA/Sederajat 

 ( ) Akademi/PT 

( )Lain-lain 

5. Pekerjaan 

( ) Tidak Bekerja ( )Wiraswasta 

( ) Petani 

( ) Buruh 

( ) PNS 
 

( ) Lain-lain 

6. Tekanan Darah: …………..mmHg 

7. Lama Menderita Hipertensi  

( ) < 1 Tahun 

( ) 1-5 Tahun  

( ) > 5 Tahun 

 

 

 

 



  

 

 

B. Kuesioner Pengetahuan Hipertensi 

Berilah tanda (  ) pada pertanyaan dibawah ini, apabila pernyataan benar 

maka  (Ya) dan apabila pernyataan salah maka  (Tidak) 

 

No. Pertanyaan Ya 

(2) 

Tidak 

(1) 

1. Hipertensi di sebut juga sebagai penyakit 

tekanan darah tinggi  

  

2. Tekanan darah >140/90 mmHg atau lebih 

lebih merupakan tekanan darah 

normal  

  

3. Penyakit darah tinggi adalah     penyakit 

yang diakibatkan pola hidup 

  

4. Semakain bertambahnya umur, tekanan 

darah semakin meningkat  

  

5. Faktor umur, jenis kelamin, 

merupakan faktor resiko yang tidak dapat 

diubah  

  

6. Penyakit jantung koroner, gagal jantung 

dan stroke merupakan komplikasi    penyakit 

hipertensi  

  

7. Mengendalikan faktor resiko, seperti      minum 

obat merupakan pencegahan penyakit 

hipertensi  

  

8. Meminum obat hipertensi hanya diminum 

pada saat dirasakan keluhan seperti        pusing, 

sakit kepala dan penglihatan kabur  

  

9. Olahraga secara teratur, mengurangi 

makanan asin/garam merupakan kegiatan 

yang dapat mengurangi resiko tekanan darah 

tinggi 

  

10. Makan makanan yang mengandung garam 

yang tinggi dapat menyebabkan hipertensi  

  

11. Hipertensi dapat menyebabkan penyakit stroke   

12.  Penyakit Hipertensi diakibatkan oleh penyakit 

keturunan 

  



  

 

 

13. Merokok merupakan salah satu penyebab 

penyakit Hipertensi 
  

14. Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi 

adalah sakit kepala, rasa berat ditengkuk dan 

mudah marah  

 

  

15.  Mengonsumsi Alkohol dan kopi yang berlebih 

dapat menyebabkan hipertensi  

 

  

16. Makan buah, sayur, dan produk susu yang 

rendah lemak merupakan makanan yang 

dianjurkan pada penderita hipertensi  

 

  

17. Hipertensi hanya bisa diobati dengan obat  

 

  

18. Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi 

penderita hipertensi  

 

  

19. Hipertensi tidak menimbulkan komplikasi 

pada organ tubuh yang yang lain  

 

  

20. Hipertensi merupakan penyakit yang 

mengharuskan seseorang istirahat total tanpa 

melakukan aktivitas 

  

21. Seseorang yang mengalami hipertensi tidak di 

larang mengomsumsi kopinamun dibatasi 

konsumsi maksimal 300 gram perhari  

  

22. Penanganan hipertensi yaitu dengan rutin 

kontrol tekanan darah ke pelayanan kesehatan 

dan minum obat antihipertensi  

  

23 Tanda dan gejala tekanan darah tinggi seperti 

sakit kepala, kelelahan, mual sesak nafas.  

 

  

24. Hipertensi tidak dapat disembuhkan namun 

dapat dikontrol 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. Hipertensi merupakan penyakit tidak menular 

yang dapat menyebabkan komplikasi berbagai 

organ  

  



  

 

 

Lampiran 4 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

 



  

 

 
 



  

 

 
 



  

 

 
 



  

 

 
 



  

 

 

 
 

 

 

 

 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

LAMPIRAN 5 

HASIL ANALISA DATA 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUAN * 

KEJADIAN_HIPERT

ENSI 

64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 

 

 

  

PENGETAHUAN * KEJADIAN_HIPERTENSI Crosstabulation 

 

KEJADIAN_HIPERTENSI 

Total 

hipertens

i tingkat 

1 

hipertens

i tingkat 

2 

norm

al 

pra-

hipertens

i 

PENGETA

HUAN 

BAIK Count 9 0 15 5 29 

Expected Count 13.1 3.2 7.7 5.0 29.0 

% within 

PENGETAHUA

N 

31.0% 0.0% 51.7

% 

17.2% 100.0

% 

% within 

KEJADIAN_HIP

ERTENSI 

31.0% 0.0% 88.2

% 

45.5% 45.3

% 

% of Total 14.1% 0.0% 23.4

% 

7.8% 45.3

% 

CUKU

P 

Count 6 3 0 1 10 

Expected Count 4.5 1.1 2.7 1.7 10.0 

% within 

PENGETAHUA

N 

60.0% 30.0% 0.0% 10.0% 100.0

% 

% within 

KEJADIAN_HIP

ERTENSI 

20.7% 42.9% 0.0% 9.1% 15.6

% 

% of Total 9.4% 4.7% 0.0% 1.6% 15.6

% 

KURA

NG 

Count 14 4 2 5 25 

Expected Count 11.3 2.7 6.6 4.3 25.0 



  

 

 

% within 

PENGETAHUA

N 

56.0% 16.0% 8.0% 20.0% 100.0

% 

% within 

KEJADIAN_HIP

ERTENSI 

48.3% 57.1% 11.8

% 

45.5% 39.1

% 

% of Total 21.9% 6.3% 3.1% 7.8% 39.1

% 

Total Count 29 7 17 11 64 

Expected Count 29.0 7.0 17.0 11.0 64.0 

% within 

PENGETAHUA

N 

45.3% 10.9% 26.6

% 

17.2% 100.0

% 

% within 

KEJADIAN_HIP

ERTENSI 

100.0% 100.0% 100.0

% 

100.0% 100.0

% 

% of Total 45.3% 10.9% 26.6

% 

17.2% 100.0

% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-

Square 

22.718a 6 .001 

Likelihood Ratio 27.239 6 .000 

N of Valid Cases 64   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. 

The minimum expected count is 1.09. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximat

e 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.512 .001 

N of Valid Cases 64  

 



  

 

 

LAMPIRAN 6 

HASIL PENGUMPULAN DATA 

  
P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

TO
TAL 

KATE
GORI 

SIST
OLE 

DIAS
TOLE 

KATE
GORI 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 35 
CUKU
P 150 92 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 BAIK 140 90 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 39 
CUKU
P 160 100 

hiper
tensi 
tingk
at 2 

4 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1
1 1 2 2 2 2 44 BAIK 120 80 

norm
al 

5 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 BAIK 130 85 

pra-
hiper
tensi 

6 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 36 
CUKU
P 140 90 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

7 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 44 BAIK 120 80 
norm
al 

8 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 37 
CUKU
P 150 95 

hiper
tensi 



  

 

 

tingk
at 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 28 
KURA
NG 170 110 

hiper
tensi 
tingk
at 2 

1
0 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

1
1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 165 100 

hiper
tensi 
tingk
at 2 

1
2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 145 96 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

1
3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 BAIK 110 70 

norm
al 

1
4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 44 BAIK 140 96 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

1
5 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 156 97 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

1
6 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 BAIK 130 85 

pra-
hiper
tensi 



  

 

 

1
7 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 35 

CUKU
P 160 100 

hiper
tensi 
tingk
at 2 

1
8 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 BAIK 130 90 

pra-
hiper
tensi 

1
9 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 45 BAIK 110 70 

norm
al 

2
0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 48 BAIK 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

2
1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 32 

KURA
NG 130 85 

pra-
hiper
tensi 

2
2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 BAIK 120 80 

norm
al 

2
3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 

KURA
NG 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

2
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

2
2 2 2 2 2 51 BAIK 135 85 

pra-
hiper
tensi 

2
5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 45 BAIK 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

2
6 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 48 BAIK 110 70 

norm
al 



  

 

 

2
7 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 32 

KURA
NG 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

2
8 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 BAIK 110 70 

norm
al 

2
9 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 37 

CUKU
P 140 96 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

3
0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64 BAIK 120 70 

norm
al 

3
1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 44 BAIK 140 96 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

3
2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 45 BAIK 110 70 

norm
al 

3
3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 150 90 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

3
4 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

KURA
NG 160 100 

hiper
tensi 
tingk
at 2 

3
5 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

KURA
NG 130 90 

pra-
hiper
tensi 

3
6 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 44 BAIK 110 70 

norm
al 



  

 

 

3
7 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 48 BAIK 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

3
8 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 32 

KURA
NG 130 85 

pra-
hiper
tensi 

3
9 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 120 80 

norm
al 

4
0 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 30 

KURA
NG 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

4
1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

KURA
NG 135 85 

pra-
hiper
tensi 

4
2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 110 70 

norm
al 

4
3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 35 

CUKU
P 170 110 

hiper
tensi 
tingk
at 2 

4
4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 32 

KURA
NG 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

4
5 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63 BAIK 110 70 

norm
al 

4
6 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

KURA
NG 140 96 

hiper
tensi 
tingk
at 1 



  

 

 

4
7 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 BAIK 110 70 

norm
al 

4
8 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

KURA
NG 140 96 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

4
9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 45 BAIK 156 97 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

5
0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 49 BAIK 150 90 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

5
1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 32 

KURA
NG 160 100 

hiper
tensi 
tingk
at 2 

5
2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 37 

CUKU
P 130 90 

pra-
hiper
tensi 

5
3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 31 

KURA
NG 140 150 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

5
4 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 37 

CUKU
P 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

5
5 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 31 

KURA
NG 130 85 

pra-
hiper
tensi 



  

 

 

5
6 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 35 

CUKU
P 120 80 

norm
al 

5
7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 45 BAIK 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

5
8 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 30 

KURA
NG 150 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

5
9 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 35 

CUKU
P 120 80 

norm
al 

6
0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 45 BAIK 110 70 

norm
al 

6
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 49 BAIK 135 85 

pra-
hiper
tensi 

6
2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 32 

KURA
NG 140 90 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

6
3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

KURA
NG 146 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 

6
4 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 37 

CUKU
P 155 95 

hiper
tensi 
tingk
at 1 



  

 

 

Lampiran 8 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. Identitas Pribadi 

Nama : TETEN IRAWAN 

Tempat,tanggal lahir : Tasikmalaya, 20 September 1980 

Alamat : KP. Ciawi RT/RW: 007/001  

Desa Ciawi Kec. Karangnunggal 

Kabupaten Tasikmalaya, Jawa barat  

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Agama : Islam 

Email : tetenirawan47@gmail.com  

B. Nama Orang Tua 

Nama Ayah   : ENGKOS 

Nama Ibu Kandung : JUWAESIH 

C. Keluarga 

Nama Istri   : YUYU SURYAMAH 

Nama Anak Kandung : KHIRAN NIZAM ALTAF IRAWAN  (Anak Ke 1) 

      SAZFA ALMAHYRA PUTRI IRAWAN   (Anak Ke 2) 

       

D. Riwayat Pendidikan 

1. Sekolah Dasar Negeri (SD)Setiamulya 5 lulus tahun 1993 

2. Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri Kawalu lulus tahun 1996 

3. MA Nurul Falah Lulus tahun 2000 

4. Diploma III (D-III) AKPER Persada Husada Indonesia jakarta 

5. Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh (UNIGAL) Ciamis lulus 2024 

mailto:tetenirawan47@gmail.com
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