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ABSTRAK

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
PROLANIS DM TIPE Il DI PUSKESMAS SIDAREJA

Diabetes merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menyebabkan kematian tertinggi dan
menempati urutan ketiga di dunia. kematian di dunia yang disebabkan oleh diabetes mellitus sebanyak 4,2
juta orang. Diabetes mellitus terjadi seumur hidup dan berpengaruh terhadap kualitas hidupnya baik yang
mengalami komplikasi maupun tidak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa faktor-faktor yang
berhubungan dengan kualitas hidup pasien prolanis DM tipe Il. Metode penelitian yang digunakan adalah
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah pasien prolanis
DM tipe Il di Puskesamas Sidareja dengan sampel 50 responden. Uji korelasi menggunakan Spearman
Rank dan Chi Square. Hasil penelitian menunjukan hampir keseluruhan (92%) pasien prolanis DM tipe Il
di Puskesmas Sidareja mempunyai kualitas hidup yang buruk. Tidak ada hubungan antara jenis kelamin
dengan kualitas hidup (p-value : 0.268). Ada hubungan antara umur dengan kualitas hidup (p-value :
0.044). Tidak ada hubungan antara status pernikahan dengan kualitas hidup (p-value : 0.766). Tidak ada
hubungan antara lama menderita dengan kualitas hidup (p-value : 0.0828). Ada hubungan antara
komplikasi dengan kualitas hidup (p-value : 0.024). Kesimpulan, tidak ada hubungan factor jenis kelamin,
status pernikahan, dan lama menderita dengan kualitas hidup. Ada hubungan antara umur dan komplikasi
dengan kualitas hidup pasien prolanis DM tipe Il di Puskesamas Sidareja.
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ABSTRACT

FACTORS THAT ARE RELATED TO THE QUALITY OF LIFE OF PROLANIS PATIENTS TYPE
11 DM AT SIDAREJA HEALTH CENTER

Diabetes is a non-communicable disease that causes the highest number of deaths and ranks third in the
world. Deaths in the world caused by diabetes mellitus are 4.2 million people. Diabetes mellitus occurs
throughout life and affects the quality of life, whether there are complications or not. This study aims to
analyze factors related to the quality of life of type 11 DM prolanis patients. The research method used is
descriptive correlative with a cross sectional approach. The population in this study were type 1| DM
prolanis patients at the Sidareja Health Center with a sample of 50 respondents. Correlation test using
Spearman Rank and Chi Square. The results of the study showed that almost all (92%) of the type 1l DM
prolanis patients at the Sidareja Community Health Center had a poor quality of life. There is no
relationship between gender and quality of life (p-value: 0.268). There is a relationship between age and
quality of life (p-value: 0.044). There is no relationship between marital status and quality of life (p-
value: 0.766). There is no relationship between length of suffering and quality of life (p-value: 0.0828).
There is a relationship between complications and quality of life (p-value: 0.024). In conclusion, there is
no relationship between gender, marital status and length of suffering with quality of life. There is a
relationship between age and complications and the quality of life of type Il DM prolanis patients at the
Sidareja Community Health Center..
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