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LAMPIRAN- LAMPIRAN



1. Identitas Sekolah

1 Nama Sekolah

2 NPSN

3 Jenjang Pendidikan

4 Status Sekolah

5 Alamat Sekolah
RT /RW
Kode Pos
Kelurahan
Kecamatan
Kabupaten/Kota
Provinsi
Negara

6 Posisi Geografis

3. Data Pelengkap

182

Profil Sekolah

SD NEGERI 3 SUKANAGARA

20252370

SD

Negeri

Dusun Sentul Rt 006 Rw 002
6 | / | 2

46384

DESA SUKANAGARA

KEC. PADAHERANG
Kab. Pangandaran

Prov. Jawa Barat

Indonesia
-7,5577 Lintang
108,7399 Bujur

7 SK Pendirian Sekolah
8 Tanggal SK Pendirian
9 Status Kepemilikan

10 SK Izin Operasional

11 Tgl SK Izin Operasional

12 Kebutuhan Khusus Dilayani

13 Nomor Rekening

14 Nama Bank

15 Cabang KCP/Unit

16 Rekening Atas Nama

17 MBS

18 luran Tahunan

19 |uran Bulanan

20 Nama Wajib Pajak

21 NPWP

3. Kontak Sekolah

46/Psd/1977
1977-04-20
Pemerintah Pusat
46/PSD/1977
1977-08-02

0092249565001

BPD JABAR BANTEN...

BPD JABAR BANTEN CABANG PANGANDARAN...
SDN3SUKANAGARA...

Ya

0

0

SD NEGERI 3 SUKANAGARA
0030106754420000280

20 Nomor Telepon
21 Nomor Fax
22 Email
23 Website
4, Data Periodik

085223378904

sdn3sukanagara04@gmail.com
http://

24 Waktu Penyelenggaraan
25 Bersedia Menerima Bos?
26 Sertifikasi 1SO

27 Sumber Listrik

28 Total Daya Listrik (watt)

29 Akses Internet

Sustainable Development Goals (SDG)
31 Sumber air
32 Sumber air minum
33 Kecukupan air bersih

Pagi/6 hari

Ya

Belum Bersertifikat
PLN

2200

Indihom

Ledeng/PAM
Disediakan oleh sekolah

Cukup sepanjang waktu




Sekolah menyediakan jamban yang

dilengkapi dengan fasilitas pendukung

untuk digunakan oleh siswa
berkebutuhan khusus

35 Tipe jamban
Sekolah menyediakan pembalut
cadangan
Jumlah hari dalam seminggu siswa

37 mengikuti kegiatan cuci tangan
berkelompok

38 Jumlah tempat cuci tangan

39 Jumlah tempat cuci tangan rusak
Apakah sabun dan air mengalir pada
tempat cuci tangan
Sekolah memiiki saluran pembuangan
air limbah dari jamban

Sekolah pernah menguras tangki

42 septik dalam 3 hingga 5 tahun terakhir :

dengan truk/motor sedot tinja
Stratifikasi UKS
Sekolah memiliki selokan untuk
menghindari genangan air
di setiap ruang kelas (Sesuai
44 permendikbud tentang standar
sarpras)
Sekolah menyediakan tempat sampah
45 tertutup di setiap unit jamban
perempuan

Sekolah menyediakan cermin di setiap

unit jamban perempuan

sampah sementara (TPS) yang
tertutup

47

Sampah dari tempat pembuangan
48 sampah sementara diangkut secara
rutin

Ada perencanaan dan penganggaran
49 untuk kegiatan pemeliharaan dan
perawatan sanitasi sekolah

Ada kegiatan rutin untuk melibatkan

50 siswa untuk memelihara dan merawat :

fasilitas sanitasi di sekolah

Ada kemitraan dengan pihak luar
untuk sanitasi sekolah

52 Jumlah jamban dapat digunakan

53 Jumlah jamban tidak dapat digunakan :

183

Ya

Leher angsa (toilet duduk/jongkok)

Tidak ada

5 hari

15

15

Ya

Ada saluran pembuangan air limbah ke tangki septik atau IPAL

Tidak/Tidak tahu

Ya

Ya

Tidak

Tidak

Tidak

Ada, dengan pemerintah daerah

Ada, dengan perusahaan swasta

v Ada, dengan puskesmas

Ada, dengan lembaga non-pemerintah

Jamban bersama

[ d

Jamban bersama

[_d

Jamban laki-laki

[

Jamban laki-laki

Jamban perempuan

[_d

Jamban perempuan

[__d

Sekolah memiliki kegiatan dan media komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) tentang sanitasi sekolah

Variabel

Kegiatan dan Media Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE)

Guru [Ruang Kelad Toilet Selasar |Ruang UKS| Kantin

53|Cuci tangan pakai sabun

v v

54|Kebersihan dan kesehatan
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55

Pemeliharaan dan perawatan toilet

56

Keamanan pangan

57

Ayo minum air
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FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Kampus: JI. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Jawa Barat
Website : https://fkip.unigal.ac.id/ Email : fkip.sk@unigal.ac.id
Nomor :415/21/SP/KMH/D/1V/2026
Lampiran i-
Perihal : Permohonan Izin dan Surat Tugas
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SD NEGERI 3 SUKANAGARA
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan tugas akademik mahasiswa Program Studi Magister
Administrasi Pendidikan Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas Galuh
bersama ini kami mengajukan permohonan izin penelitian tesis bagi mahasiswa

berikut:
Nama : Redi Septiana
NIM 1 2125250028
Program Studi : Magister Administrasi Pendidikan
Konsentrasi ¢ Administrasi Pendidikan Olahraga
Judul Tesis : KEPEMIMPINAN SITUASIONAL GURU PJOK DALAM

PEMBELAJARAN BERESIKO CEDERA ( Study Kasus di SD
NEGERI 5 SUKANAGARA Kec Padaherang Kab Pangandaran
Jawa Barat)

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan penelitian terkait penyusunan tesis di SD
NEGERI 3 SUKANAGARA, di Dusun Sentul Rt 06 Rw 02 Desa Sukanagara Kec Padaherang Kab
Pangandaran Prof Jawa Barat. Adapun pelaksanaan penelitian direncanakan pada:

Tanggal Mulai : Desember 2025
Tanggal Berakhir : Juli 2026

Kami mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan bantuan yang
diperlukan selama proses penelitian berlangsung. Data dan informasi yang diperoleh
oleh mahasiswa kami dijamin akan digunakan semata-mata untuk keperluan akademik.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu,
kami ucapkan terima kasih.

Ciamis, 08 April 2026
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UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Kampus: J1. R.E. Martadinata No. 150 Tlp. (0265) 772192 Fax 771955 Ciamis

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS GALUH
No: 038/21/SK/AK/D/11/2026

Tentang

PENETAPAN JUDUL DAN PEMBIMBING TESIS
MAHASISWA PROGRAM STUDI MAGISTER ADMINISTRASI PENDIDIKAN

Dekan FKIP Universitas Galuh

Menimbang : a Bahwa kelancaran pelaksanaan kegiatan penyusunan Tesis Mahasiswa Program Studi Magister
Administrasi Pendidikan Universitas Galuh Tahun Akademik 2025/2026 dipandang perlu ditetapkan Dosen
Pembimbing Tesis;
b. Bahwa SK. Penetapan Judul dan Dosen Pembimbing Penulisan Tesis sebagaimana dijelaskan diatas perlu
ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan;

Mengingat 1. Undang-undang nomor 12 Tahun 2012, tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
tahun 2012 nomor 158, tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia nomor 5336);

2. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia nomor 4 Tahun 2014, tentang Penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

3. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional nomor: 184/U/2001, tentang Pedoman Pengawasan,
Pengendalian, dan Pembinaan Program Diploma, Sarjana, dan Pascasarjana;

4, Surat Keputusan Direktur Jenderal Pendidikan Galuh nomor; 59/SK/YPG-Cms/IX/1998 tentang
Penggabungan 5 (lima) Sekolah Tinggi di Lingkungan Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis menjadi
Universitas Galuh;

5. Surat Edaran Dikti nomor: 2705/D/T/1998, tentang Persyaratan Pimpinan Perguruan Tinggi Negeri/Swasta;

7. Akta Notaris Nomor 21 tanggal 23 Maret 2014 tentang Anggaran Dasar Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis;

8. Peraturan Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis Nomor 1 Tahun 2025 tentang perubahan atas Peraturan
Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis Nomor 1 Tahun 2024 tentang Statuta Universitas Galuh;

9. Surat Keputusan Pengurus Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis Nomor 141/SK/YPG-Cms/XI/2024, tanggal
29 November 2024, tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dosen dalam Jabatan Struktural di
Lingkungan Universitas Galuh, Masa Jabatan sampai dengan Penetapan Rektor 2026;

10. Pedoman Akademik Universitas Galuh;

Memperhatikan : Surat Ketua Program Studi Magister Administrasi Pendidikan No. 001/21/SP/AK/K/I/2026 perihal Usulan SK
Bimbingan Tesis;
MEMUTUSKAN
Menetapkan
Pertama : Judul tesis mahasiswa yang beridentitas;
Nama . Redi Septiana
NPM : 2125250028
Judul Tesis . KEPEMIMPINAN SITUASIONAL GURU PJOK DALAM PEMBELAJARAN BERESIKO
CEDERA
Kedua A Mengangkat pembimbing tesis mahasiswa seperti yang tertulis pada diktum pertama sebagai berikut;
Pembimbing | . Dr. Dede Iman S, M.Pd.
Pembimbing Il . Dr. H. Abdul Rohman, M.Pd.
Ketiga : Pembimbing tesis memperoleh penghargaan atas pelaksanaan tugasnya berdasarkan peraturan yang
berlaku di Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Galuh;
Keempat i Surat Keputusan ini berlaku sampai dengan 31 Februari 2027, dengan ketentuan apabila terdapat

kekeliruan dalam penetapan ini akan diubah sebagaimana mestinya;

Ditetapkan di : Ciamis
Pada Tanggal : 01 Februari 2026
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PEDOMAN WAWANCARA

KEPEMIMPINAN SITUASIONAL GURU PJOK DALAM
PEMBELAJARAN BERESIKO CEDERA
(Studi Kasus di SDN 3 Sukanagara Kecamatan Padaherang
Kabupaten Pangandaran Jawa Barat)

1 Nama Informan
2 Jabatan

3 Hari/Tanggal
4 Pukul

5 Tempat

No Aspek Sub Pertanyaan

1 Bagaimana Mengarahkan atau Dalam kondisi apa
penerapan Directing / Telling Bapak/Ibu memberikan
kepemimpinan secara tegas dan detail?
situasional  guru | Konsultatif atau Bagaimana cara
PJOK dalam | Coaching / Selling menjelaskan prosedur
pengelolaan sebelum praktik dimulai?
aktivitas berisiko | Partisipatif atau Bagaimana bentuk saat
cedera di fase ? Supporting / siswa melakukan gerakan

Participating berisiko?

Mendelegasikan  atau Bagaimana tindakan

Delegating Bapak/Ibu ketika siswa
tidak mematuhi  aturan
keselamatan?

2 Gaya Mengarahkan atau Bagaimana guru PJOK
kepemimpinan Directing / Telling memberikan arahan kepada
situasional  apa siswa yang belum memiliki
yang paling kemampuan atau
dominan pengalaman dalam
digunakan  guru melakukan aktivitas
PJOK dalam pembelajaran yang berisiko
pengelolaan cedera?
pembelajaran
beresiko cedera?

3 Bagaimana Autonomy Bagaimana siswa
respon dan | (Otonomi/Kemandirian) menunjukkan kemandirian
prilaku siswa dalam mengikuti instruksi
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yang mendukung
dan menghambat
keberhasilan guru
PJOK dalam
menerapkan
kepemimpinan
situasional pada
pembelajaran
beresiko cedera?

No Aspek Sub Pertanyaan
terhadap keselamatan pada
kepemimpinan pembelajaran berisiko
situasional  guru cedera?

PJOK dalam | Competence Bagaimana  kemampuan
pembelajaran (Kompetensi) siswa dalam melaksanakan
berisiko cedera? teknik gerak yang aman
setelah mendapatkan
arahan dari guru PJOK?
Relatedness Bagaimana hubungan dan
(Keterhubungan) kerja sama antara guru
PJOK dan siswa dalam
menjaga keselamatan
selama pembelajaran
berisiko cedera?
4, Faktor apa saja | Faktor Pendukung:

Kompetensi Profesional

Guru

Bagaimana kompetensi
profesional guru PJOK
mendukung penerapan

kepemimpinan situasional
dalam pembelajaran yang
berisiko cedera?

Pengalaman Mengajar

Bagaimana  pengalaman
mengajar guru  PJOK
memengaruhi kemampuan
menerapkan kepemimpinan
situasional dalam
pembelajaran yang berisiko
cedera?

Kecerdasan Emosional

Bagaimana kecerdasan
emosional guru PJOK
berperan dalam

menerapkan kepemimpinan
situasional saat mengelola
pembelajaran yang berisiko
cedera?

Komunikasi Efektif

Bagaimana komunikasi
efektif yang dilakukan guru
PJOK mendukung
penerapan kepemimpinan
situasional dalam
pembelajaran yang berisiko
cedera?

Dukungan Sarana dan

Prasarana

Bagaimana
sarana  dan

dukungan
prasarana
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No

Aspek

Sub

Pertanyaan

sekolah membantu guru
PJOK menerapkan
kepemimpinan situasional
dalam pembelajaran yang
berisiko cedera?

Iklim Sekolah yang
Positif

Bagaimana iklim sekolah
yang positif mendukung
penerapan  kepemimpinan
situasional guru  PJOK
dalam pembelajaran yang
berisiko cedera?

Kepemimpinan
situasional guru dalam
mengelola kelas

Bagaimana  kemampuan
guru PJOK dalam
mengelola kelas
mendukung penerapan
kepemimpinan situasional
pada pembelajaran yang
berisiko cedera?

Faktor Penghambat:

Jumlah  Siswa yang
Terlalu Banyak

Bagaimana jumlah siswa
dalam satu kelas
memengaruhi  kemampuan
guru PJOK dalam
menerapkan kepemimpinan

situasional pada
pembelajaran berisiko
cedera?
Fasilitas yang Tidak Bagaimana kondisi sarana
Aman dan prasarana

pembelajaran memengaruhi
penerapan  kepemimpinan
situasional guru PJOK pada
aktivitas yang Dberisiko
cedera?

Perbedaan Kemampuan
Siswa yang Ekstrem

Bagaimana perbedaan
kemampuan  fisik  dan
keterampilan siswa
memengaruhi guru dalam
menyesuaikan gaya
kepemimpinan situasional
selama pembelajaran

berisiko cedera?

Kurangnya  Pelatihan
Keselamatan

Bagaimana  keterbatasan
pelatihan atau pengetahuan
keselamatan memengaruhi
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No

Aspek

Sub

Pertanyaan

guru PJOK dalam
mengelola  pembelajaran
berisiko cedera?

Waktu  Pembelajaran
yang Terbatas

Bagaimana  keterbatasan
waktu pembelajaran
memengaruhi  penerapan
kepemimpinan situasional
guru PJOK pada aktivitas
berisiko cedera?

Budaya Disiplin yang
Rendah

Bagaimana tingkat
kedisiplinan siswa
memengaruhi keberhasilan
guru PJOK dalam
menerapkan kepemimpinan

situasional pada
pembelajaran berisiko
cedera?
Rendahnya kesadaran Bagaimana tingkat
keselamatan pada kesadaran keselamatan
peserta didik. siswa memengaruhi

penerapan  kepemimpinan
situasional guru PJOK
dalam pembelajaran
berisiko cedera?

Ketidaksesuaian  gaya
kepemimpinan guru

Bagaimana ketidaksesuaian
gaya kepemimpinan yang
digunakan guru dengan
kondisi dan  kebutuhan
siswa memengaruhi
efektivitas ~ pembelajaran
berisiko cedera?

Jumlah  Siswa yang
Terlalu Banyak

Bagaimana jumlah siswa
dalam satu kelas
memengaruhi  kemampuan
guru PJOK dalam
menerapkan kepemimpinan
situasional pada
pembelajaran berisiko
cedera?
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LEMBAR WAWANCARA UNTUK GURU

Identitas Responden :
Nama Ani‘ﬂ W(&lawa&\

ML )
::I:lah SN 2 Shkahao\qrw

Tanggal Wawancara :

I. Pertanyaan Umum

1. Bagalmana Bapak/Ibu memaknai kepemimpinan dalam pembelajaran PIOK
yang betislko cedera?

2. Apatantangan terbesar dalam mengelola pembelajaran PJIOK yang memiliki
potensi cedera?

'.T.M&m .......... me

Il. Penerapan Gaya Telling (Directing) dalam Situasi Berisiko Cedera
1. Dalam kondisi apa Bapak/Ibu memberikan instruksi secara tegas dan detail?

m%&&ha&anw&s&u&m%mm

2. Bagaimana cara menjelaskan prosedur leeselamatan sebelum praktik dimulai?

Dipindal dengan
CamScanner
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4. Bagaimana tindakan Bapak/Ibu ketika siswa tidak mematuhi aturan
keselamatan?

WA ... Aol ... sl Ak Mesgluo
Ledamn: =

lll. Penerapan Gaya Selling (Coaching)

1. Bagaimana cara Bapak/Ibu menjelaskan pentingnya keselamatan kepada siswa?

4. Apakah Bapak/lbu memberikan umpan balik disertai penjelasan?

Sah...ads. . fusuiba.. B Russ . arsts losafions

m:... '::m nwamu

Dipindai dengan
CamScanner
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IV. Penerapan Gaya Supporting

1. Dalam situasi apa siswa dilibatkan dalam diskusi te:he.mg teknik yang aman?
SGLGAM..Q(Q‘&!? .... IMM ....... t M %maﬂnn :

V. Penerapan Gaya Delegating
1. Kapan siswa dianggap siap berlatih secara mandiri?

(oak.. s Mamagalin e gana el Slama

T

2. Apakah siswa pernah diberi tanggung jawab men]aga keselamatan kelompok?

....... mawwn,.. Aay Waﬁah Qo

3. Bagaimana evaluasi dilakukan saat siswa diberi kepercayaan penuh?

Meumankau Sash  Gewa. Amialnds

VI. Refleksi

Dipindai dengan
CamScanner
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. Gaya kepemimpinan mana yang paling dominan digunakan dalam pembelajaran
berisiko cedera? Mengapa?

fﬁjﬁm CW“M ). B A

5w
..........................

Dipindai dengan
CamScanner
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LEMBAR WAWANCARA SISWA

Identitas Responden

Nama :
Kelas

Sekolah 3
Tanggal Wawancara : .....ueeesnmeenn

A. PERTANYAAN UMUM (PERSEPSI SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN BERISIKO
CEDERA)

1. Bagaimana perasaan kamu saat mengikuti pelajaran PJOK yang gerakannya
cukup sulit atau berisiko cedera?

Tauui  Salah  dan_ fokut Cedeco

...........

3. Apayang biasanya dilakukan guru agar kamu merasa lebih aman saat belajar?
Jangan bercanda _Saal  melakukian  tes,
Memberihan . conioh teclebih. dahuln

------

B. GAYA TELLING (GURU MEMBERI ARAHAN TEGAS DAN DETAIL UNTUK
KESELAMATAN)

1. Apakah guru menjelaskan aturan keselernatan sebelum memulai praktik?
dya....menjelasha  Secara dedail.

Dipindal dengan
CamScanner
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- -~

2. Apakah guru menjelaskan langkah-langkah gerakan secara jelas dan satu per
satu?

.............

3. Apakah guru memberi contoh gerakan yang benar sebelum kamu mencoba?

iYa.. Yﬂlt Bun.. mz tlaskan / m:mbr.r.sw comtoh
1ol defan... Ao briakang  demgan, benar,

4. lika ada teman yang bercanda atau tidak mengikuti aturan, apa yang guru
lakukan?

C. GAYA SELLING (GURU MEMBERI PENJELASAN DAN MOTIVASI)

1. Apakah guru menjelaskan manfaat gerakan tersebut untuk kesehatan atau
keterampilan kamu?

14a...ager. frdok cedero

2. Jika kamu merasa takut, apakah guru memberi semangat atau motivasi?
4 agac fidak fakut

Dipindal dengan
CamScanner
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3. Apakah guru menjelaskan kenapa aturan keselamatan itu penting?

...............

4. Apakah kamu boleh bertanya jika belum paham cara melakukan gerakan?

Joleh...agar.. 1idak... bingung

D. GAYA SUPPORTING (GURU MEMBERI DUKUNGAN DAN MELIBATKAN SISWA)

1. Apakah guru mendengarkan ketika kamu merasa kesulitan?

2. Apakah kamu pernah berdiskusi tentang cara melakukan gerakan dengan lebih
aman?

fernah.

3. Apakah guru memberi kesempatan kamu mencoba kembali setelah gagal?
iya
~J

iya

-------------

----------

Dipindai dengan
CamScanner
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E. GAYA DELEGATING (GURU MEMBERI KEPERCAYAAN DAN TANGGUNG JAWAB)

1. Apakah kamu pernah diberi tanggung jawab membantu teman saat praktik?
Feenalr Tidak

---------

2. Apakah guru pernah membiarkan kamu berlatih mandiri setelah dianggap
mampu?

Tidol fraah

3. Menurut kamu, kapan guru percaya bahwa siswa sudah siap melakukan gerakan
sendiri?

Sudah bisa _ roll._depan [ Sudah.. mewahami _rol
Aegan

4. Apakah kamu merasa lebih mandiri setelah sering berlatih?

Jidak

F. REFLEKSI AKHIR

1. Menurut kamu, apa yang membuat pelajaran PJOK tetap aman walaupun
gerakannya berisiko?

dibarfu  olth qurn

2. Cara mengajar seperti apa yang membuat kamu tidak takut mencoba gerakan
baru?

Dipindal dengan
CamScanner
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3. Apa saran kamu agar pelajaran PJOK lebih aman dan menyenangkan?

menggunaon. . Mafres. . gany lebih_aman,

Dipindal dengan
CamScanner
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LEMBAR WAWANCARA SISWA
Identitas Responden
Nama . SAAD S
Kelas 3RS
Sekolah 2S00 Jutomagals

Tanggal Wawancara :

A. PERTANYAAN UMUM (PERSEPSI SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN BERISIKO
CEDERA)
1. Bagaimana perasaan kamu saat mengikuti pelajaran PJOK yang gerakannya
cukup sulit atau berisiko cedera?
Tewng,  appng  JAN  hita  Rel depan

2. Apakah kamu pernah merasa takut saat melakukan gerakan :,ertemu? Ceritakan.
Sehap, s A0 erea jonek..... P

3. Apayang biasanya dilakukan guru agar kamu merasa lebih aman saat belajar?
ORI S, SO Jahke | bl | GUa | cedebn | Al giciSh
oven MAer. L bRI..... C OB,

B. GAYATELLING (GURU MEMBERI ARAHAN TEGAS DAN DETAIL UNTUK
KESELAMATAN)
1. Apakah guru menjelaskan aturan keselamatan sebelum memulai praktik?
mEendsh

s 1t T > aFthap  frefudsan

.

Dipindal dengan
CamScanner
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2. Apakah guru menjelaskan langkah-langkah gerakan secara jelas dan satu per
satu?

J
3% g1 der~  cavaeya lem LI kebawal  lale PWASe, iluea),

3. Apakah guru memberi contoh gerakan yang benar sebelum kamu mencoba?
Y P gufl  aehbelI®h Congeh  Geptken ol Jepan  Jgrasn
Poneic  Bnnnr

4. Jika ada teman yang bercanda atau tidak mengikuti aturan, apa yang guru

lahxkan?uyg‘
‘V“l\?ﬁm " ptheng

5. Apakah guru sering mengingatkan agar berhati-hati saat praktik?
W8 TRUMYR, . A8t KIRERAS A% agy 3 Rarefican

C. GAYA SELLING (GURU MEMBERI PENJELASAN DAN MOTIVASI)

1. Apakah guru menjelaskan manfaat gerakan tersebut untuk kesehatan atau
keterampilan kamu?

e

2. Jika kamu merasa takut, apakah guru memberi semangat atau motivssi_?
ds

Dipindal dengan
CamScanner
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3. Apakah guru menjelaskan kenapa aturan keselamatan itu penting?
b agar tidale  Lrjetn

4. Apakah kamu boleh bertanya jika belum paham cara melakukan gerakan?
volek  yeaiav gidae  Palam

D. GAYA SUPPORTING (GURU MEMBERI DUKUNGAN DAN MELIBATKAN SISWA)
1. Apakah guru mendengarkan ketika kamu merasa kesulitan?

Y%

2. Apakah kamu pernah berdiskusi tentang cara melakukan gerakan dengan lebih
aman?

R (o pal,

3. Apakah guru memberi kesempatan kamu mencoba kembali setelah gagal?
A

4. Apakah kamu merasa lebih percaya diri karena dukungan guru?

Dipvi‘ndnnr dengan
CamScanner
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E. GAYA DELEGATING (GURU MEMBERI KEPERCAYAAN DAN TANGGUNG JAWAB)

1. Apakah kamu pernah diberi tanggung jawab membantu teman saat praktik?
¢ilaig

2. Apakah guru pernah membiarkan kamu berlatih mandiri setelah dianggap
mampu?

[

3. Menurut kamu, kapan guru percaya bahwa siswa sudah siap melakukan gerakan
sendiri? )

Sab . bix_ rfiigeah

4. Apakah kamu merasa lebih mandiri setelah sering berlatih?
I o e

F. REFLEKSI AKHIR

1. Menurut kamu, apa yang membuat pelajaran PJOK tetap aman walaupun
gerakannya berisiko?

anr d
esanese,  wellgul  JRhdv  WAF polakc cedebe ‘ .h“’:ﬁiﬂ» akwhan

2. Cara mengajar seperti apa yang membuat kamu tidak takut mencoba gerakan
baru?

Dipindai dengan
CamScanner
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diussil, <rthan

3. Apa saran kamu agar pelajaran PJOK lebih aman dan menyenangkan?
s doeien (Roalcn o yo  gnpik

Dipindal dengan
CamScanner
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LEMBAR WAWANCARA SISWA

Identitas Responden
Kigis ; ekt Naigah Shaxila

Kelas $ Y (S)
Sekolah -0.% S»\una}nm

Tanggal Wawancara :

A. PERTANYAAN UMUM (PERSEPS! SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN BERISIKO
CEDERA)

1. Bagaimana perasaan kamu saat mengikuti pelajaran PJOK yang gerakannya
cukup sulit atau berisiko cedera?
uie Sinang parng bisa milhat fiman® munwobanya Wikin fingin
Sakana tapi kalo Saya yang mncoba |ybih talut j(gglc‘ api_ tenyata
bisa S <

2. Apakah kamu pernah merasa takut saat melakukan gerakan tertentu? Ceritakan.
nenah Yanna 4okt cidoa atau pusing
L) . . ~

......

3. Apayang biasanya dilakukan guru agar kamu merasa lebih aman saat belajar?
Muncontghan quakan dultbih (labuln Minaga Saat mia¥ukan
3

Rell bilakang”

B. GAYA TELLING (GURU MEMBERI ARAHAN TEGAS DAN DETAIL UNTUK
KESELAMATAN)

1. Apakah guru menjelaskan aturan keselamatan sebelum memulal praktik?
;3; mm}((a!tan oawa Stbelum mulakakan hates pimanagan.

Dipindal dengan
CamScanner
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. Apakah guru menjelaskan langkah-langkah gerakan secara jelas dan satu per
satu?

R ‘mmjunsnnn Seti peesatu

.

. Apakah guru memberi contoh gerakan yang benar sebelum kamu mencoba?

Ug}pf#ﬁq Pak gun pmberikan ontoh ﬂgralmn voll Yo¢|akang

............

. Jika ada teman yang bercanda atau tidak mengikuti aturan, apa yang guru
lakukan?
dittgur olth pay qum
J ¥ J

. Apakah guru sering mengingatkan agar berhati-hati saat praktik?
g, Sy M condoh lestlamntan {-anjgn Athue danlain? nya

C. GAYA SELLING (GURU MEMBERI PENJELASAN DAN MOTIVASI)

1. Apakah guru menjelaskan manfaat gerakan tersebut untuk kesehatan atau

keterampilan kamu?
i B i e
J

......

2. Jika kamu merasa takut, apakah guru memberi semangat atau motivasi?

iﬂn 2 NSRS W L Y

Dipindai dengan
CamScanner
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3. Apakah guru menjelaskan kenapa aturan keselamatan itu penting?

1yg.8gnr Hidak. ada ddu

4, Apakah kamu boleh bertanya jika belum paham cara melakukan gerakan?
ool Dolth fn Bluws ongect..

D. GAYA SUPPORTING (GURU MEMBERI DUKUNGAN DAN MELIBATKAN SISWA)
1. Apakah guru mendengarkan ketika kamu merasa kesulitan?

2. Apakah kamu pernah berdiskusi tentang cara melakukan gerakan dengan lebih
aman?

Tk

3. Apakah guru memberi kesempatan kamu mencoba kembali setelah gagal?

.!:'}G

4. Apakah kamu merasa lebih percaya diri karena dukungan guru?

lng

Dipindai dengan
CamScanner |
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E. GAYA DELEGATING (GURU MEMBERI KEPERCAYAAN DAN TANGGUNG JAWAB)

1. Apakah kamu pernah diberi tanggung jawab membantu teman saat praktik?

idak

2. Apakah guru pernah membiarkan kamu berlatih mandiri setelah dianggap
mampu?

TMREBIEIE o oo e e e

......

3. Menurut kamu, kapan guru percaya bahwa siswa sudah siap melakukan gerakan
sendiri?

------------------------------------------

4. Apakah kamu merasa lebih mandiri setelah sering berlatih?

......

F. REFLEKSI AKHIR

1. Menurut kamu, apa yang membuat pelajaran PJOK tetap aman walaupun
gerakannya berisiko?

Jumanasen £l din daknlu dan dicontohkan Stoclum Mmilakupan
..umhoummn

2. Cara mengajar seperti apa yang membuat kamu tidak takut mencoba gerakan
baru?

Dipindai dengan
CamScanner
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...............

3. Apa saran kamu agar pelajaran PJOK lebih aman dan menyenangkan?
Mwanasen, pavik ditmpat yang teduh dan matras wang
e yong yang

Dipindai dongsa
&8 CamScanner
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Tabel Klasisfikasi Perbandingan Siswa yang suka dan tidak suka olahraga di kelas
Fase C SD Negeri 3 SUkanagara

A. Siswa yang suka dengan olahraga Fase C di SD Negeri 3 Sukanagara Kec
Padaherang Kab Pangandaran Prop Jawa Barat

No Nama Siswa Alasan
Aktif mengikuti permainan sepak
1 |ADITYA NAUFAL DARY ABIYYU bola dan antusias saat pelajaran

PJOK.

Menyukai  aktivitas lari dan

2 |ALBY ASYROF .
permainan beregu bersama teman.
Senang mengikuti senam dan

3 | AMIRA aktivitas yang melibatkan gerak.

4 | AZKA AADILAH Bersemangat o mengikuti
pembelajaran praktik di lapangan.

5 | BASTIAN FEBRIANSYAH Percaya _d|r| mencoba berbagai
keterampilan olahraga.

6 | DAFA HARDIANSYAH MenyL_Jkal olahragg _sepak bola dan
permainan kompetitif.
Aktif mengikuti permainan

7 | DEWI HUSNA MUNAWAROH kelompok dan mudah bekerja
sama.

8 | GHITA KANCANA KARAISA Senang mengikuti senam irama dan
permainan sederhana.

9 |IHSAN KHOERUL AZZAM Menyukai  tantangan  dalam
berbagai permainan olahraga.
Aktif bergerak dan selalu antusias

10 | KANAKA GILANG ADITIA saat praktik PJOK.

11 | LUTHEI NURUL EITRI Menyukai permainan tradisional
dan olahraga beregu.
Berpartisipasi aktif dalam seluruh

12| PUTRI ERLIANA kegiatan pembelajaran PJOK.

13 | RAHMA HASNA QANITA Menyukai ~ aktivitas  yang
melibatkan kerja sama tim.

14 | RASYID NIZAR SUWONDO Senang bermain sepak bola  dan
aktivitas lari.

15 | REZA NUR SABILLAH Meml_llkl_ _motlva5| tinggi
mengikuti kegiatan olahraga.

16 | RIZAL ADITYA Menyukai permainan bola dan
aktivitas kompetitif.

17 | SHEILA MUTIAH Menyukai senam dan permainan
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No Nama Siswa Alasan
yang menyenangkan.
- . Aktif mengikuti setiap kegiatan
18 | Silvina Azkiya praktik PJOK.
19 | ADITYA RAMDANI Aktif mengikuti permainan sepak

bola dan selalu antusias saat PJOK.

20

ATHA SEKAR AGNIA

Senang mengikuti senam dan
permainan yang melibatkan kerja
sama tim.

21

BAYU SETIA All

Menyukai  aktivitas lari dan
permainan bola.

22

CAHYANA ZAENAL MUSTOFA

Berani mencoba berbagai
keterampilan gerak dalam
pembelajaran PJOK.

23

FA'IS NUROHMAN

Aktif berpartisipasi dalam setiap
kegiatan olahraga di sekolah.

24

FAJAR SHIDIQ MAULANA

Menyukai permainan kompetitif
bersama teman-teman.

Memiliki semangat tinggi saat

25 | IBRA ASOKAJAYA mengikuti aktivitas fisik.

Menyukai  aktivitas  olahraga
26 | INTAN NURAINI karena membuat tubuh lebih sehat.
27 | KANIKA NAURA ZHAFIRA Senang  mengikuti  permainan

beregu dan aktivitas di lapangan.

Aktif  mengikuti  pembelajaran

28 | MAULANA YUSUF praktik dan mudah bekerja sama.
Menyukai olahraga karena
29 | MUHAMAD ZAKI ANDRIAN menyenangkan dan menambah

teman.

30

MUHAMMAD AZKA NURSHOBIH

Percaya diri dalam mengikuti
berbagai aktivitas olahraga.

31

RIZAL NANDA PUTRA PRATAMA

Menyukai permainan bola dan
aktivitas yang menantang.

32

RIZKY SAEPUL PRATAMA

Selalu bersemangat saat mengikuti
pelajaran PJOK.

33

SAHRIL SEPTIAN

Aktif Dbergerak dan menikmati
berbagai permainan olahraga.

34

YOSEP MAFTUH FAUZI

Menyukai olahraga karena
membuat tubuh bugar dan sehat.
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B. Siswa yang Tidak suka dengan olahraga Fase C di SD Negeri 3 Sukanagara Kec
Padaherang Kab Pangandaran Prop Jawa Barat

No

Nama Siswa

Alasan

DESI WULAN RISMAYANTI

Kurang percaya diri saat melakukan
gerakan yang sulit.

2 Lebih menyukai kegiatan belajar di dalam
DINDA APRILIA kelas dibanding aktivitas fisik.

3 IGHNI MARIEATUL ULUM Tal_<uj[ mengalami cedera saat melakukan
aktivitas tertentu.

4 KINANTI NANDA PRIATNA Mudah merasa lelah ketika aktivitas fisik
berlangsung lama.

5 PUTRI AVRILLIA WIJAYA Kurang percaya diri saat tampil di depan
teman-teman.

6 SELPIANA Me_ra_sa _kyraqg nyaman melakukan
aktivitas fisik di luar ruangan.

7 SILEY KHOIRUSSANI KhaV\_/atlr melakukan kesalahan saat
praktik gerak.

8 UKHTI NAIFAH SHAKILA Lebih menyuk_al akfuwtas membaca dan
menggambar dibanding olahraga.

* [ iesta chesea HauRa Kuring bempatmerglt v e

NAZHIFA yang g Keg

ringan.

10 YULIA ANGGRAENI Kurang berminat terhadap aktivitas fisik
karena cepat lelah.

11 DWI PRIHATIN WIIATMIKO Kurang percaya diri saat melakukan
gerakan olahraga.

12 JENI RIANITA Lebih menyukai kegiatan belajar di dalam
kelas.

13 LAILA OKTAVIA Takut mengalami cedera saat praktik
olahraga.

14 NAUVAL DAMAR JATI Mu_da_lh merasa lelah ketika melakukan
aktivitas fisik.

15 NIHAYATUR ROHMAH K_urang_ tertar!k pada kegl_atan olahraga
dibanding kegiatan akademik.

16 NUR NGAINI RAMADANI Me_ra§a kgrang nyaman saat mengikuti
aktivitas di lapangan.

17| s AHUD SUTRIATNA Kurang percaya diri ketika mengikuti
permainan beregu.

18 SALSABILA NADZIEAH Lebih me_nyukey kegiatan seni dan
membaca dibanding olahraga.

19

SAMSUL RAIS ISMAIL

Kurang berminat mengikuti aktivitas fisik
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No Nama Siswa Alasan

yang membutuhkan tenaga lebih.

Kategori Jumlah Persentase
Suka olahraga 34 64,3%
Tidak suka olahraga 19 35,7%
Total 53 100%

Berdasarkan hasil pengelompokan terhadap 53 siswa, diperoleh bahwa 34
siswa (64,3%) termasuk dalam kategori menyukai olahraga, sedangkan 19 siswa
(35,7%) termasuk dalam Kkategori tidak menyukai olahraga. Hasil ini
menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki minat yang baik terhadap
kegiatan olahraga dan menunjukkan antusiasme dalam mengikuti pembelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK).

Sementara itu, sekitar sepertiga siswa masih menunjukkan minat yang relatif
rendah terhadap olahraga. Kondisi tersebut umumnya dipengaruhi oleh beberapa
faktor, seperti kurangnya rasa percaya diri, kekhawatiran mengalami cedera, cepat
merasa lelah, atau lebih menyukai aktivitas nonfisik. Oleh karena itu, guru PJOK
perlu menerapkan strategi pembelajaran yang disesuaikan dengan karakteristik dan
kebutuhan peserta didik, seperti menciptakan suasana belajar yang aman,
menyenangkan, memberikan  motivasi, serta menggunakan pendekatan
kepemimpinan yang tepat. Dengan demikian, diharapkan minat, kepercayaan diri,

dan partisipasi seluruh siswa dalam pembelajaran PJOK dapat terus meningkat.
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Wawancara dengan Guru SDN 3 Sukanagara
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Wawancara dengan Guru SDN 3 Sukanagara
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Wawancara dengan Siswa SDN 3 Sukanagara
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Wawancara dengan Siswa SDN 3 Sukanagara
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Wawancara dengan Siswa SDN 3 Sukanagara
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