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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  

Lampiran 2 Lembar Konsultasi 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth, Saudara/i 

Di tempat 

  

 Yang bertanda tangan di bawah ini saya, mahasiswa tingkat 4 program Studi S1 

kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis 

Nama  : Della Nasta Septina Hidayat 

NIM  : 1520122028 

Judul Penelitian  : Hubungan Durasi Screen time Dengan Perkembangan Anak 

Usia Prasekolah di SPS TAAM Anuur Kota Tasikmalaya 

 

 Untuk itu saya memohon kepada Saudara/i untuk ikut berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan merahasiakannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila Saudari bersedia menjadi responden, 

maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden yang telah 

disediakan. Atas bantuan dan kerjasamanya saya sebagai peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Tasikmalaya,                  2026 

Peneliti 

 

 

(Della Nasta Septina Hidayat) 

  



 

 

 

Lampiran 4 Lembar Ketersediaan Menjadi Responden 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

Nama : 

Usia : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Durasi Screen time Dengan Perkembangan Anak Usia Prasekolah di SPS TAAM 

Anuur Kota Tasikmalaya” yang akan dilakukan oleh Della Nasta Septina Hidayat sebagai 

Mahasiswa Program Pendidikan S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis. 

Saya telah mendapatkan penjelasan bahwa jawaban dalam kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan akan dijaga kerahasiaannya. Saya secara sukarela 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

Tasikmalaya, 2026 

 

 

(Responden)  



 

 

 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Durasi Screen time dengan Perkembangan Anak Usia Prasekolah 

SPS TAAM Anuur Kota Tasikmalaya 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuisioner dengan teliti dan benar  

2. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini.  

3. Teliti kembali agar jangan sampai ada yang terlewati untuk dijawab. 

A. Identitas Responden 

1. Nama Anak   : __________________________ 

2. Usia Anak   : ______ bulan 

3. Jenis Kelamin   :  ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

2. Anak ke- : __________________________ 

3. Jumlah Saudara : __________________________ 

4. Usia Ibu : -------- Tahun 

5. Pendidikan Ibu :□ SD □SMP □SMA 

  □S1 □S2 □Lainnya: __________ 

6. Pekerjaan Ibu :□Wiraswasta □PNS 

  □Ibu Rumah Tangga □Lainnya: __________ 

7. Penghasilan Ibu :□ < Rp 3.000.000 per bulan 



 

 

 

  □ > Rp 3.000.000 per bulan 

8. Usia Ayah : ______ Tahun 

9. Pendidikan Ayah :□ SD □SMP □SMA 

  □S1 □S2 □Lainnya: __________ 

10. Pekerjaan Ayah :□Wiraswasta □PNS 

  □Buruh □Lainnya: __________ 

11. Penghasilan Ayah :□ < Rp 3.000.000 per bulan 

   □ > Rp 3.000.000 per bulan 

B. Kuesioner Durasi Screen time 

Berapa lama rata-rata anak menggunakan perangkat layar (TV, HP, tablet) dalam satu 

hari? 

☐ < 1 jam/hari (kurang dari 60 menit per hari) 

☐ 1–2 jam/hari (60–120 menit per hari) 

☐ > 2 jam/hari (lebih dari 120 menit per hari) 

Berapa lama rata-rata anak menggunakan perangkat layar dalam satu minggu? 

☐ < 7 jam/minggu (kurang dari 420 menit per minggu) 

☐ 7–14 jam/minggu (420–840 menit per minggu) 

☐ > 14 jam/minggu (lebih dari 840 menit per minggu) 

  



 

 

 

C. Kuesioner KPSP 
KPSP PADA ANAK UMUR 42 BULAN 

 

1. Dapatkah anak mengenakan sepatunya sendiri? Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

2. Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 3 

meter? 

Gerak kasar Ya Tidak 

3. Setelah makan, apakah anak mencuci dan mengeringkan 

tangannya dengan baik sehingga anda tidak perlu 

mengulanginya? 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

4. Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu 

tunjukkan caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 

3 kali. 

Dapatkah ia mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik 

atau lebih? 

Gerak kasar Ya Tidak 

5. Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. Apakah 

anak dapat melompati panjang kertas ini dengan mengangkat 

kedua kakinya secara bersamaan tanpa didahului lari? 

Gerak kasar Ya Tidak 

6.   Jangan membantu anak dan jangan menyebut lingkaran. Suruh 

anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang 

tersedia. Dapatkah anak menggambar lingkaran? 

 

                Jawab : YA 

 

  

               Jawab : TIDAK   

Gerak halus Ya Tidak 

7. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu persatu di atas yang 

lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut? 

Kubus yang digunakan ukuran 2.5 - 5 cm. 

Gerak halus Ya Tidak 

8. Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular naga atau 

permainan lain dimana ia ikut bermain dan mengikuti aturan 

bermain? 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

9. Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau 

kaos kaki tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, 

gesper atau ikat pinggang) 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

 

  



 

 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 48 BULAN 

 

1. Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh sedikitnya 

3 meter? 

Gerak kasar 
Ya Tidak 

2. Setelah makan, apakah anak mencuci dan mengeringkan 

tangannya dengan baik sehingga anda tidak perlu 

mengulanginya? 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

3. Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu 

tunjukkan caranya dan beri anak anda kesempatan 

melakukannya 3 kali. 

Dapatkah ia mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 

detik atau lebih? 

Gerak kasar Ya Tidak 

4. Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. Apakah 

anak dapat melompati panjang kertas ini dengan mengangkat 

kedua kakinya secara bersamaan tanpa didahului lari? 

Gerak kasar Ya Tidak 

5.  Jangan membantu anak dan jangan menyebut lingkaran. 

Suruh anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong 

yang tersedia. Apakah anak dapat menggambar lingkaran? 

 

Jawab : YA 

 

 Jawab : TIDAK 

  

Gerak halus Ya Tidak 

6.  Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu persatu di atas 

yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut? 

     Kubus yang digunakan ukuran 2.5 - 5 cm. 

Gerak halus Ya Tidak 

7. Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular naga atau 

permainan lain dimana ia ikut bermain dan mengikuti aturan 

bermain? 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

8. Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju 

atau kaos kaki tanpa di bantu? (Tidak termasuk memasang 

kancing, gesper atau ikat pinggang) 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

9.  Dapatkah anak  menyebutkan nama lengkapnya tanpa 

dibantu? Jawab TIDAK jika ia hanya menyebut sebagian 

namanya atau ucapannya sulit dimengerti. 

Bicara & 

bahasa 

Ya Tidak 

  



 

 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 54 BULAN  

 
1. Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu persatu di atas yang lain tanpa 

menjatuhkan kubus tersebut? 

Kubus yang digunakan ukuran 2.5 - 5 cm. 

Gerak halus Ya Tidak 

2. Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular naga atau permainan lain dimana 

ia ikut bermain dan mengikuti aturan bermain? 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

3. Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, baju atau kaos kaki tanpa 

di bantu? (Tidak termasuk memasang kancing, gesper atau ikat pinggang) 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

4. Dapatkah anak  menyebutkan nama lengkapnya tanpa dibantu? Jawab TIDAK 

jika ia hanya menyebut sebagian namanya atau ucapannya sulit dimengerti. 

Bicara & bahasa Ya Tidak 

5. Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. Jangan membantu kecuali 

mengulangi pertanyaan. 

“Apa yang kamu lakukan jika kamu kedinginan?”............… 

“Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?”......................... 
“Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?”......................... 

Jawab YA bila anak menjawab ke 3 pertanyaan tadi dengan benar, bukan 

dengan gerakan atau isyarat.  
Jika kedinginan, jawaban yang benar adalah “menggigil” ,”pakai mantel” atau 

“masuk kedalam rumah”. 

Jika lapar, jawaban yang benar adalah “makan” 
Jika lelah, jawaban yang benar adalah “mengantuk”,  “tidur”, “berbaring/tidur-

tiduran”,  ”istirahat” atau ”diam sejenak” 

Bicara & bahasa Ya Tidak 

6. Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau pakaian boneka? Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

7. Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya 

dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia 

mempertahankan keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih? 

Gerak kasar Ya Tidak 

8. Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan menyebut kata “lebih panjang”. 
Perlihatkan gambar kedua garis ini pada anak. 

Tanyakan: “Mana garis yang lebih panjang?” 

Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang. 

Setelah anak menunjuk, putar  lembar ini dan  
ulangi pertanyaan tersebut. Setelah anak  

menunjuk, putar  lembar ini lagi dan ulangi  

pertanyaan tadi. 

Apakah anak dapat menunjuk garis yang  

lebih panjang sebanyak 3 kali dengan benar? 

Gerak halus Ya Tidak 

9. 

 

Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama gambar ini, suruh anak 

menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia. Berikan 3 kali 
kesempatan.  

Apakah anak dapat menggambar seperti contoh ini? 

 

 

                         

 

 

 

Gerak halus Ya Tidak 

 10. 

 

 

 
 

 

 

 
 

Ikuti perintah ini  dengan seksama. Jangan memberi isyarat dengan telunjuk atau 

mata pada saat memberikan perintah berikut ini: 

“Letakkan kertas ini di atas lantai”. 
“Letakkan kerta ini di bawah kursi”. 

“Letakkan kertas ini di depan kamu” 

“Letakkan kertas ini di belakang kamu”. 

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti “di atas”, “di bawah”, “di depan” dan 
“di belakang”. 

Bicara & bahasa Ya Tidak 



 

 

 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 60 BULAN 
 

1. Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. Jangan membantu kecuali mengulangi 

pertanyaan. 

“Apa yang kamu lakukan jika kamu kedinginan?”............… 

“Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?”......................... 

“Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?”......................... 

Jawab YA bila anak menjawab ke 3 pertanyaan tadi dengan benar, bukan dengan gerakan 

atau isyarat.  
Jika kedinginan, jawaban yang benar adalah “menggigil” ,”pakai mantel” atau “masuk kedalam 
rumah”. 
Jika lapar, jawaban yang benar adalah “makan” 

Jika lelah, jawaban yang benar adalah “mengantuk”,  “tidur”, “berbaring/tidur-tiduran”,  
”istirahat” atau ”diam sejenak” 

Bicara & bahasa Ya Tidak 

2. Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau pakaian boneka? 
Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

3. Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan beri 

anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan keseimbangan 

dalam waktu 6 detik atau lebih? 

Gerak kasar Ya Tidak 

4. Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan menyebut kata “lebih panjang”. 

Perlihatkan gambar kedua garis ini pada anak. 

Tanyakan: “Mana garis yang lebih panjang?” 

Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang. 

Setelah anak menunjuk, putar  lembar ini dan  

ulangi pertanyaan tersebut. Setelah anak  

menunjuk, putar  lembar ini lagi dan ulangi  

pertanyaan tadi. 

Apakah anak dapat menunjuk garis yang  

lebih panjang sebanyak 3 kali dengan benar? 

 

Gerak halus Ya Tidak 

5. Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama gambar ini, suruh anak menggambar 

seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan.  

Apakah anak dapat menggambar seperti contoh ini? 

 

 

                         

 

 

 

 

Gerak halus Ya Tidak 

6. Ikuti perintah ini  dengan seksama. Jangan memberi isyarat dengan telunjuk atau mata pada 

saat memberikan perintah berikut ini: 

“Letakkan kertas ini di atas lantai”. 

“Letakkan kerta ini di bawah kursi”. 

“Letakkan kertas ini di depan kamu” 

“Letakkan kertas ini di belakang kamu”. 

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti “di atas”, “di bawah”, “di depan” dan “di belakang”. 

 

Bicara & bahasa Ya Tidak 

7. Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak  rewel (tanpa menangis atau menggelayut 

pada anda) pada saat anda meninggalkannya?  

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

 

 

8. Jangan menunjuk, membantu atau membetulkan, katakan pada anak :  

  “Tunjukkan segi empat merah”  

  “Tunjukkan segi empat kuning”  

  “Tunjukkan segi empat biru”  

 “Tunjukkan segi empat hijau”  

 Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu dengan benar?  

Bicara & bahasa Ya Tidak 

9. Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan 

dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki?  

Gerak kasar Ya Tidak 



 

 

 

10. Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa bantuan? Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

  



 

 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 66 BULAN 
 

1. Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama gambar ini, suruh 
anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia. Berikan 

3 kali kesempatan.  

Apakah anak dapat menggambar seperti contoh ini? 
 

 

                         
 

 
 

 

Gerak halus Ya Tidak 

2. Ikuti perintah ini  dengan seksama. Jangan memberi isyarat dengan telunjuk 

atau mata pada saat memberikan perintah berikut ini: 

“Letakkan kertas ini di atas lantai”. 
“Letakkan kerta ini di bawah kursi”. 

“Letakkan kertas ini di depan kamu” 
“Letakkan kertas ini di belakang kamu”. 

Jawab YA hanya jika anak mengerti arti “di atas”, “di bawah”, “di depan” 

dan “di belakang”. 
 

Bicara & 

bahasa 

Ya Tidak 

3. Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak  rewel (tanpa menangis atau 

menggelayut pada anda) pada saat anda meninggalkannya?  

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

4. Jangan menunjuk, membantu atau membetulkan, katakan pada anak :  

  “Tunjukkan segi empat merah”  
  “Tunjukkan segi empat kuning”  

  “Tunjukkan segi empat biru”  

 “Tunjukkan segi empat hijau”  
 

 
 

Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu dengan benar?  

Bicara & 

bahasa 

Ya Tidak 

5. Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa kali tanpa berpegangan 
(lompatan dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia dapat melompat 

2-3 kali dengan satu kaki?  

Gerak kasar Ya Tidak 

6. Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa bantuan? Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya Tidak 

7. Suruh anak menggambar di tempat kosong yang tersedia. Katakan padanya: 
“Buatlah gambar orang”. 

Jangan memberi perintah lebih dari itu. Jangan bertanya/ mengingatkan 

anak bila ada bagian yang belum tergam-bar. Dalam memberi nilai, 
hitunglah berapa bagian tubuh yang tergambar. Untuk bagian tubuh yang 

berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan kaki, setiap pasang dinilai satu 

bagian. Dapatkah anak menggambar sedikitnya 3 bagian tubuh? 

Gerak halus Ya Tidak 

8. Pada gambar orang yang dibuat pada nomor 7, dapatkah anak menggambar 
sedikitnya 6 bagian tubuh? 

Gerak halus Ya Tidak 

9. Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-kalimat yang belum selesai ini, 

jangan membantu kecuali mengulang pertanyaan: 

“Jika kuda besar maka tikus.....................................” 
“Jika api panas maka es...........................................” 

“Jika ibu seorang wanita maka ayah seorang...........” 

Apakah anak menjawab dengan benar (tikus kecil, es dingin, ayah seorang 
pria) ?. 

Bicara & 

bahasa 

Ya Tidak 

10. Apakah anak dapat menangkap bola kecil sebesar bola tenis/bola kasti 

hanya dengan menggunakan kedua tangannya?  

(Bola besar tidak ikut dinilai). 

Gerak kasar Ya Tidak 

  



 

 

 

KPSP PADA ANAK UMUR 72 BULAN 
 

1. Jangan menunjuk, membantu atau membetulkan, katakan pada anak :  

  “Tunjukkan segi empat merah”  

  “Tunjukkan segi empat kuning”  

  “Tunjukkan segi empat biru”  

 “Tunjukkan segi empat hijau”  

 
 

 

Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu dengan benar?  

Bicara & 

bahasa 

Ya 

 

 

Tidak 

2. Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan 

dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia dapat melompat 2-3 kali dengan satu 

kaki?  

Gerak kasar Ya 

 

 

Tidak 

3. Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa bantuan? 
Sosialisai & 

kemandirian 

Ya Tidak 

4. Suruh anak menggambar di tempat kosong yang tersedia. Katakan padanya: “Buatlah 

gambar orang”. 

     Jangan memberi perintah lebih dari itu. Jangan bertanya/ mengingatkan anak bila ada 
bagian yang belum tergam-bar. Dalam memberi nilai, hitunglah berapa bagian tubuh 

yang tergambar. Untuk bagian tubuh yang berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan 

kaki, setiap pasang dinilai satu bagian. Dapatkah anak menggambar sedikitnya 3 bagian 

tubuh? 

Gerak halus Ya 

 

 

Tidak 

5. Pada gambar orang yang dibuat pada nomor 4, dapatkah anak menggambar sedikitnya 6 

bagian tubuh? 
Gerak halus Ya 

 

Tidak 

6. Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-kalimat yang belum selesai ini, jangan 

membantu kecuali mengulang pertanyaan: 

“Jika kuda besar maka tikus.....................................” 

“Jika api panas maka es...........................................” 

“Jika ibu seorang wanita maka ayah seorang...........” 

Apakah anak menjawab dengan benar (tikus kecil, es dingin, ayah seorang pria) ?. 

Sosialisasi & 

kemandirian 

Ya 

 

 

Tidak 

7. Apakah anak dapat menangkap bola kecil sebesar bola tenis/bola kasti hanya dengan 

menggunakan kedua tangannya?  

(Bola besar tidak ikut dinilai). 

Gerak kasar Ya 

 

Tidak 

8. Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan beri 

anak anda kesempatan melaku-kannya 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 

keseimbangan dalam waktu 11 detik atau lebih? 

Gerak kasar Ya 

 

 

Tidak 

9. Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama gambar ini, suruh anak 

menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang tersedia. Berikan 3 kali 

kesempatan.  

Apakah anak dapat menggambar seperti contoh ini? 

  

 

 

 Jawaban : YA 
 

 

 

 Jawaban : TIDAK 

 

Gerak halus Ya 

 

 

Tidak 



 

 

 

10. Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. Jangan membantu kecuali mengulangi 

pertanyaan sampai 3 kali bila anak menanyakannya. 

 “Sendok dibuat dari apa?”................................................ 

 “Sepatu dibuat dari apa?”................................................. 

 “Pintu dibuat dari apa?”.................................................... 
Apakah anak dapat menjawab ke 3 pertanyaan di atas dengan benar? 

Sendok dibuat dari besi, baja, plastik, kayu.  

Sepatu dibuat dari kulit, karet, kain, plastik, kayu.  

Pintu dibuat dari kayu, besi, kaca. 

Bicara & 

bahasa 

Ya 

 

 

Tidak 

  



 

 

 

Lampiran 6 Distribusi Sampel 

No Kelas Nama Siswa Tanggal Lahir  Umur Kategori KPSP 

1 A1 Abizar Nabil Muttaqi 15-02-2021 4 tahun 5 bulan KPSP 54 bulan 

2 A1 Adriani Alifa Nur W 25-12-2020 4 tahun 8 bulan KPSP 54 bulan 

3 A1 Arsheka Gibran K 09-02-2021 4 tahun 6 bulan KPSP 54 bulan 

4 A1 Daistan Billal W 17-01-2021 4 tahun 7 bulan KPSP 54 bulan 

5 A1 Derryno Alhusayn B 05-10-2021 3 tahun 10 bulan KPSP 48 bulan 

6 A1 Fayra Khairina A 11-03-2022 3 tahun 5 bulan KPSP 42 bulan 

7 A1 Falisha Achifa F 26-03-2021 4 tahun 5 bulan KPSP 54 bulan 

8 A1 Jasmine Aisha El Shanum 08-04-2021 4 tahun 4 bulan KPSP 54 bulan 

9 A1 Kirana Putri Sultana 19-04-2021 4 tahun 4 bulan KPSP 54 bulan 

10 A1 Sakha Aprilio R 03-05-2021 4 tahun 3 bulan KPSP 54 bulan 

11 A2 Afiya Naili Kamaiyah 16-11-2020 4 tahun 9 bulan KPSP 60 bulan 

12 A2 Arkhan Raffasya A 27-11-2020 4 tahun 9 bulan KPSP 60 bulan 

13 A2 Aisyah Zahira Hermawan 07-05-2020 5 tahun 3 bulan KPSP 66 bulan 

14 A2 Asheeqa Khaliqa Z M 24-12-2020 4 tahun 8 bulan KPSP 54 bulan 

15 A2 Mikhaila Azzahra Alfatunnisa 10-04-2020 5 tahun 4 bulan KPSP 66 bulan 

16 A2 M Faiq Firdaus 21-01-2021 4 tahun 7 bulan KPSP 54 bulan 

17 A2 M Thoriq Kabbani 13-05-2020 5 tahun 3 bulan KPSP 66 bulan 

18 A2 Nazra Naela 06-06-2020 5 tahun 2 bulan KPSP 60 bulan 

19 A2 Rayan Shankara A 18-04-2020 5 tahun 4 bulan KPSP 66 bulan 

20 A2 Shakila Rajbia N 02-03-2020 5 tahun 5 bulan KPSP 66 bulan 

21 A2 Yudistira Putra M 29-11-2020 4 tahun 9 bulan KPSP 60 bulan 

22 B1 Adzra Nadhifa Syafa 12-05-2020 5 tahun 3 bulan KPSP 66 bulan 

23 B1 Arden Malik Qaddafi 04-02-2020 5 tahun 6 bulan KPSP 66 bulan 

24 B1 Altafih Raja Ramdhani 20-04-2020 5 tahun 4 bulan KPSP 66 bulan 

25 B1 Ayesha Kalila Subhekti 15-08-2020 5 tahun 0 bulan KPSP 60 bulan 

26 B1 Lintang Alendra Anjani 07-02-2021 4 tahun 6 bulan KPSP 54 bulan 

27 B1 Kalendra Sakti Albiru 26-02-2020 5 tahun 6 bulan KPSP 66 bulan 

28 B1 Mega Agustin 09-09-2019 5 tahun 11 bulan KPSP 72 bulan 

29 B1 Muhammad Gibran 17-05-2019 6 tahun 3 bulan KPSP 72 bulan 

30 B1 M Azka Fadien 23-05-2019 6 tahun 3 bulan KPSP 72 bulan 

31 B1 Rafa Shakil Rafif 05-02-2019 6 tahun 6 bulan KPSP 72 bulan 

32 B1 Silmi Mayla Faisha 14-12-2019 5 tahun 8 bulan KPSP 66 bulan 

33 B1 Xabiru Abgari 28-02-2020 5 tahun 6 bulan KPSP 66 bulan 

34 B2 Aisha Rahmania Aulia 11-11-2019 5 tahun 9 bulan KPSP 72 bulan 

35 B2 Akmal Sanjaya 03-05-2019 6 tahun 3 bulan KPSP 72 bulan 

36 B2 Aksa Delvin Arion 22-06-2019 6 tahun 2 bulan KPSP 72 bulan 

37 B2 Carissa Ashadya Putri 08-06-2019 6 tahun 2 bulan KPSP 72 bulan 

38 B2 Faiqa Alana Fauzan 19-08-2019 6 tahun 0 bulan KPSP 72 bulan 

39 B2 Faizan Azri Fauza 27-11-2019 5 tahun 9 bulan KPSP 72 bulan 

40 B2 Hasna Haura Azzah 06-08-2019 6 tahun 0 bulan KPSP 72 bulan 

41 B2 Muhammad Aldrik Setiawan 15-06-2019 6 tahun 2 bulan KPSP 72 bulan 

42 B2 Muhammad Nur Ramdani 24-06-2019 6 tahun 2 bulan KPSP 72 bulan 

43 B2 Qisndra Jasmira Al Zahsy 01-03-2020 5 tahun 5 bulan KPSP 66 bulan 

44 B2 Tiffany Khansa Keizauna 12-07-2019 6 tahun 1 bulan KPSP 72 bulan 

45 B2 Zaynab Nabila 25-10-2019 5 tahun 10 bulan KPSP 72 bulan 

 

  



 

 

 

Kuesioner Durasi Screen time 

Berapa lama rata-rata anak menggunakan perangkat layar (TV, HP, tablet) dalam satu hari? 

☐ < 1 jam/hari (kurang dari 60 menit per hari) 

☐ 1–2 jam/hari (60–120 menit per hari) 

☐ > 2 jam/hari (lebih dari 120 menit per hari) 

Berapa lama rata-rata anak menggunakan perangkat layar dalam satu minggu? 

☐ < 7 jam/minggu (kurang dari 420 menit per minggu) 

☐ 7–14 jam/minggu (420–840 menit per minggu) 

☐ > 14 jam/minggu (lebih dari 840 menit per minggu)  



 

 

 

  

Lampiran 7 Validitas Konstruk (Expert Judgement) 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 



 

 

 

MASTER TABEL KPSP PERKEMBANGAN ANAK
Kode Usia_Bln JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor_KPSP Prkmbng

R001 54 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 2

R002 54 2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 2

R003 54 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 2

R004 54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R005 48 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 3

R006 42 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1

R007 54 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1

R008 54 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R009 54 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 3

R010 54 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1

R011 60 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R012 60 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1

R013 66 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 6 3

R014 54 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1

R015 66 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1

R016 54 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1

R017 66 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 3

R018 60 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 3

R019 66 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2

R020 66 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R021 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2

R022 66 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2

R023 66 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 2

R024 66 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1

R025 60 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1

R026 54 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 3

R027 66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2

R028 72 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2

R029 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R030 72 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 2

R031 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1

R032 66 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 2

R033 66 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 3

R034 72 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 2

R035 72 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 2

R036 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R037 72 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 3

R038 72 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 2

R039 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2

R040 72 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R041 72 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 3

R042 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R043 66 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1

R044 72 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 3

R045 72 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

Lampiran 9 Output Master Tabel Durasi Screen time dan Perkembangan Anak Usia Prasekolah 



 

 

 

Master Tabel Durasi Screen Time dan Perkembangan Anak Usia Prasekolah
Kode Usia_Bln JK Pen_Ibu Pkrj_Ibu Pen_Ayah Pkjr_Ayah ST_Jam Kat_ST Skor_KPSP Prkmbng

R001 54 1 3 3 1 3 3 2 7 2

R002 54 2 3 3 2 3 2 2 7 2

R003 54 1 4 3 3 4 2 2 8 2

R004 54 1 3 3 3 1 1 1 10 1

R005 48 1 5 3 1 1 3 3 5 3

R006 42 2 3 3 3 1 1 1 9 1

R007 54 2 4 1 4 1 2 2 9 1

R008 54 2 3 3 3 1 1 1 10 1

R009 54 2 3 3 3 1 3 3 6 3

R010 54 1 3 3 3 4 1 1 9 1

R011 60 2 3 3 3 3 1 1 10 1

R012 60 1 3 3 3 1 1 1 9 1

R013 66 2 5 1 3 2 3 3 6 3

R014 54 2 5 3 5 1 2 2 9 1

R015 66 2 3 3 3 3 1 1 9 1

R016 54 1 5 2 3 1 1 1 9 1

R017 66 1 5 3 5 1 3 3 6 3

R018 60 2 3 3 2 3 3 3 6 3

R019 66 1 3 2 5 2 2 2 8 2

R020 66 2 3 3 3 4 1 1 10 1

R021 60 1 3 3 3 3 1 1 8 2

R022 66 1 3 3 3 3 2 2 7 2

R023 66 1 3 3 3 1 2 2 7 2

R024 66 1 3 3 3 3 1 1 9 1

R025 60 2 5 1 3 2 1 1 9 1

R026 54 1 1 4 3 4 2 2 6 3

R027 66 1 3 3 3 1 2 2 8 2

R028 72 2 3 3 2 3 2 2 8 2

R029 72 1 5 2 3 4 1 1 10 1

R030 72 1 3 3 3 3 2 2 7 2

R031 72 1 1 4 3 4 1 1 9 1

R032 66 2 3 3 3 1 2 2 7 2

R033 66 1 3 1 3 1 3 3 5 3

R034 72 2 3 3 1 1 1 1 8 2

R035 72 1 3 3 3 1 2 2 8 2

R036 72 1 4 2 4 2 1 1 10 1

R037 72 2 5 3 5 1 3 3 6 3

R038 72 2 5 1 5 1 2 2 8 2

R039 72 1 3 3 3 3 2 2 8 2

R040 72 2 5 3 1 1 1 1 10 1

R041 72 1 3 3 3 3 3 3 4 3

R042 72 1 2 3 2 1 1 1 10 1

R043 66 2 3 3 3 1 1 1 9 1

R044 72 2 5 4 3 1 2 2 6 3

R045 72 2 5 2 3 1 1 1 10 1

Kode Usia_Bln Urutak_Kel JK Pen_Ibu Pkrj_Ibu Pen_Ayah Pkjr_Ayah ST_Jam Kat_ST Skor_KPSP Prkmbng

R001 54 1 1 3 3 1 3 3 2 7 2

R002 54 1 2 3 3 2 3 2 2 7 2

R003 54 1 1 4 3 3 4 2 2 8 2

R004 54 1 1 3 3 3 1 1 1 10 1

R005 48 1 1 5 3 1 1 3 3 5 3

R006 42 1 2 3 3 3 1 1 1 9 1

R007 54 2 2 4 1 4 1 2 2 9 1

R008 54 2 2 3 3 3 1 1 1 10 1

R009 54 2 2 3 3 3 1 3 3 6 3

R010 54 2 1 3 3 3 4 1 1 9 1

R011 60 1 2 3 3 3 3 1 1 10 1

R012 60 1 1 3 3 3 1 1 1 9 1

R013 66 1 2 5 1 3 2 3 3 6 3

R014 54 2 2 5 3 5 1 2 2 9 1

R015 66 1 2 3 3 3 3 1 1 9 1

R016 54 2 1 5 2 3 1 1 1 9 1

R017 66 2 1 5 3 5 1 3 3 6 3

R018 60 1 2 3 3 2 3 3 3 6 3

R019 66 1 1 3 2 5 2 2 2 8 2

R020 66 1 2 3 3 3 4 1 1 10 1

R021 60 1 1 3 3 3 3 1 1 8 2

R022 66 1 1 3 3 3 3 2 2 7 2

R023 66 1 1 3 3 3 1 2 2 7 2

R024 66 1 1 3 3 3 3 1 1 9 1

R025 60 1 2 5 1 3 2 1 1 9 1

R026 54 2 1 1 4 3 4 2 2 6 3

R027 66 2 1 3 3 3 1 2 2 8 2

R028 72 2 2 3 3 2 3 2 2 8 2

R029 72 2 1 5 2 3 4 1 1 10 1

R030 72 2 1 3 3 3 3 2 2 7 2

R031 72 2 1 1 4 3 4 1 1 9 1

R032 66 2 2 3 3 3 1 2 2 7 2

R033 66 2 1 3 1 3 1 3 3 5 3

R034 72 2 2 3 3 1 1 1 1 8 2

R035 72 1 1 3 3 3 1 2 2 8 2

R036 72 1 1 4 2 4 2 1 1 10 1

R037 72 1 2 5 3 5 1 3 3 6 3

R038 72 2 2 5 1 5 1 2 2 8 2

R039 72 1 1 3 3 3 3 2 2 8 2

R040 72 2 2 5 3 1 1 1 1 10 1

R041 72 2 1 3 3 3 3 3 3 4 3

R042 72 1 1 2 3 2 1 1 1 10 1

R043 66 2 2 3 3 3 1 1 1 9 1

R044 72 2 2 5 4 3 1 2 2 6 3

R045 72 2 2 5 2 3 1 1 1 10 1   



 

 

 

 

Lampiran 10 Pengkodean Variabel Penelitian 

Variabel Kode Kategori 

Pendidikan Ibu 1 SD 

2 SMP 

3 SMA/SMK 

4 Diploma (D1/D2/D3) 

5 S1 

6 S2/S3 

7 Lainnya 

Pekerjaan Ibu 1 Ibu Rumah Tangga 

2 Wiraswasta 

3 PNS 

4 Pegawai Swasta 

5 Buruh 

6 Petani/Nelayan 

7 Lainnya 

Pendidikan Ayah 1 SD 

2 SMP 

3 SMA/SMK 

4 Diploma (D1/D2/D3) 

5 S1 

6 S2/S3 

7 Lainnya 

Pekerjaan Ayah 1 Buruh 

2 Wiraswasta 

3 PNS 

4 Pegawai Swasta 

5 Petani/Nelayan 

6 TNI/Polri 

7 Lainnya 

Durasi Penggunaan Perangkat Layar (Screen 

time) 

1 < 1 jam/hari (kurang dari 60 menit per 

hari) 

2 1–2 jam/hari (60–120 menit per hari) 

3 > 2 jam/hari (lebih dari 120 menit per 

hari) 

Kategori Screen time 1 Normal (< 60 menit/hari) 

2 Sedang (60–120 menit/hari) 

3 Tinggi (> 120 menit/hari) 

Perkembangan Anak (KPSP) 1 Sesuai (9–10 jawaban "Ya") 

2 Meragukan (7–8 jawaban "Ya") 

3 Penyimpangan (≤ 6 jawaban "Ya") 

  



 

 

 

 

 

  

Lampiran 11 Output SPSS 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 12 Dokumentasi 

  

  



 

 

 

  
  



 

 

 

Lampiran 13 Hasil Turnitin 

 

 
  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

Penulis bernama Della Nasta Septina Hidayat, lahir di Tasikmalaya pada tanggal 6 

September 2000. Penulis merupakan putri dari pasangan Bapak Ade Panji Hidayat dan 

Ibu Lia Amalia. Penulis bertempat tinggal di Jalan Cipedes I Nomor 53, Kelurahan 

Cipedes, Kecamatan Cipedes, Kota Tasikmalaya, Jawa Barat. Riwayat pendidikan 

penulis dimulai di SD Negeri Picungremuk 2 Tasikmalaya dan lulus pada tahun 2013. 

Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 12 Tasikmalaya dan lulus 

pada tahun 2016. Pada tahun yang sama, penulis melanjutkan pendidikan di SMK 

Negeri 1 Tasikmalaya dan berhasil menyelesaikan pendidikan pada tahun 2019. Pada 

tahun 2022, penulis diterima sebagai mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan, Fakultas 

Ilmu Kesehatan, Universitas Galuh Ciamis, melalui jalur seleksi yang berlaku. Hingga 

saat penulisan skripsi ini, penulis masih aktif menempuh pendidikan pada Program 

Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. Selama 

menjalani masa perkuliahan, penulis telah mengikuti berbagai kegiatan akademik dan 

praktik kebidanan sebagai bagian dari proses pembelajaran sesuai dengan kurikulum 

Program Studi S1 Kebidanan. Penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kebidanan (S.Keb) pada Program Studi S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. 

 


