
ABSTRAK 

 

LINA MARLINA. Hubungan Karakteristik Ibu dengan Kejadian Komplikasi Masa 

Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Cipatujah Tahun 2026 

 

Komplikasi masa nifas merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan 

mortalitas ibu yang masih menjadi permasalahan kesehatan di Indonesia. Berbagai 

karakteristik ibu diduga memengaruhi terjadinya komplikasi pada masa nifas 

sehingga diperlukan identifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik ibu 

dengan kejadian komplikasi masa nifas di wilayah kerja Puskesmas Cipatujah 

Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2026. Penelitian menggunakan desain kuantitatif 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 92 ibu nifas yang 

dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

signifikansi 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 28,3% responden mengalami 

komplikasi masa nifas. Uji bivariat menunjukkan bahwa usia (p=0,001), paritas 

(p=0,004), pendidikan (p=0,031), status anemia (p<0,001), dan riwayat penyakit 

(p=0,001) berhubungan signifikan dengan kejadian komplikasi masa nifas, 

sedangkan pekerjaan tidak berhubungan (p=0,307). Disimpulkan bahwa 

karakteristik ibu, khususnya usia, paritas, pendidikan, status anemia, dan riwayat 

penyakit merupakan faktor yang berhubungan dengan kejadian komplikasi masa 

nifas. Tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan deteksi dini dan pemantauan ibu 

yang memiliki faktor risiko untuk mencegah terjadinya komplikasi. 

 

Kata kunci: karakteristik ibu, komplikasi masa nifas, usia, anemia, paritas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

LINA MARLINA. The Relationship between Maternal Characteristics and 

Postpartum Complications in the Working Area of Cipatujah Primary Health 

Center, 2026 

 

Postpartum complications remain one of the leading causes of maternal morbidity 

and mortality in Indonesia. Maternal characteristics are considered important 

factors influencing the occurrence of postpartum complications; therefore, 

identifying associated risk factors is essential. This study aimed to analyze the 

relationship between maternal characteristics and postpartum complications in the 

working area of the Cipatujah Primary Health Center, Tasikmalaya Regency, in 

2026. An analytical quantitative study with a cross-sectional design was conducted 

involving 92 postpartum mothers selected through simple random sampling. Data 

were analyzed using univariate analysis and the Chi-square test with a significance 

level of 5%. The results showed that 28.3% of respondents experienced postpartum 

complications. Bivariate analysis indicated significant relationships between 

maternal age (p=0.001), parity (p=0.004), educational level (p=0.031), anemia 

status (p<0.001), and history of disease (p=0.001) with postpartum complications. 

However, maternal occupation was not significantly associated with postpartum 

complications (p=0.307). It can be concluded that maternal age, parity, 

educational level, anemia status, and history of disease are significantly associated 

with postpartum complications. Health professionals are encouraged to strengthen 

early risk detection and monitoring of postpartum mothers with these risk factors 

to reduce the incidence of postpartum complications. 
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