
 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Suami dari Ibu Hamil / Responden  

Di tempat  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    : Yuyum Mulyaningsih 

NIM    : 1520125117 

Adalah mahasiswa Jurusan Kebidanan Universitas Galuh Ciamis yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul: “Hubungan antara pengetahuan suami tentang 

gizi ibu hamil dengan dukungan suami dalam pemenuhan gizi pada ibu hamil 

dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) di wilayah kerja Puskesmas 

Dayeuhluhur I Kabupaten Cilacap”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat 

yang merugikan bagi responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian  

 Apabila bersedia untuk menjadi responden maka saya mohon kesediaannya 

untuk menandatangani lembar persetujuan dan mengisi kuesioner yang saya 

sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya tanpa ada pengaruh dari pihak 

manapun sesuai petunjuk yang saya buat.  

 Atas perhatian, kerjasama dan kesediaannya ibu menjadi responden saya 

ucapkan terima kasih.  

                                                                                                          Hormat saya,  

  

  

 

  (Yuyum Mulyaningsih) 

 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Yuyum Mulyaningsih dengan judul “Hubungan antara pengetahuan suami 

tentang gizi ibu hamil dengan dukungan suami dalam pemenuhan gizi pada ibu 

hamil dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) di wilayah kerja Puskesmas 

Dayeuhluhur I Kabupaten Cilacap” 

Nama  : ............................................................ 

Umur  : .................... tahun 

Alamat  : ............................................................ 

No. Telepon/HP  : ............................................................ 

Pendidikan Terakhir  : ............................................................ 

Saya bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Peneliti 

 

 

(Yuyum Mulyaningsih) 

Cilacap, ......................................2025 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

(..............................................) 



 

 

KUISIONER PENGETAHUAN 

 

No Responden  : 

Usia    : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban 

dengan memberikan tanda silang pada huruf (B) jika menurut anda pernyataan 

tersebut “benar” atau memberikan tanda silang pada huruf (S) jika menurut anda 

pernyataan tersebut “salah”.  

2. Anda dimohon menjawab pertanyaan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai 

dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain.  

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan kami 

jaga sebaik-baiknya. Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya. 

No. Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

1.  Kekurangan Energi Kronis pada ibu hamil adalah ibu 

hamil yang kurang asupan energi (karbohidrat dan lemak) 

sehingga tidak mencukupi kebutuhan hidup dalam jangka 

waktu yang lama 

  

2. Kekurangan Energi Kronik (KEK) merupakan salah satu 

keadaan dengan kondisi nutrisi yang baik 

  

3. Berat badan meningkat merupakan salahsatu ciri kondisi 

fisik ibu hamil dengan kekurangan energi kronis 

  

4. Lingkar lengan atas (LILA) lebih dari 23,5 cm merupakan 

salahsatu ciri kondisi fisik ibu hamil dengan kekurangan 

energi kronis 

  

5. Kondisi fisik ibu hamil dengan kekurangan energi kronis 

(KEK) memiliki ciri-ciri wajah pucat dan kesemutan. 

  

6. Terus menerus merasa letih merupakan akibat dari KEK 

pada ibu hamil 

  

7. Air susu yang keluar tidak cukup untuk memenuhi 

kebutuhan bayi merupakan akibat dari kekurangan KEK 

  

8. Bayi lahir sebelum waktunya bukan merupakan akibat 

KEK pada masa kehamilan 

  

9. Kesulitan saat melahirkan bukan dampak dari kekurangan 

energi kronis 

  



 

 

10. Perkembangan otak janin terlambat, hingga kemungkinan 

nantinya kecerdasaan anak kurang merupakan akibat 

KEK 

  

11. Makanan ibu hamil dengan KEK atau resiko KEK yang 

merupakan sumber protein hewani adalah sayur sayuran 

  

12. Ayam, daging sapi, ikan laut merupakan sumber protein 

hewani 

  

13. Nasi merupakan makanan sumber karbohidrat   

14. Kentang bukan makanan sumber karbohidrat   

15. Makanan sumber vitamin dan mineral adalah Oyong, 

ketimun, selada, tomat, daun bawang, jamur kuping, labu 

air, lobak, selada air, dan baligo 

  

16. Daftar pangan sumber karbohidrat sebagai penukar 1 

(satu) porsi nasi yaitu beras bihun, bihun, biskuit, jagung 

segar, roti, kentang dll 

  

17. Kandungan zat gizi untuk 1 (satu) porsi buah (setara 

dengan 1 buah Pisang Ambon ukuran sedang) seberat 50 

gram mengandung 25 Kalori dan 5 gram Karbohidrat 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUISIONER DUKUNGAN SUAMI 

 

No Responden  : 

Usia    : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

 

PETUNJUK PENGISIAN: 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

No Pernyataan Jawaban 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

Dukungan Informasi 

1 Memberikan nasihat untuk 

memeriksakan kehamilan dan 

mengkonsumsi makanan bergizi 

    

2 Membantu mencarikan informasi 

tentang makanan bergizi dan 

menjelaskannya 

    

3 Mengingatkan untuk 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

dengan rutin 

    

4 Memberitahu agar menjaga 

kehamilan 

    

Dukungan Instrumen 

5 Menyediakan air putih ketika akan 

meminum obat 

    

6 Mendampingi saat akan melakukan 

pemeriksaan gizi ibu hamil ke 

fasilitas kesehatan 

    

7 Menyempatkan waktu untuk 

menyediakan makanan bergizi 

    

8 Bersedia membantu ketika istri 

membutuhkan bantuan 

    

9 Memberikan biaya untuk 

kebutuhan makanan bergizi ibu 

hamil 

    

Dukungan Emosi 

10 Memberikan motivasi dalam 

menjaga kehamilan dan 

    



 

 

meningkatkan kebutuhan gizi ibu 

hamil 

11 Memperhatikan kondisi kesehatan 

dan kehamilan terutama gizi ibu 

hamil 

    

Dukungan Penghargaan 

12 Memberikan pujian saat istri rajin 

memeriksakan kehamilan serta 

mengkonsumsi makanan bergizi 

    

13 Menghargai dan menerima setiap 

keluhan yang diungkapkan 

    

14 Mengatakan tetap cantik walau 

sedang hamil 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER DATA UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS PENGETAHUAN 

No 

Resp 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Total 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

R3 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 

R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R5 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R6 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 9 

R7 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R9 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 8 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R11 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R13 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 8 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

R19 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

 



 

 

MASTER DATA UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS DUKUNGAN SUAMI 

Resp P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total 

R1 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 41 

R2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 55 

R3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 41 

R4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 52 

R5 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 38 

R6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 54 

R7 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 46 

R8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

R9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

R10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

R11 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 41 

R12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 55 

R13 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 41 

R14 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 52 

R15 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 38 

R16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 54 

R17 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 46 

R18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

R19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

R20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

 



 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN 

 

Reliability Pengetahuan 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.963 17 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1 .8500 .36635 20 

P2 .6000 .50262 20 

P3 .8000 .41039 20 

P4 .6000 .50262 20 

P5 .7500 .44426 20 

P6 .8500 .36635 20 

P7 .6000 .50262 20 

P8 .7500 .44426 20 

P9 .6000 .50262 20 

P10 .8500 .36635 20 

P11 .6000 .50262 20 

P12 .7500 .44426 20 

P13 .7500 .44426 20 

P14 .6000 .50262 20 

P15 .7500 .44426 20 

P16 .6000 .50262 20 

P17 .7500 .44426 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

P1 11.2000 34.379 .725 .962 

P2 11.4500 33.313 .700 .962 

P3 11.2500 33.671 .796 .960 



 

 

P4 11.4500 33.208 .720 .962 

P5 11.3000 34.116 .639 .963 

P6 11.2000 34.379 .725 .962 

P7 11.4500 32.892 .778 .961 

P8 11.3000 33.274 .811 .960 

P9 11.4500 33.208 .720 .962 

P10 11.2000 34.379 .725 .962 

P11 11.4500 32.576 .837 .960 

P12 11.3000 33.274 .811 .960 

P13 11.3000 33.274 .811 .960 

P14 11.4500 32.576 .837 .960 

P15 11.3000 33.589 .746 .961 

P16 11.4500 32.576 .837 .960 

P17 11.3000 33.274 .811 .960 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

12.0500 37.629 6.13424 17 

 

Reliability Dukungan Suami 

[DataSet1] 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.958 14 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1 3.5000 .68825 20 

P2 3.5000 .68825 20 

P3 3.6000 .68056 20 

P4 3.8000 .41039 20 

P5 3.8000 .41039 20 

P6 3.2000 .89443 20 



 

 

P7 3.6000 .50262 20 

P8 3.6000 .50262 20 

P9 3.4000 .82078 20 

P10 3.4000 .68056 20 

P11 3.6000 .50262 20 

P12 3.6000 .50262 20 

P13 3.2000 .76777 20 

P14 3.7000 .47016 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

P1 46.0000 41.684 .853 .953 

P2 46.0000 41.053 .931 .951 

P3 45.9000 42.411 .774 .955 

P4 45.7000 45.695 .698 .957 

P5 45.7000 45.695 .698 .957 

P6 46.3000 40.642 .727 .958 

P7 45.9000 43.253 .943 .952 

P8 45.9000 43.253 .943 .952 

P9 46.1000 39.463 .931 .951 

P10 46.1000 42.200 .800 .954 

P11 45.9000 44.937 .675 .957 

P12 45.9000 43.253 .943 .952 

P13 46.3000 41.484 .775 .955 

P14 45.8000 47.326 .638 .962 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

49.5000 49.737 7.05244 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER DATA PENELITIAN 

 

N
o

 

U
si

a 
 

P
en

d
 

P
ek

er
 

Pengetahuan 

Jm
l 

%
 

K
ri

t Dukungan Suami 

Jm
l 

K
ri

t 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12 71 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 41 2 

2 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 82 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 55 1 

3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 47 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 41 2 

4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 94 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 52 1 

5 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 47 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 39 2 

6 3 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 82 1 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 50 1 

7 4 1 3 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 82 1 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 48 1 

8 3 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 65 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 48 1 

9 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 12 71 2 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 4 4 50 1 

10 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 53 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 4 4 4 46 2 

11 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 10 59 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 4 44 2 

12 4 2 2 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 65 2 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 51 1 

13 3 3 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 82 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 51 1 

14 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 88 1 4 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 3 46 2 

15 2 2 3 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 24 3 3 2 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 3 45 2 

16 2 2 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 9 53 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 4 45 2 

17 4 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 7 41 3 2 3 2 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 44 2 

18 2 3 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88 1 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 50 1 

19 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 88 1 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 4 45 2 

20 5 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 82 1 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 46 2 

21 3 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 29 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 39 2 



 

 

22 4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 82 1 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 52 1 

23 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 12 71 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 43 2 

24 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 14 82 1 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 52 1 

25 4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 71 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 50 1 

26 3 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 82 1 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 47 1 

27 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 8 47 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 48 1 

28 3 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 71 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 2 4 3 4 48 1 

29 4 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 59 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 40 2 

30 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94 1 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 52 1 

31 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 47 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 39 2 

32 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 12 71 2 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 45 2 

33 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 12 71 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 48 1 

34 4 2 3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88 1 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 47 1 

35 3 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 82 1 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 1 

36 3 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88 1 4 4 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 49 1 

37 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10 59 2 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 42 2 

38 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 88 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 55 1 

39 4 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 47 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 41 2 

40 3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 82 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 52 1 

41 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 9 53 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 38 2 

42 2 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 82 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 54 1 

43 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 9 53 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 46 2 

 

 



 

 

HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN 

Frequencies 

[DataSet2]  

Statistics 

Mean_Dukungan   

N Valid 43 

Missing 0 

Mean 46.8837 

Std. Error of Mean .71930 

Median 47.0000 

Mode 50.00a 

Std. Deviation 4.71679 

Variance 22.248 

Skewness -.178 

Std. Error of Skewness .361 

Kurtosis -.905 

Std. Error of Kurtosis .709 

Range 17.00 

Minimum 38.00 

Maximum 55.00 

Sum 2016.00 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

Frequencies 

Statistics 

 Usia Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan Dukungan 

N Valid 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahun 9 20.9 20.9 20.9 

36-45 Tahun 20 46.5 46.5 67.4 

46-55 Tahun 13 30.2 30.2 97.7 

5.00 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar (SD 

dan SMP) 

13 30.2 30.2 30.2 

Pendidikan Menengah 

(SMA, SMK) 

27 62.8 62.8 93.0 

Pendidikan Tinggi 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani/pekebun 24 55.8 55.8 55.8 

Buruh / Pegawai 

Swasta 

11 25.6 25.6 81.4 

Wiraswasta 5 11.6 11.6 93.0 

ASN 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 44.2 44.2 44.2 

Cukup 12 27.9 27.9 72.1 

Kurang 12 27.9 27.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Dukungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 23 53.5 53.5 53.5 

Tidak Mendukung 20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 

Dukungan 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Pengetahuan * Dukungan Crosstabulation 

 

Dukungan 

Total Mendukung 

Tidak 

Mendukung 

Pengetahuan Baik Count 16 3 19 

Expected Count 10.2 8.8 19.0 

% within 

Pengetahuan 

84.2% 15.8% 100.0% 

Cukup Count 6 6 12 

Expected Count 6.4 5.6 12.0 

% within 

Pengetahuan 

50.0% 50.0% 100.0% 

Kurang Count 1 11 12 

Expected Count 6.4 5.6 12.0 

% within 

Pengetahuan 

8.3% 91.7% 100.0% 

Total Count 23 20 43 

Expected Count 23.0 20.0 43.0 

% within 

Pengetahuan 

53.5% 46.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.102a 2 .000 

Likelihood Ratio 19.307 2 .000 

Linear-by-Linear Association 16.658 1 .000 

N of Valid Cases 43   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.58. 

 

 

 

 



 

 

SURAT PENGANTAR UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SURAT BALASAN PELAKSANAAN UJI VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS 

 
 

 

 



 

 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SURAT BALASAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

         UNIVERSITAS GALUH  

  

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Yuyum Mulyaningsih 

Pembimbing I : Dr. Tita Rohita S.Kep., Ners., MM., M.Kep 

Judul  : Hubungan Pengetahuan Suami tentang Gizi Ibu Hamil dengan 

Dukungan Suami dalam Pemenuhan Gizi pada Ibu Hamil 

dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Dayeuhluhur I Kabupaten Cilacap 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 

 

 

 

 

 

 

03/03/2026 • Latar Belakang : Perkuat data terbaru 

(≤5 tahun) dan pastikan konsisten 

antara tahun 2021–2026.Tegaskan 

research gap: mengapa perlu diteliti lagi 

di Dayeuhluhur I?Sinkronkan angka 

kasus (43 dari 357 = berapa persen? 

tulis jelas).Hindari pengulangan teori 

terlalu panjang, cukup satu teori utama 

yang dominan. 

• Perjelas hubungan logis: pengetahuan 

→ dukungan → risiko KEK. 

• Rapikan penulisan (ada typo “KE” dan 

inkonsistensi tahun referensi 2025). 

• Rumusan Masalah: Perjelas operasional 

variabel (kategori pengetahuan? bentuk 

dukungan?). 

• Pastikan sesuai dengan desain 

penelitian (cross sectional 

 

2 06/03/2026 • Lanjut BAB II dan III  

3 09/03/2026 • Hipotesis langsung ke Ha 

4 14/03/2026 • ACC seminar proposal 

5 30/06/2026 Menghapus kalimat yang masih berupa 

placeholder seperti "(sesuaikan dengan 

hasil penelitian)" pada pembahasan 

sehingga naskah menjadi final. 

 

  Merevisi pembahasan Bab IV dengan 

memperkuat pola Fakta–Teori–Opini 

(FTO) secara konsisten pada setiap subbab 

pembahasan. 

 

  Memperkuat interpretasi hasil penelitian 

dengan mengaitkan temuan terhadap 

karakteristik responden (usia, pendidikan, 
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No Hari/Tanggal Saran Paraf 

pekerjaan) dan kondisi wilayah kerja 

Puskesmas Dayeuhluhur I. 

  Mengurangi pengulangan teori serta 

memfokuskan pembahasan pada analisis 

hasil penelitian dan interpretasi peneliti. 

 

  Menambahkan hasil penelitian terdahulu 

terbaru (≤5 tahun) serta membahasnya 

secara lebih kritis, tidak hanya menyatakan 

"sejalan". 

 

  Menambahkan interpretasi mengenai 

kekuatan hubungan berdasarkan hasil uji 

Spearman Correlation (r = 0,626) yang 

menunjukkan hubungan positif dengan 

kekuatan hubungan kuat. 

 

  Memperbaiki kategori usia pada 

karakteristik responden sehingga konsisten 

antara output SPSS, tabel, dan narasi (>55 

tahun). 

 

  Menambahkan opini peneliti mengenai 

faktor-faktor yang memengaruhi hasil 

penelitian berdasarkan kondisi lapangan di 

wilayah kerja Puskesmas Dayeuhluhur I. 

 

  Memperkuat implikasi hasil penelitian 

terhadap pelayanan kebidanan berbasis 

keluarga, khususnya keterlibatan suami 

dalam pencegahan KEK pada ibu hamil. 

 

  Melakukan penyempurnaan redaksi Bab IV 

dan Bab V agar lebih sistematis, analitis, 

dan sesuai kaidah penulisan ilmiah. 

 

   

6 02/7/2026 

ACC Skripsi, Lengkapi Draft mulai abstrak 

dan syarat ujian 
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No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 10/03/2026 Sesuaikan spasi sesuai buku panduan 

 

 

 

 

 

2 01/04/2026 1. Cek panduan untuk penomoran, stelah 

1), kalau tidak salah a) 

2. sesuaikan template panduan, tidak ada 

bab penelitian terdahulu. jika mau 

dipaparkan bisa dipertajam di bagian 

latar belakang, uraikan hasil penelitian 

sebelumnya dan gap dengan penelitian 

yang akan ibu lakukan 

3. Rapihkan digaram kerangka teori, 

jadikan 1 halaman. tidak ada garis 

putus2, untuk keterangan garis 

sambung dan putus di kerangka konsep. 

di kerangka teori bagan digambarkan 

seutuhnya tanpa keterangan akan 

diteliti atau tidak diteliti. 

 

2 04/08/2026 1. Perbaiki tabel tabulasi silang hasil 

analisis bivariat 

2. Pada pembahasan tambahkan fakta lain 

mengenai penyebab stunting, misalnya 

BBLR atau penyakit infeksi. 

3. Perbaiki saran bagi peneliti selanjutnya. 

4. Tambahkan saran bagi Puskesmas. 

5. ACC Skripsi 
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