Lampiran 1 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI HIPERTENSI
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Lampiran 2 Data Output

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid  Laki-laki 6 25.0 25.0 25.0
Perempuan 18 75.0 75.0 100.0
Total 24 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid  30-39 Tahun 6 25.0 25.0 25.0
40-49 Tahun 8 333 333 58.3
50-60 Tahun 10 41.7 41.7 100.0
Total 24 100.0 100.0
Aktivitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid  Berat 5 20.8 20.8 20.8
Ringan 3 12.5 12.5 33.3
Sedang 16 66.7 66.7 100.0
Total 24 100.0 100.0
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Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid S1 1 4.2 4.2 4.2

SD 3 12.5 12.5 16.7

SMA 16 66.7 66.7 83.3

SMP 4 16.7 16.7 100.0
Total 24 100.0 100.0
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Lampiran 3 data rata-rata tekanan darah

Descriptive Statistics®

Kelompok = Intervensi
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sistolik Pre Test 12 130 145 137.42 4.870
Diastolik Pre Test 12 80 92 86.00 3.693
Valid N (listwise) 12
a. Kelompok = Intervensi

Kelompok = Kontrol

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sistolik Pre Test 12 125 150 136.08 7.513
Diastolik Pre Test 12 80 90 84.17 3.380
Valid N (listwise) 12
a. Kelompok = Kontrol

Kelompok = Intervensi
Descriptive Statistics®
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Sistolik Post Test 12 124 140 131.75 5.463
Diastolik Post Test 12 80 91 82.17 3.407
Valid N (listwise) 12

a. Kelompok = Intervensi



Descriptive Statistics®

Kelompok = Kontrol
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sistolik Post Test 12 120 154 135.33 10.281
Diastolik Post Test 12 80 89 83.33 3.525
Valid N (listwise) 12

a. Kelompok = Kontrol



Lampiran 4 Uji Normalitas

Tests of Normality?
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sistolik Pre Test .202 12 .190 .928 12 .364
Sistolik Post Test 142 12 .200° 923 12 316
Diastolik Pre Test .167 12 .200" .954 12 .696
Diastolik Post Test 321 12 .001 .710 12 .001
*_ This is a lower bound of the true significance.
a. Kelompok = Intervensi
b. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality?

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sistolik Pre Test 141 12 .200° .960 12 .783
Sistolik Post Test 135 12 .200° .956 12 723
Diastolik Pre Test .153 12 .200° .910 12 .215
Diastolik Post Test .246 12 .043 .839 12 .027

*_ This is a lower bound of the true significance.
a. Kelompok = Kontrol

b. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 5 Uji Wilcoxon
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Ranks?
N Mean Rank Sum of Ranks

Sistolik Post Test - Sistolik Pre Negative Ranks 11° 6.64 73.00
Test -

Positive Ranks 1¢ 5.00 5.00

Ties 0¢

Total 12
Diastolik Post Test - Diastolik Negative Ranks 10¢ 6.40 64.00
Pre Test > -

Positive Ranks 1 2.00 2.00

Ties 18

Total 12

a. Keterangan = Intervensi

b. Sistolik Post Test < Sistolik Pre Test

c. Sistolik Post Test > Sistolik Pre Test

d. Sistolik Post Test = Sistolik Pre Test

e. Diastolik Post Test < Diastolik Pre Test
f. Diastolik Post Test > Diastolik Pre Test

g. Diastolik Post Test = Diastolik Pre Test

Test Statistics®®

Diastolik Post
Sistolik Post Test - Test - Diastolik

Sistolik Pre Test Pre Test

YA -2.680° -2.767°¢

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 .006

a. Keterangan = Intervensi
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on positive ranks.
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Ranks?
N Mean Rank Sum of Ranks

Sistolik Post Test - Sistolik Pre Negative Ranks 5b 7.70 38.50
Test "

Positive Ranks 6° 458 27.50

Ties 1¢

Total 12
Diastolik Post Test - Diastolik Negative Ranks 6° 7.25 43.50
Pre Test — c

Positive Ranks 5 4.50 22.50

Ties 18

Total 12

a. Keterangan = Kontrol

b. Sistolik Post Test < Sistolik Pre Test

c. Sistolik Post Test > Sistolik Pre Test

d. Sistolik Post Test = Sistolik Pre Test

e. Diastolik Post Test < Diastolik Pre Test
f. Diastolik Post Test > Diastolik Pre Test

g. Diastolik Post Test = Diastolik Pre Test

Test Statistics®®

Diastolik Post
Sistolik Post Test - Test - Diastolik

Sistolik Pre Test Pre Test

z -.491°¢ -.975°¢

Asymp. Sig. (2-tailed) .623 .329

a. Keterangan = Kontrol
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on positive ranks.
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Lampiran 7 pembuatan air rebusan jahe merah
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Lampiran 8 Dokumentasi

90



91

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PESETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Januardi Mahendra Koswara Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Galuh
dengan judul “ Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Kiarapayung ”.

1. Nama
Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan

2
3
4. Pekerjaan
5
6. Alamat

Dengan sukarela menyetujui diikut sertakan dalam penelitian dengan catatan bila suatu waktu
merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya yang

saya tulis dijaga kerahasiaannya.

Peneliti Responden

Januardi Mahendra Koswara s
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
KepadaYth,
Bapak/Ibu Responden
Di — Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa S-1 Keperawatan Program
Sarjana Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Galuh :

Nama : Januardi Mahendra Koswara
NIM : 1420122033
Akan melakukan penelitian dengan judul “ Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Kiarapayung ”.
Saya meminta kesediaan bapak/ibu untuk berpastisipasi dan bersedia menjadi responden pada
penelitian tersebut.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu, saya mengucapkan
terimakasih.

Ciamis, .......c.......... 2026
Hormat saya,

Januardi Mahendra Koswara
NIM.1420122033



Lampiran 10 Surat — Surat

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
ST KEPERAWATAN = ST KEBIDANAN = PROFESI NERS = PROFESI BIDAN
Kempus - Jalan R E_ Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Noemor Kontak 0821.1790-9060
e fikes unigal ac id / email fikesiunigal ac id

Nomor GUMOUSMAK/DIV2026 Cramis, 30 April 2026

Perihal lzan Studi Pendahuluan & Permintaan Data

Yih Kepala Desa Kinrapayung
i Tempat

Assalamu alatkim WrWb.,

Sehubungan dengsn akan dilakssnakannya Studi Pendahuluan dalam rngka penyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi $1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh,
maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan
kegiatan observas: data pea penelitian di wilayah kerja Instanst yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun data

mahasiswa tersebut adalah

Nama Januardi Mahendra Koswara

NPM 1420122033

Rencana Penlitian Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah terhadap
Penurunan Tekanan Darah pada Pendenita FHipertensi di Desa
Kiarapay ung

Data yang dibutuhkan Data Jumlah Penduduk di Desa Kiarapay ung

Demikian surat permohonan i kami ssmpakan, atas perhatian dan kenasamanya kami
wcapkan terimakasih

Wassalamu alatkum W Wb

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KF‘»ATUAN BANGSA DAN POLITIK

I RAA Kuumahisbeats No. 21 Kel Kertasart Clarnis 46213
Telp. mzm;m 101 eomanil: kesbungpolctam nagmail com
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UNIVERSITAS GALUIL

TLMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN = S1 KEBIDANAN = PROFESI NERS = PROFESI BIDAN

Kanpus Jalan R E Martadinata No, 150 Ciamis 46274 Nomor Kootak: 0821-1790.9060
wetnde: fikes unigal oc o/ c-mail hesd unigal ac i

Nomor 125040 ISM/AK/DIVI2026 Clamis, 29 Juni 2026
Lampian © -

Perihal Izin Penclitian

Kepada

Yih Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Ciamis

i Tempat
Assalamu alaikum Wr Vb

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi §1 Keperuwatan Fakultas flmu Kesehatan Universitas Galub, bersama surst
1ni kami mengajukan pesmohonan izin hagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan Penelitian
dengan dats mahasivwa schagai berikut

Nama Januardi Mahendra Koswara

NIM 1420122033

“Tempat Penelitian Desa Kiarapayung

Judul Skripsi Pengaruh Pemberian Air Rebusan Jahe Merah Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa
Kiarapayung

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kesjasamanya kami sampaikan termakisih

Wassalam'alatkum " Wr. Wh.

h SN £ MM
NIK. 113112770275

PEMERINTAH KABUPATEN CIAM
BADAN KESATUAN BANGSA DAN P()l ITIK
J1RAA Kumahubrsta No 21 Kel Kettasari Ciamis 46213
Telp (0265) 771101 e-muil: kesbangpolciamisi@gmail com

Nomor 000.9.2/369-Hakesbangpol.01 Clamin, 9 April 2026
Sulat Iasa

Lamgpiran .

Perihal Surat Keterangan Pra Penelitian

Vb Kepala Dinas Keschatan Kabuupaten Clamis
TEMPAT

I Memperhatikan Surat dari Dekmn Fakultw lmu  Kesehatan Universitas  Galuh  Nomor
575/401 [8M/AK/D/IV/ 2020 Tanggad 7 Apeil 2026 Perihal Jsin Studi Pendahuluna dan
Permintan Dat

I Mengingat 1 Perturnn Mentert Dalam Negeri Mepubih Inclonmale Nemer 3 Tabuo 2018 Tentang

Penerbitan Surat um-u-u Penel
Pecacuran Daerah Kabiipal o Clamia Nemer 13 abuun 2008 Tentang Urusan Pemerintah
Menjadi Kewenangan Pecaasiatah Kebsapeten
Peruitun Daerah Kabupaten Ciamis Nomoe 08 T 2016 Tentung Pembentukan dan
Susunan l\-nnom Daerah
SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG

DENGAN YANG BERBANOKUTAN PADA PRENBIINTA KAal TADAK BRRKKBERATAN DAX

'BERSAMA INI KAMI

HADAPKAN |
Nama JANUARD! MAHENDRA KOSWARA
NIDN/NIM/ NIK 1420122033
Pekerjaan Mitamawa/i

Fakultas limy Kesehatan Universitus Galub

9 April 2026 . 9 Mol 2026
Dr. Tita Rohita, tl-n Ners., MM., M.Kep.

KETENTUAN Y/

1 Memperhtikan massials etortban i dan eamanan

2 Tidak menyimpang dan  Netentuan-hetentuon, sesisl  prosedur/cencans  yang
ditetap)

3 Yo bvnlajml.n terletab dubiuly melupor kepucda Kepala Wiksyuh/ Instusis yung

[l s(um. g TR — reluporkn husdnya kepula Kepalo

oottt ooy e el v

& ok sk o o dingaiakan tdak beleks lag apabile hegiatas tersbut
Enenyimpang dur Weteniian yang herl

Demilian untuk dipergunoian sebagaimuna mestinys
Dikebusrkan di Clamis

gl O Apel 2026

KEPALA BADAK KESATUAN DANGSA DAN

POLITIK KABUPATEN CIAMIS

Dr.R.)
Pembina Tk 1, IV/b
NIP. 19680410 200112 1 003
Tembunan
Yih. Dapati Clamix,
Dadan Kewatuan Dangan dan Politik Provinal Jawa Darar;
Auinter Rakoyd Seida K

Dadan it dan v Daaras
iian s otshetan Unirstca Osbun
Yang bermnghuian

corun~
z

Nomor 000.9.2/1178 Bakesbangpol 01 Clamis, 6 Jull 2026
il Blass

Lampiran %

Terihal Surat Ketecangan Penclitinn

Yih Kepala Desa Kiarapayung

TEMPAT
1 Memperhatibon St Pukula fmi Kesehatun  Uiversitan  Galulh  Nemoe
1350/ 401 TR0 AK/D/ V113036 Tanagad 20 s 000 Perial i Penvitin
1 Mengingat ! Pewuten Meoeel Dl Nogerl Bepubth Indusesa Nower 3 Tubwe 2018 Tosian
Peiertitan Surat Keterangan Penelitian
un 2008 Pemerintah
Jana Merjot Kewenangan Pemerintah Knbupeien o
] ran Daeruh Kabupate s Noanor 08 Tahin 2016 Tentang Pessbentukan dan
Siminen e Dus
'SETELAM KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LAOSUNG
DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA DERKIEDERATAN DAN
BERSAMA [N KAMI HADAPKAN |
Nusa MAMENDRA KOSWARA
MDN/NIM/NIK 1420122059
Pekernan Misrasinmn/|
Alarmat Fakulias lmy Kesehatan Univeratan Galub
Jia, K
Maksid Melaknanakan Penelitian
Lokast | Desa Kiarapayung Kecamatan Rancah
udal * PENGARUM PEMBERIAN AIR REBUSAN JAME MERAH
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
XIARAPAYUNG *
Lamanyn 6.Juli 2026 #.4 6 Okiober 2026
Penanggung Jawats Dr. Titn Robita, 8.Kep., Ners., MM., M.Kep.
KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAAT! |
1 Memperbatiknn manaiah ketertiban wmum dan keamanan;
pang dari - hetentu uan, sewial  prosedur/cencana  yang
] 0 terlebih dahulu melapor kepada Repaia Wilayah/Insansi yank
4 melakenan kegluten ager meloporkun hadlays kopada Kepala
o Keaatuse Fangas on ol Katurpalen CImmi
5 Baret o o W, o dgminis Bl Wi g apabla beglton taraeiut
menyimpong dar ketentan yan beriaky
Demikian untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
Dikeluarkonn di Clamin
Pt tannggal 6 Jull 2020
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
FOLITIR KABUPATEN CIAMIS
Pembina Tic 1, IV/b
NIP, 19680410 200112 1 003
Tembusan
Yih } Bupar Clamin
3 Kepala Budan Kraoten Beogutdon Pl Prvial Joes Do
3 A-n n
4 x Ror dan ol Ducran
§ Cies e
6 Dekinn Pokultas limu Kesehatn Universitas Galub
7 Yan bermangkuton
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Lampiran 11 SOP Pembuatan Air Rebusan Jahe Merah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
Pembuatan Air Rebusan Jahe Merah
A. Tujuan

Sebagai pedoman dalam pembuatan air rebusan jahe merah yang digunakan
sebagai intervensi penelitian pada pasien hipertensi.

B. Ruang Lingkup

SOP ini digunakan dalam proses pembuatan air rebusan jahe merah yang akan
diberikan kepada responden penelitian.

C. Alat dan Bahan
Alat

1. Panci perebus.
Kompor.
Gelas ukur.
Timbangan digital.
Pisau.
Talenan.

Saringan.

® N kWD

Sendok makan.
9. Gelas saji.
Bahan
1. Jahe merah segar sebanyak 4 gram.
2. Air bersih sebanyak 200 cc.
3. Madu secukupnya.
D. Prosedur Pembuatan

1. Cuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir sebelum melakukan
proses pembuatan.

2. Siapkan seluruh alat dan bahan yang diperlukan.

3. Timbang jahe merah sebanyak 4 gram menggunakan timbangan digital.



10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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Cuci jahe merah hingga bersih di bawah air mengalir untuk
menghilangkan kotoran yang menempel.

Kupas kulit jahe merah apabila diperlukan.

Memarkan atau iris tipis jahe merah untuk mempermudah keluarnya
kandungan aktif selama proses perebusan.

Ukur air bersih sebanyak 200 cc menggunakan gelas ukur.
Masukkan 200 cc air ke dalam panci perebus.
Masukkan jahe merah yang telah dimemarkan atau diiris ke dalam panci.

Rebus campuran air dan jahe merah selama 10 menit sejak air mulai
mendidih.

Aduk sesekali selama proses perebusan agar ekstraksi berlangsung merata.
Setelah 10 menit, matikan kompor dan angkat panci.

Diamkan rebusan selama 2—3 menit hingga suhu sedikit menurun.

Saring rebusan menggunakan saringan untuk memisahkan ampas jahe.
Tambahkan madu secukupnya ke dalam hasil rebusan.

Aduk hingga madu larut dan tercampur merata.

Pastikan volume akhir rebusan sekitar 100 cc.

Tuangkan air rebusan jahe merah ke dalam gelas saji yang bersih.

Air rebusan jahe merah siap digunakan sesuai prosedur penelitian.

E. Hasil yang Diharapkan

Dihasilkan air rebusan jahe merah sebanyak £100 cc yang memenuhi standar
pembuatan dan siap digunakan sebagai intervensi penelitian.



Lampiran 9 Master Of Tabel

NAMA JENIS KELAMIN USIA AKTIVITAS PENDIDIKAN TD pretes Sistolik Pre Diastol Pre TD post test Sistolik Post Diastolik Post

1 Laki-laki 31 Sedang S1 130/90 130 90 133/89 133 89 Kontrol
2 Perempuan 49 Sedang SMA 129/83 129 83 130/80 130 80 Kontrol
3 Perempuan 53 Ringan Sb 135/90 135 90 135/89 135 89 Kontrol
4 Perempuan 46 Sedang SMP 132/86 132 86 130/80 130 80 Kontrol
5 Perempuan 30 Ringan SMA 125/83 125 83 120/80 120 80 Kontrol
6 Perempuan 59 Sedang SD 130/81 130 81 120/80 120 80 Kontrol
7 Laki-laki 43 Ringan SMA 150/85 150 85 154/85 154 85 Kontrol
8 Perempuan 50 Sedang SMA 140/80 140 80 145/81 145 81 Kontrol
9 Perempuan 48 Sedang SMA 145/82 145 82 140/83 140 83 Kontrol
10 Perempuan 49 Sedang SMA 134/85 134 85 130/86 130 86 Kontrol
11 Perempuan 55 Sedang SD 143/85 143 85 145/86 145 86 Kontrol
12 Perempuan 42 Sedang SMA 140/80 140 80 142/81 142 81 Kontrol
13 Laki-laki 56 Berat SMA 140/90 140 90 132/80 132 80 Intervensi
14 Perempuan 55 Sedang SMP 140/92 140 92 135/85 135 85 Intervensi
15 Perempuan 57 Sedang SMP 141/83 141 83 130/80 130 80 Intervensi
16 Perempuan 47 Sedang SMA 133/85 133 85 130/80 130 80 Intervensi
17 Perempuan 30 Berat SMA 142/85 142 85 135/80 135 80 Intervensi
18 Perempuan 50 Sedang SMA 145/86 145 86 140/82 140 82 Intervensi
19 Laki-laki 54 Berat SMA 142/81 142 81 135/80 135 80 Intervensi
20 Perempuan 35 Sedang SMP 134/90 134 90 140/91 140 91 Intervensi
21 Perempuan 50 Sedang SMA 137/89 137 89 130/83 130 83 Intervensi
22 Laki-laki 49 Berat SMA 132/86 132 86 124/85 124 85 Intervensi
23 Perempuan 35 Sedang SMA 133/85 133 85 125/80 125 80 Intervensi
24 Laki-laki 34 Berat SMA 130/80 130 80 125/80 125 80 Intervensi
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