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ABSTRAK 

 

Anemia ipada iibu ihamil imasih imenjadi imasalah ikesehatan iyang icukup 

itinggi idan idapat imeningkatkan irisiko iberbagai ikomplikasi ibagi iibu imaupun 

ijanin. iSalah isatu iupaya ipencegahannya iadalah imeningkatkan ipengetahuan iibu 

ihamil imelalui iedukasi ikesehatan, isehingga ipenelitian iini idilakukan iuntuk 

imengetahui ipengaruh iedukasi ikesehatan iberbasis ivideo iterhadap ipengetahuan 

ianemia ipada iibu ihamil idi iUPTD iPuskesmas iCibalong iTahun i2026. 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ipengaruh iedukasi ikesehatan 

iberbasis ivideo iterhadap ipengetahuan ianemia ipada iibu ihamil idi iUPTD 

iPuskesmas iCibalong iTahun i2026. 

Penelitian iini imenggunakan ipenelitian ikuantitatif idengan idesain ipre 

iexperiment idengan ione igroup ipretest-posttest idesign. iTeknik ipengambilan 

isampel imenggunakan iPurposive iSampling isehingga ijumlah isampel isebanyak i35 

iresponden. 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa isebelum idiberikan iedukasi ikesehatan 

iberbasis ivideo isebagian ibesar iibu ihamil idi iUPTD iPuskesmas iCibalong iTahun 

i2026 imemiliki itingkat ipengetahuan ianemia idalam ikategori ikurang i(71,4%). 

iSetelah idiberikan iedukasi ikesehatan iberbasis ivideo, isebagian ibesar iresponden 

imemiliki itingkat ipengetahuan idalam ikategori ibaik i(68,6%). iHasil iuji iWilcoxon 

imenunjukkan iterdapat ipengaruh iedukasi ikesehatan iberbasis ivideo iterhadap 

ipengetahuan ianemia ipada iibu ihamil idi iUPTD iPuskesmas iCibalong iTahun i2026 

i(p-value i< i0,000 isehingga ilebih ikecil idari ipada i0,05). 

Saran ibagi ipelayanan ikesehatan idiharapkan idapat imeningkatkan 

ipenggunaan imedia ivideo isebagai isarana iedukasi ikesehatan iuntuk imeningkatkan 

ipengetahuan iibu ihamil itentang ianemia. iIbu ihamil ijuga idiharapkan ilebih iaktif 

imencari iinformasi ikesehatan, imengonsumsi itablet itambah idarah isecara iteratur, 

iserta imenerapkan ipola imakan ibergizi iseimbang iguna imencegah iterjadinya 

ianemia iselama ikehamilan. 
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ABSTRACT 

Anemia iamong ipregnant iwomen iremains ia isignificant ihealth iproblem 

iand ican iincrease ithe irisk iof ivarious icomplications ifor iboth ithe imother iand ithe 

ifetus. iOne iof ithe ipreventive iefforts iis ito iimprove ipregnant iwomen's iknowledge 

ithrough ihealth ieducation. iTherefore, ithis istudy iwas iconducted ito idetermine ithe 

ieffect iof ivideo-based ihealth ieducation ion ianemia iknowledge iamong ipregnant 

iwomen iat iUPTD iCibalong iPublic iHealth iCenter iin i2026. 

This istudy iaimed ito idetermine ithe ieffect iof ivideo-based ihealth ieducation 

ion ianemia iknowledge iamong ipregnant iwomen iat iUPTD iCibalong iPublic 

iHealth iCenter iin i2026. 

This istudy iemployed ia iquantitative iresearch imethod iwith ia ipre-

experimental idesign iusing ia ione-group ipretest-posttest idesign. iThe isampling 

itechnique iused iwas ipurposive isampling, iresulting iin ia itotal isample iof i35 

irespondents. 

The iresults ishowed ithat ibefore ireceiving ivideo-based ihealth ieducation, 

imost ipregnant iwomen iat iUPTD iCibalong iPublic iHealth iCenter iin i2026 ihad ia 

ilow ilevel iof ianemia iknowledge i(71.4%). iAfter ireceiving ivideo-based ihealth 

ieducation, imost irespondents ihad ia igood ilevel iof iknowledge i(68.6%). iThe 

iWilcoxon itest iresults iindicated ithat ithere iwas ia isignificant ieffect iof ivideo-based 

ihealth ieducation ion ianemia iknowledge iamong ipregnant iwomen iat iUPTD 

iCibalong iPublic iHealth iCenter iin i2026 i(p-value i< i0.000 i< i0.05). 

It iis irecommended ithat ihealth iservices iincrease ithe iuse iof ivideo imedia 

ias ia ihealth ieducation itool ito iimprove ipregnant iwomen's iknowledge iabout 

ianemia. iPregnant iwomen iare ialso iencouraged ito iactively iseek ihealth 

iinformation, iregularly iconsume iiron isupplementation itablets, iand imaintain ia 

ibalanced inutritious idiet ito iprevent ianemia iduring ipregnancy. 
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