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Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

‘!. 51 KEPERAWATAN — 51 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Eampus - Jalan. B E. Martadinata Mo, 130 Ciamis 46274 Momaor Kontak: 0821-1 790-2060
wehsite: fikes.unigal.acid [ e-mail: fikesi@unigal ac.ad

Nomaor S 125064001 SMYAK /DYWL 2026 Cramis, 24 Jum 2026
Lampiran @ -
Perihal ¢ lzm Penchtian
Kepada
Yth. Kepala UPTD Poskesmas Cibalong
di Tempat

Assalamu ‘alaikum We Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannyva Penelinan dalam rangka penulisan Sknipsi bag
Mahasiswa Program Studi 51 Kebidanan Fakultas Hmuo Keschatan Universitas Galuh, maka bersama
surat ini kami mengajukan permohonan win bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan

Penelitian di [nstansiWilayah Kerja vang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah

MNama : Ulva Nuroktaviani
NPM ¢ 1520125232
Judul Skripsi : Pengaruh  Edukasi Keschatan Berbasis  Video Terhwdap

Pengetahuan Tbu Hamil Tentang Anemia di UPTD Puskesmas
Cibalong Tahun 2026

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhation dan kerjasamanyva kami

ucapkan tenimakasih.

Wassalamu'alaitum ' We. Wh.

Mers., MM, M

NIK. 113112770275



Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN TASIKMALAYA
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS CIBALONG
Jalan Raya Karangnunggal No 204 Telepon 082115476741

omail.
Cibabﬁ - 45185
Cibalong, 19 Juni 2026
3 Muharam 1418 H
Kepada :
I Yth. Fakultas limu Kesehatan
Sifat : Biasa Universitas Galuh Ciamis
Perihal - Izin Penelitian di-
TEMPAT
e B S |

565, A A, S0 2N

Sehubungan dengan surat dan Dekan Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Galuh Ciamis Nomor 1250/401/SM/AK/D/VI/2026 tanggal 24 Juni 2026 penhal
Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data, dengan ini kami sampaikan bahwa
pada prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada :
Nama - Ulva Nuroktaviani
NIM 1520125232
Untuk melakukan penelittan dan pengambilan data dengan judul penelitian,
"Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Video Terhadap Pengetahuan lbu Hamil
Tentang Anemia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Cibalong Tahun 2026" mulai
tanggal 22 Juni sd 21— Juli 2026 di UPTD Puskesmas Cibalong Kabupaten
Tasikmaiaya.
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih,

¥ ! % - » » e . »
MLS).;}M' m),,.Sgc_ ‘;\J....,

KEPALA UPTD PUSKESMAS
CIBALONG

i (ad

Undang Kosim..S Kep. Ners
NIP. 19820228 200501 1 005




Lampiran 3. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa telah
menerima penjelasan secara rinci dan memahami penelitian yang akan
dilakukan oleh Ulva Nuroktaviani dengan judul: <“Pengaruh Edukasi
Kesehatan Berbasis Video terhadap Pengetahuan Ibu Hamil tentang
Anemia di UPTD Puskesmas Cibalong Tahun 2026
Nama PP
Umur e tahun
Alamat s
NO. Telepon/HP ..o

Saya bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Peneliti Yang memberikan persetujuan

(Ulva Nuroktaviani) (oo )



Lampiran 4. Instrumen Penelitian

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA IBU

HAMIL

A. ldentitas Diri
Nomor Kuesioner
Nama
Usia
Pendidikan

Alamat

B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia
Petunjuk pengisian:
Bacalah setiap pernyataan berikut dengan saksama. Berikan tanda centang (X)

1. Mengonsumsi tablet tambah darah sangat penting bagi ibu hamil
karena...
A. Menambah berat badan ibu
B. Mencegah anemia
C. Mengurangi nafsu makan
D. Menyebabkan kelelahan
2. Dampak kekurangan zat besi pada ibu hamil adalah...
A. Nafsu makan meningkat
B. Perdarahan dan persalinan prematur
C. Berat badan berlebih
D. Tidur lebih nyenyak
3. Manfaat rutin mengonsumsi tablet tambah darah adalah...
A. Menyebabkan mual terus-menerus
B. Persalinan normal dan bayi lahir dengan berat normal
C. Menurunkan tekanan darah
D. Mengurangi aktivitas janin



10.

11.

Tablet tambah darah sebaiknya diminum dengan...
A. Susu

B. Air putih

C. Kopi

D. Teh

Minum tablet tambah darah dengan teh akan...

A. Meningkatkan penyerapan

B. Menghambat penyerapan

C. Tidak berpengaruh

D. Mempercepat efek samping

Minum tablet tambah darah dengan kopi akan...
A. Meningkatkan penyerapan

B. Menghambat penyerapan

C. Menambah zat besi

D. Tidak berpengaruh

Minum tablet tambah darah dengan air jeruk akan...
A. Menghambat penyerapan

B. Meningkatkan penyerapan

C. Tidak berpengaruh

D. Menyebabkan anemia

Makanan yang mengandung vitamin C berfungsi untuk...
A. Menghambat penyerapan zat besi

B. Mempercepat penyerapan zat besi

C. Menyebabkan anemia

D. Menurunkan hemoglobin

Contoh makanan sumber zat besi adalah...

A. Nasi dan gula

B. Daging, sayuran hijau, kacang-kacangan

C. Permen dan roti

D. Air putih dan susu

Konsumsi tablet tambah darah secara teratur dapat...
A. Menurunkan hemoglobin

B. Meningkatkan hemoglobin

C. Menyebabkan anemia

D. Mengurangi darah

Konsumsi tablet tambah darah secara rutin dapat...
A. Menyebabkan infeksi

B. Mencegah anemia



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

C. Menambah lemak tubuh

D. Mengurangi cairan tubuh

Tablet tambah darah sebaiknya dikonsumsi...

A. Saat sakit saja

B. Secara rutin sesuai anjuran

C. Saat lapar saja

D. Saat ingin saja

Tanda anemia yang sering terjadi adalah...

A. Demam tinggi

B. Mudah lelah, lesu, dan lemah

C. Batuk terus-menerus

D. Nyeri perut

Jumlah minimal konsumsi tablet tambah darah selama kehamilan
adalah. ..

A. 30 tablet

B. 60 tablet

C. 90 tablet

D. 120 tablet

Untuk mengurangi mual, tablet tambah darah sebaiknya diminum...
A. Pagi hari

B. Siang hari

C. Malam hari

D. Saat makan

Tablet tambah darah untuk ibu hamil yang mual muntah...
A. Tidak boleh dikonsumsi

B. Tetap dianjurkan dengan cara tertentu

C. Dihentikan total

D. Diganti obat lain

Salah satu efek samping tablet tambah darah adalah...
A. Diare

B. Susah buang air besar

C. Demam

D. Batuk

Efek yang sering dirasakan akibat anemia adalah...
A. Pusing dan lemas

B. Nafsu makan meningkat

C. Berat badan naik

D. Tidur berlebihan



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Salah satu tanda anemia adalah...
A. Tekanan darah tinggi

B. Tekanan darah rendah

C. Gula darah tinggi

D. Kolesterol tinggi

Tablet tambah darah dapat diperoleh di...
A. Pasar

B. Apotek, bidan, atau dokter

C. Warung

D. Sekolah

Anemia adalah...

A. Kelebihan darah

B. Penurunan sel darah merah atau hemoglobin

C. Peningkatan sel darah putih
D. Kekurangan cairan

Ibu hamil dibandingkan wanita tidak hamil...
A. Lebih sedikit risiko anemia
B. Tidak berisiko anemia

C. Lebih berisiko anemia

D. Sama saja

Anemia pada kehamilan...

A. Tidak berbahaya

B. Berbahaya bagi ibu dan janin
C. Tidak perlu diobati

D. Tidak berpengaruh
Pencegahan anemia dapat dilakukan dengan...
A. Menghindari makan

B. Mengonsumsi makanan sumber zat besi
C. Minum kopi

D. Tidur terus

Kadar Hb 9 g/dL termasuk...

A. Normal

B. Anemia ringan

C. Anemia sedang

D. Anemia berat

Tanda anemia dapat dilihat dari...

A. Kulit merah

B. Pucat pada kelopak mata, bibir, kuku



C. Rambut rontok
D. Mata merah
27. Jenis anemia yang paling sering pada ibu hamil adalah...
A. Anemia aplastik
B. Anemia defisiensi besi
C. Anemia hemolitik
D. Anemia kronis
28. Contoh sayuran yang mengandung zat besi adalah...
A. Bayam
B. Kentang
C. Wortel
D. Timun
29. Pemeriksaan hemoglobin pada ibu hamil dilakukan pada...
A. Trimester | dan Il
B. Trimester Il saja
C. Setelah melahirkan
D. Sebelum hamil saja
30. Penyebab utama anemia adalah...
A. Kekurangan air
B. Kekurangan zat besi
C. Kelebihan gula
D. Kurang tidur
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Lampiran 5. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen

Uji Validitas
No | 1 2 10111 |12 |13 |14 [ 1516 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 25|26 |27 28|29 |30 |N
1 1 1 1 1 1 110 110 1 1 110 110 110 1 1 110 1 1 i
2 110 11010 1 1 0 110 1 110 1 1 1 1 1 1 110 1 1 i
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 110 110 1 1 1 1 110 1 1 1 g
4 1 1 110 1 1 1 0 1 1 1 1 1 110 1 1 1 1 1 1 1 1 g
5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 110 1 110 110 110 110 g
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 110 1 1 1 1 523
7 1 1 1 1 1 110 110 1 110 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 Z
8 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Z
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 110 1 1 1 92)
10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22%
11 110 0]07]O0 1 1 1 1 1 1100 1 1 0] 0 110 110 110 %
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 52)
13 1 1 0 1 1 110 1 1 1 1 110 110 1 1 1 1 1 1 1 1 i
14 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 (2)
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
16 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 é




1
17 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1|2
2
18 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
2
19 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 116
2
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1|6
1
21 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 |4
2
22 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1|5
2
23 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 110
24 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 019
2
25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 116
2
26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1|5
1
27 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 112
2
28 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1|7
29 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 119
2
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1|7
r o o0| 0| 01} 0}/ 0] 01 0101} 0} 0101} 01| 01 01| 0] 01} 0101 01] 01| 0] 0] 01} 0] 0] 01 0 0,1 0,
hitu | 44| 39| 38| 38| 48| 46 | 52| 44| 78| 45| 59| 42| 40| 51| 74| 52| 43| 39| 36| 48| 39| 43| 39| 39| 46| 38| 49| 38| 48| 46
ng 4 6 5 5 8 4 6 0 4 2 0 3 1 0 4 5 6 7 9 6 6 3 5 6 7 5 6 5 4 7
r o,/101]010101]01]0¢{0101010101010101]01010101]010101]01010 1010101010,
tabe | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36
| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Has |Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va|Va]| Va
il lid [ lid | lid | lid | lid|lid | lid| lid|lid | lid | lid | lid | lid| lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid | lid




Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

I %
Cases  Walid 30 100.0
Excluded? 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha M oof ltems

A72 a0




Lampiran 6. Tabulasi Data

Pretest
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Al | A O| HA| O| HA| O HA| HA| O| | HA| HA| | |
A O| HA| Hd| HdA| dH| O| O| HA| | | | | O| | |
| | | A | A A A A A A O | | | O O
Ol | | | dA| O O| O| HA| HA| HA| HA| HA| HA| | |
A O OO HdA|dA| A A O| dA| O| HdA| | H| H| O
A A A A A A| A O| HA| A A HA| H| O H| |
Al | A O| A HA| O| HA| A HA| A O HA| HA| H| O A
A A A A | H| A O] O| O HA| H| H| H| O| H| O
A | A A A A A| A A A O| HA| O| O| | HA|
A A O| A O| HA| | H| O| HA| HA| O| O| H| H| |
Ol | A A A dA| HA| O| HA| HA| O| HA| | H| O| |
A A A A O H| O| O| HA| HA| HdA| O| O| H| H| O
A A A A | | | A O| H| | H| H| O| H| H| O
Al A O| A O| O| HA| HA| A HA| A| A| O| HA| AHA| O A
Al | A A O HA| O| A HA| HA| A A | —A| —A| |
A A O| | A HA| A| A A A| A| A HA| A| A| A A
A A O HA| O O| A O| O| HA| HA| HdA| | | H| | O
Ol A Ol HdA| Ol HA| Ad| HA| HA| O| HA| A | O| | |
A A O| O HA| O| HA| HA| HA| HdA| O| HA| | H| | O
Ol A A A O HA| O| HA| A HA| HA| A H| O| O| HA|
A O| HA| A A HA| | HA| O| HA| HA| HA| O| HA| H| Of
Ol | A| | A HA| A| A A A| A| A —A| A| O |
Al A A| A| A A| A| A A A| A| A A| HA| A| | A
A | A A| A A| A| A A A| A| A AHA| A| A| A A
OO A N[ M T O O N 0O O A N M| | IO
A N| N[ N[N AN| N N N N[N OO OO MO M| ™M




Lampiran 7. Output SPSS

Statistics
Pengetahuan Pengetahuan
Fretest Fosttest
M Walid 34 34
Missing 1] 1]
Pengetahuan Pretest
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Kurang 25 74 714 714
Culkup a 22. 22, 94.3
Baik 2 a7 a7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pengetahuan Postiest
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Walid Cukup 11 4 14 14
Baik 24 G6a.6 Ga.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Tests of Normality
Kaolmaogaorov-Smirnoy? Shapiro-Willk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FPengetahuan Pretest 433 35 000 613 35 000
Pengetahuan Posttest 433 35 000 ARG 35 000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
] Mean Rank | Sum of Ranks
Pengetahuan Posttest - Megative Ranks o® .00 00
Pengetahuan Pretest Positive Ranks 33P 17.00 561.00
Ties 2°
Total 34

a. Pengetahuan Posttest = Pengetahuan Pretest

h. Pengetahuan Posttest = Pengetahuan Pretest

¢. Pengetahuan Posttest= Pengetahuan Pretest



Test Statistics®

Pengetahuan
Fosttest-
Pengetahuan
Pretest
z -5.178°
Asymp. Sig. (2-tailed) .0oo

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

. Based on negative ranks.




Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian




