
Lampiran 1: Surat Izin Penelitian 

 

 

Lampiran 2: Surat Balasan Izin Penelitian  



 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 3: Informed Consent  

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama (Inisial) :   

Alamat  :  

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Progam Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas Galuh dengan judul penelitian : “Hubungan Pengetahuan Tentang 

Asi Eksklusif Dengan Persiapan Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas 

Padaherang” 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Padaherang, ……………….....  

Responden 

 

 

 

            (……………………………) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4: Lembar Kuesioner  

 

KUESIONER  

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ASI EKSKLUSIF DENGAN 

PERSIAPAN MENYUSUI 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum Anda menjawab. 

2. Untuk memperlancar penelitian ini, mohon isilah jawaban dengan jujur. 

3. Untuk pertanyaan pilihan, pilihlah satu jawaban yang Anda anggap benar. 

A. Identitas Responden 

1. Nama Ibu :  

2. Umur :  

3. Pendidikan Terakhir : 

B. Pengetahuan Ibu 

Petunjuk:  

- Setiap pertanyaan memiliki empat pilihan jawaban (A, B, C, dan D). Pilihlah satu 

jawaban yang paling tepat sesuai dengan pengetahuan Anda. 

- Jawaban yang benar diberi skor 1, dan jawaban yang salah diberi skor 0. 

 

1. ASI eksklusif adalah… 

A. Memberikan ASI dan susu formula sejak lahir 

B. Memberikan ASI saja sampai usia 6 bulan tanpa tambahan apapun 

C. Memberikan ASI dan air putih sejak bayi lahir 

D. Memberikan ASI dan MP-ASI sebelum 6 bulan 

2. Posisi jari saat memerah ASI yang benar adalah… 

A. Membentuk huruf V 

B. Membentuk huruf O 

C. Membentuk huruf C 

D. Membentuk huruf L 



3. ASI perah dapat disimpan di… 

A. Suhu ruang saja 

B. Kulkas bagian bawah saja 

C. Freezer 

D. Botol terbuka 

4. Saat menyusui, mulut bayi yang benar adalah… 

A. Hanya pada puting 

B. Menutupi sebagian areola 

C. Menutupi seluruh areola 

D. Tidak perlu menutup areola 

5. ASI peralihan diproduksi pada hari… 

A. 1–3 

B. 4–10 

C. 10–20 

D. >20 

6. Jika ASI belum keluar, maka sebaiknya… 

A. Bayi tidak disusui dulu 

B. Bayi tetap disusui 

C. Diberi susu formula 

D. Diberi air putih 

7. Tanda bayi cukup ASI adalah… 

A. Selalu rewel 

B. Berat badan turun 

C. Tidur nyenyak dan tidak rewel 

D. Tidak buang air kecil 

8. Kandungan ASI dibandingkan susu formula adalah… 

A. Sama persis 



B. Lebih rendah 

C. Berbeda dan lebih sesuai untuk bayi 

D. Tidak memiliki zat gizi 

9. Menyusui eksklusif dapat… 

A. Mempercepat kehamilan 

B. Menunda kehamilan 

C. Tidak berpengaruh 

D. Menyebabkan infertilitas 

10. Jika bayi sering tidur dan tidak menyusu, maka… 

A. Dibiarkan saja 

B. Diberi susu formula 

C. Dibangunkan setiap 2–3 jam untuk menyusu 

D. Menunggu bayi bangun sendiri 

11. ASI dapat diperah dengan… 

A. Mesin saja 

B. Tangan 

C. Alat khusus saja 

D. Tidak bisa diperah 

12. Kandungan mikronutrien ASI dipengaruhi oleh… 

A. Umur bayi 

B. Pola makan ibu 

C. Jenis kelamin bayi 

D. Waktu menyusui 

13. ASI perah sebaiknya disimpan dalam… 

A. Plastik terbuka 

B. Botol kaca bersih 



C. Wadah kotor 

D. Gelas biasa 

14. ASI dapat diganti makanan lain sebelum 6 bulan… 

A. Benar 

B. Salah 

C. Kadang boleh 

D. Tergantung bayi 

15. ASI perah dalam freezer… 

A. Tidak tahan 1 minggu 

B. Tahan lebih dari 1 minggu 

C. Tidak bisa disimpan 

D. Hanya tahan 1 hari 

16. Kolostrum adalah… 

A. ASI berwarna putih yang tidak berguna 

B. ASI berwarna kuning yang berbahaya 

C. ASI pertama berwarna kekuningan yang sangat bermanfaat 

D. Cairan biasa tanpa zat gizi 

17. Jika produksi ASI sedikit, maka pemerahan dilakukan… 

A. Lebih jarang 

B. Tidak perlu diperah 

C. Lebih sering 

D. Hanya saat penuh 

18. Cara memerah ASI yang benar adalah… 

A. Menekan puting saja 

B. Memijat dari atas areola menuju puting 

C. Menarik puting dengan kuat 

D. Menekan seluruh payudara tanpa arah 



19. Tahapan pembentukan ASI adalah… 

A. ASI matur – kolostrum – peralihan 

B. Kolostrum – ASI peralihan – ASI matur 

C. ASI peralihan – kolostrum – matur 

D. Semua salah 

20. Posisi menyusui yang benar adalah… 

A. Bayi jauh dari tubuh ibu 

B. Ibu memeluk bayi dengan lekat 

C. Bayi hanya menyentuh puting 

D. Bayi tidak menghadap ibu 

21. Pernyataan yang benar tentang biaya adalah… 

A. Susu formula lebih murah 

B. Menyusui lebih mahal 

C. Menyusui lebih hemat dibanding susu formula 

D. Keduanya sama mahal 

22. Saat menyusui posisi duduk, ibu… 

A. Tidak boleh bersandar 

B. Harus tegang 

C. Boleh bersandar agar nyaman 

D. Harus berdiri 

23. Posisi kepala bayi saat menyusui adalah… 

A. Di bawah lengan ibu 

B. Di atas lengan ibu 

C. Menjauh dari ibu 

D. Menghadap ke samping 

24. Cara menghangatkan ASI perah yang benar adalah… 

A. Direbus langsung 



B. Dipanaskan di microwave 

C. Direndam dalam air hangat 

D. Dibiarkan saja 

25. Saat menyusui, pandangan ibu… 

A. Harus terhalang 

B. Tidak boleh terhalang rambut/pakaian 

C. Tidak penting 

D. Harus ditutup 

26. Salah satu manfaat ASI adalah… 

A. Menyebabkan diare 

B. Tidak berpengaruh 

C. Mengurangi kejadian diare 

D. Menyebabkan alergi selalu 

27. Kandungan mikronutrien dalam ASI meliputi… 

A. Vitamin A, B, C saja 

B. Vitamin A, B1, B2, B6, B12, D, dan yodium 

C. Protein saja 

D. Lemak saja 

28. ASI eksklusif dibandingkan madu adalah… 

A. Sama saja 

B. Kurang baik 

C. Lebih baik dan sesuai untuk bayi 

D. Tidak berguna 

29. Menyusui dapat… 

A. Mengurangi ikatan ibu dan bayi 

B. Tidak berpengaruh 



C. Membentuk ikatan batin ibu dan anak 

D. Membuat bayi rewel 

30. Saat memerah ASI, kondisi tangan harus… 

A. Kotor 

B. Berminyak 

C. Bersih 

D. Basah saja 

 

Kunci Jawaban: 

No Soal Jawaban No Soal Jawaban 

1 B 16 C 

2 C 17 C 

3 C 18 B 

4 C 19 B 

5 B 20 B 

6 B 21 C 

7 C 22 C 

8 C 23 B 

9 B 24 C 

10 C 25 B 

11 B 26 C 

12 B 27 B 

13 B 28 C 

14 B 29 C 

15 B 30 C 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Persiapan Menyusui 

Petunjuk:  

- Berikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai 

dengan kondisi yang dialami. Pilihan jawaban menggunakan skala Likert yang 

terdiri dari: 

- STS (Sangat Tidak Setuju), TS (Tidak Setuju), N (Netral), S (Setuju), dan SS 

(Sangat Setuju). 

- Setiap pernyataan hanya dapat dipilih satu jawaban 

No Pernyataan STS TS N S SS 

A. Persiapan Payudara 

1 Saya mengetahui bagian-bagian payudara (puting, 

areola, alveoli, sinus laktiferus) 

    
 

2 Saya memahami fungsi hormon prolaktin dalam 

pembentukan ASI 

    
 

3 Saya memahami fungsi hormon oksitosin dalam 

pengeluaran ASI 

    
 

4 Saya menjaga kebersihan payudara sebelum 

menyusui 

    
 

B. Cara Menyusui 

5 Saya mencuci tangan sebelum menyusui      

6 Saya meletakkan bayi dalam posisi yang nyaman      

7 
Saya memposisikan tubuh bayi menghadap ke 

tubuh ibu 
     

8 
Saya memastikan seluruh areola masuk ke mulut 

bayi 
     

9 
Saya menopang payudara dengan posisi yang 

benar 
     

10 Saya melepaskan puting dengan cara yang benar      

C. Cara Penyimpanan ASI 

11 
Saya mengetahui cara penyimpanan ASI yang 

benar 
     

12 Saya menyimpan ASI di lemari es atau termos es      

13 
Saya mengetahui lama ketahanan ASI (24–48 

jam) 
     

14 Saya tidak memanaskan ASI secara langsung      

15 Saya mencairkan ASI dengan cara yang aman      

D. Persiapan Psikologis 

16 Saya merasa percaya diri untuk menyusui bayi      

17 
Saya memiliki motivasi memberikan ASI 

eksklusif 
     

18 Saya merasa tenang saat menyusui      

19 Saya siap menghadapi kesulitan menyusui      



20 Saya yakin ASI adalah makanan terbaik bagi bayi      

E. Dukungan Sosial 

21 Saya mendapatkan dukungan dari suami      

22 Saya mendapatkan dukungan dari keluarga      

23 
Saya mendapatkan informasi dari tenaga 

kesehatan 
     

24 
Saya mendapatkan bantuan tenaga kesehatan saat 

kesulitan 
     

25 Lingkungan mendukung pemberian ASI eksklusif      

 

 



Lampiran 5: Master Tabel 

 

 



 

 
 

 

 



Lampiran 6: Hasil Uji Validitas & Reliabilitas 

 
 

 

 



 
 

     
 

 

 



Tabel Lampiran 6.1 Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 

Item r Hitung r Tabel Keterangan 

P1 0.578 0,444 Valid 

P2 0.479 0,444 Valid 

P3 0.602 0,444 Valid 

P4 0.679 0,444 Valid 

P5 0.590 0,444 Valid 

P6 0.397 0,444 Tidak Valid 

P7 0.515 0,444 Valid 

P8 0.681 0,444 Valid 

P9 0.511 0,444 Valid 

P10 0.553 0,444 Valid 

P11 0.510 0,444 Valid 

P12 0.649 0,444 Valid 

P13 0.633 0,444 Valid 

P14 0.633 0,444 Valid 

P15 0.456 0,444 Valid 

P16 0.633 0,444 Valid 

P17 0.456 0,444 Valid 

P18 0.127 0,444 Tidak Valid 

P19 0.534 0,444 Valid 

P20 0.707 0,444 Valid 

P21 0.456 0,444 Valid 

P22 0.456 0,444 Valid 

P23 0.456 0,444 Valid 

P24 0.456 0,444 Valid 

P25 0.456 0,444 Valid 

P26 0.203 0,444 Tidak Valid 

P27 0.626 0,444 Valid 

P28 0.700 0,444 Valid 

P29 0.596 0,444 Valid 

P30 -0.135 0,444 Tidak Valid 

Sumber: Data Diolah Menggunakan SPSS 26, 2026 

 

Tabel Lampiran 6.2 Hasil Uji Validitas Kuesioner Persiapan Menyusui 

Item r Hitung r Tabel Keterangan 

PM1 0,603 0,444 Valid 

PM2 0,604 0,444 Valid 

PM3 0,668 0,444 Valid 

PM4 0,866 0,444 Valid 

PM5 0,668 0,444 Valid 

PM6 0,603 0,444 Valid 

PM7 0,518 0,444 Valid 



PM8 0,482 0,444 Valid 

PM9 0,671 0,444 Valid 

PM10 0,762 0,444 Valid 

PM11 0,483 0,444 Valid 

PM12 0,762 0,444 Valid 

PM13 0,643 0,444 Valid 

PM14 0,626 0,444 Valid 

PM15 0,634 0,444 Valid 

PM16 0,546 0,444 Valid 

PM17 0,634 0,444 Valid 

PM18 0,603 0,444 Valid 

PM19 0,609 0,444 Valid 

PM20 0,647 0,444 Valid 

PM21 0,762 0,444 Valid 

PM22 0,603 0,444 Valid 

PM23 0,603 0,444 Valid 

PM24 0,609 0,444 Valid 

PM25 0,762 0,444 Valid 

Sumber: Data Diolah Menggunakan SPSS 26, 2026 

 

Tabel Lampiran 6.3 Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Jumlah Item 
Cronbach's 

Alpha 
Keterangan 

Pengetahuan 26 0,912 Sangat Reliabel 

Persiapan 

Menyusui 
25 0,940 Sangat Reliabel 

Sumber: Data Diolah Menggunakan SPSS 26, 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7: Hasil Uji Analisis 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



Lampiran 8: Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Susi suryani 

Pembimbing I : Bdn. Siti Fatimah, S.ST., MM., M.Keb. 

Judul : Hubungan Pengetahuan Tentang Asi Eksklusif Dengan Persiapan 

Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Padaherang 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Senin, 4 Maret 2026 

 

 

 Senin, 4 Maret 2026 

 

 

 

 

 

 Rabu, 01 April 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bimbingan awal skripsi, ACC judul, 

lanjut BAB 1 

Jabarkan kata singkatan, kalimatnya 

lebih diefektifkan, gunakan data 

terbaru, ubah tujuan mengidentifikasi 

gambaran dan menganalisis hubungan 

1. Perbaiki kerangka teori.arah panah 

memmpunyai makna jadi harus 

membrikan petunjuk 

2. Berikan ketrengaan di atas bagan mana 

variable independen dan variable 

dependen 

3. Tuliskn brpa populasinya 

4. Skala ukur nya tambhkan pda table 

5. Tuliskan di akhir sumber referensi 

penentuan hasil ukur 

6. Kuesioner pengatahuan sebaiknya 

pakai multiple choice, minimal 30 

pertanyaan 

7. Persiapan disini,.kalau dilihat di 

tinjuan Pustaka banyak indicator, 

selahkan sesuaikan, boleh 

digunakan untuk pertanyaanya 

skala likert 

 



4. 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

Rabu, 01April 2026 

 

 

Minggu, 12 April 2026 

 

 

 

Sabtu, 18 April 2026 

 

 

 Uji validitas dilakukan sesudah sidang 

 

 

 Perbaiki penulisan, Validitas dan 

Reliabilitas dihapus saja, uji dilakukan 

sesudah siding 

 

 ACC 



LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Susi suryani 

Pembimbing I : Ratna Suminar,SST., M.Tr.Keb. 

Judul : Hubungan Pengetahuan Tentang Asi Eksklusif Dengan Persiapan 

Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Padaherang 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

Jum’at, 03 April 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jum’at, 17 April 2026 

 

Senin, 20 April 2026 

 

 

 Rabut, 22 April 2026 

1. Perhatikan penulisan, typo dan bahasa 

asing 

2. Perhatikan jarak penulisan 

3. Tambahkan lembar persetujuan dan 

kata pengantar 

4. Tambahkan referensi teori di definisi 

operasional 

 

 

 Tambahkan dampak dilatar belakang,  

 

 

1. Perbaiki kesalahan penulisan 

2. Bahasa asing di italic 

 

 

 ACC 

 

  

 

 

 

 

 



Lampiran 9: Dokumentasi 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

  

 

Identitas Diri 

Nama : Susi Suryani 

Tempat, tanggal lahir : Ciamis, 20 Agustus 1985 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Dusun Cinangka RT 03 RW 01, Desa Panyuntran, Kec.  

Padaherang, Kab. Pangandaran. 

Riwayat Pendidikan 

1. SD Negeri 4 Sukamaju, Tahun lulus 1995 

2. SMP Negeri 1 Cihaurbeuti, Tahun lulus 2001 

3. SMA Negeri 1 Cihaurbeuti, Tahun lulus 2004 

4. D3 Kebidanan STIKES Banjar, Tahun lulus 2007 

5. S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis, Tahun lulus 2026-Sekarang 


