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Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Non Ayu Adekti

Tempat Tanggal Lahir . Ciamis, 07 Juanuari 1986

Alamat . Dsn. Wonoharjo RT/RW 002/0111 Desa Wonoharjo
Kecamatan Pangandaran Kabupaten Pangandaran 46396

Status : Menikah

Alamat Email : nonayu07@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SD : SD Negeri 1 Pangandaran

2. SMP : SMP Negeri 1 Pangandaran

3. SMA : SMA Negeri 1 Pangandaran

4. Perguruan Tinggi : D3 Kebidanan STIKes Jendral Ahmad Yani Cimabhi

S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis
Riwayat Organisasi
1.Anggota IBI Cab. Kabupaten Ciamis 2006-2012

2.Anggota IBI Cab. Kabupaten Pangandaran 2012-Sekarang
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 1195/401/SM/AK/D/V/2026 Ciamis, 25 Mei 2026
Lampiran : -

Perihal . lzin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesbangpol Kabup Pang an
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, bersama surat
ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan Penelitian

dengan data mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Non Ayu Adekti
NPM : 1520125086
Tempat Penelitian : 1. Dinas Kesehatan Kabupaten Pangandaran
2. Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pangandaran
Judul Skripsi : Perbedaan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Trimester

Il Sebelum dan Sesudah Edukasi ASI Eksklusif di Wilayah
Kerja Puskesmas Pangandaran Kabupaten Pangandaran Tahun
2026

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Wassalamu'alaikum* Wr: Wb.

s
(019BICOFACHEZ Y|

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275
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Lampiran 3 Rekomendasi Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PANGANDARAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Raya Parigi RT. 01, RW. 04 Desa Karangbenda Kec. Parigi
Kode Pos 46393 Tlp/Fax (0265) 2641259 Email : kcsbanﬂ.ﬁ@all.com

Parigi, 05 Juni 2026

Nomor . SB.PP.06.02/122/BAKESBANGPOL/2026
Sifat . Biasa

Lampiran -

Perihal . Rekomendasi Izin Penelitian

Yth. 1. Kepala DINKES Kabupaten Pangandaran
2 Kepala UPTD Puskesmas Pangandaran
di

Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Galuh, Nomor :
1195/401/SM/AK/D/V/2026, Tanggal 25 Mei 2026, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap kelengkapan administrasi dan wawancara langsung
dengan yang bersangkutan, dengan ini Kami sampaikan bahwa

Nama : NON AYU ADEKTI

NPM/TLP © 1520125086/081322572040

Tempat/Tanggal Lahir . Ciamis, 07 Januari 1986

Alamat . Dusun Wonoharjo, RT.002, RW. 011, Kel/Desa Wonoharjo, Kecamatan
Pangandaran, Kabupaten Pangandaran

Pekerjaan :  Mahasiswi

Judul Penelitian . Perbedaan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Trimester Ill Sebelum

dan Sesudah Edukasi AS| Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas
Pangandaran Kabupaten Pangandaran Tahun 2026
Waktu Pelaksanaan 05 Juni s.d 25 Juni 2026

Telah memenuhi syarat untuk dapat dibantu kelancaran kegiatan dimaksud.
Adapun ketentuan-ketentuan yang harus ditaati yaitu :
1. Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan:;

a. Lapor kepada RT/RW dan Pemerintah Desa setempat bila Respondennya masyarakat.
b. Apabila respondennya instansilembaga dimohon lapor kepada instansi /lembaga tersebut.
¢. Pengumpulan data/penelitian diutamakan memiliki janji‘online.
2. Tidak menylmpang dan aturan — aturan yang berlaku;
3 akan kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala Badan Kesatuan

Bangsa dan Politik Kabupaten P:
4. Surat ini akan dicabut dan dinyatakan hdak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut menyimpang dari
ketentuan yang berlaku.

Demikian agar maklum, atas perhatiannya Kami ucapkan terima kasih.

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Pembina Tk.I, L
IP. 19700312 199803 2 004

Tembusan :

Yth. 1. Bupati Pangandaran (Sebagai Laporan);
2. Dekan Fakultas limu Kesehatan UNIGAL;
3. Yang bersangkutan.
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Lampiran 4 Kaji Etik

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
€ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https//poltekkestasikmalaya.ac.id

@
L 4D

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XVIIL1.3.1/1048/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Non Ayu Adekti

Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Galuh Ciamis
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Perbedaan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tri 111 Sebelum dan Sesudah Edukasi ASI Eksklusif di
Wilayah Kerja Pusk P; daran Kabup Pangandaran Tahun 2026"

5

"Differences in the Knowledge and Attitudes of Third-Trimester Pregnant Women Before and After Exclusive Breastfeeding
Education in the Service Area of Pangandaran Community Health Center, Pangandaran Regency, Ind. ia, 2026."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juli 2026 sampai dengan tanggal 02 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 02, 2026 until July 02, 2027.
July 02, 2026
Chairperson,

/

Dr. Imat Rochimat SKM., MM
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Lampiran 5 Permohonan Izin Responden
PERMOHONAN IZIN RESPONDEN
Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian
Ditempat
Dengan Hormat,

Saya Mahasiswi Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Galuh

Nama - Non Ayu Adekti
NIM : 1520125086
Alamat : Dsn. Wonoharjo RT 02/RW 11 Desa Wonoharjo

Kecamatan Pangandaran, Kabupaten Pangandaran

Bermaksud akan melaksanakan penelitian mengenai “Perbedaan Tingkat
Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Trimester 11l Sebelum dan Sesudah
Edukasi ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Pangandaran
Kabupaten Pangandaran Tahun 2026”. Penelitian ini dilaksanakan sebagai
syarat untuk memperoleh gelar sarjana kebidanan pada Program Studi Sarjana
Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh

Hasil penelitian ini akan digunakan Sebagai bahan informasi dan wawasan
dalam menambah pengetahuan dan memberikan wawasan alternatif untuk
menambah wawasan mengenai ASI Eksklusif. Oleh karena itu, diharapkan ibu-ibu
dapat bekerja sama dengan baik. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan
menimbulkan sesuatu yang berdampak negatif karena peneliti berjanji akan
menghargai hak ibu ibu sebagai responden dengan cara menjamin kerahasiaan
identitas dan data yang diperoleh baik dalam pengumpulan data, pengolahan
maupun dalam penyajian laporan. Keikutsertaan ibu-ibu adalah sukarela sehingga
bebas untuk menolak ikut serta di dalam penelitian ini tanpa ada sanksi. Oleh karena
itu, melalui penjelasan yang singkat ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi
ibu — ibu sekalian dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan kerjasamanya, peneliti
ucapkan terimakasih.

Pangandaran, 2026
Peneliti,

Non Ayu Adekti
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Lampiran 6 Pernyataan Ketersediaan Responden (Informed Consent)

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
tindakan yang dilakukan oleh:

Nama - Non Ayu Adekti
NIM ;1520125086
Alamat : Dsn. Wonoharjo RT 02/RW 11 Desa Wonoharjo

Kecamatan Pangandaran, Kabupaten Pangandaran

Dengan ini saya menyatakan *BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA untuk
berperan serta dalam penelitian “Perbedaan Tingkat Pengetahuan dan Sikap
Ibu Hamil Trimester Il Sebelum dan Sesudah Edukasi ASI Eksklusif Di
Wilayah Kerja Puskesmas Pangandaran Kabupaten Pangandaran Tahun
2026” dan saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi responden
sangat besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan tentang ASI
Eksklusif. Dengan pertimbangan tersebut saya memutuskan secara sukarela tanpa
ada paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

Pangandaran, 2026

Responden

74



*Coret yang tidak perlu

KUESIONER PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TERHADAP

Lampiran 7 Kuesioner Pengetahuan dan Sikap

“ASI EKSKLUSIF”

A. ldentitas Responden

1.

Nama ibu

2. Usia lbu

3. Pendidikan terakhir

4. Usia Kehamilan

B. Petunjuk Pengisian Kuesioner Pengetahuan

1.

Isilah identitas dengan benar dan jelas

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai menurut anda

3. Berilah tanda ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih

B = Benar
S = Salah
No Pernyataan
1. | ASI eksklusif adalah memberi ASI saja sampai usia bayi 6
bulan tanpa diberikan tambahan apapun termasuk air putih
2. | Posisi jari telunjuk dan ibu jari harus membentuk huruf “C”
saat memerah ASI
3. | ASI perah dapat disimpan dalam freezer
4. | Saat menyusui, mulut bayi harus menutupi semua bagian
areola/area hitam sekitar puting susu
5. | ASI dapat diberikan sampai usia 2 tahun
6. | Bayi tidak boleh disusui terlebih dahulu jika ASI belum
keluar
7. | Saat menyusui, akan terdengar suara kecapan bayi
8. | ASI mempunyai zat gizi seperti susu formula
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9. | Menyusui eksklusif dapat menunda kehamilan pada ibu

10. | Saat menyusui, kaki ibu tidak boleh menggantung

11. | ASI dapat di perah dengan menggunakan tangan

12. | ASI perah hanya bertahan 4-8 jam di suhu ruangan

13. | ASI setelah diperah dapat disimpan dalam botol kaca bersih

14. | ASI dapat diganti dengan makanan pengganti saat bayi usia
kurang dari 6 bulan

15. | ASI perah dalam freezer tidak mampu bertahan sampai 1
minggu

16. | Kolostrum adalah air susu berwarna kuning yang berbahaya
bagi bayi.

17. | Pemerahan ASI dilakukan lebih sering jika produksi ASI
sedikit.

18. | Saat memerah ASI, payudara dipijat dari atas areola dan
mengerucut sampai ke puting

19. | Kerugian dari penggunaan dot adalah bayi bingung puting

20. | Saat menyusui, ibu memeluk bayi dengan lekat.

21. | Memberikan susu formula lebih murah dibandingkan dengan
menyusui.

22. | Saat menyusui dengan posisi duduk, ibu tidak boleh
bersandar

23. | Saat menyusui, kepala bayi berada di atas lengan tangan Ibu

24. | Menghangatkan ASI yang sudah diperah dengan cara direbus

25. | Saat menyusui, pandangan ibu tidak boleh terhalang
rambut/pakaian ibu

26. | ASI bisa mengurangi kejadian diare

27. | ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi

28. | ASI Eksklusif sama baiknya dengan madu

29. | Menyusui dapat membuat ikatan batin antara ibu dan anak

30. | Saat memerah ASI, tangan harus dalam keadaan bersih
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C. Petunjuk Pengisian Kuesioner Sikap

1. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai menurut pendapat anda

2. Berilah tanda ceklis () pada kolom pilihan jawaban

SS - Jika ibu Sangat Setuju
S - Jika ibu Setuju
TS - Jika ibu Tidak Setuju

STS :Jika ibu Sangat Tidak Setuju

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya akan memberikan susu formula kepada
bayi saya sembari menunggu ASI saya keluar
lancar.

2. | Saya lebih puas jika membersihkan payudara
saya menggunakan sabun saat akan menyusui

3. | Menurut saya menyusui secara eksklusif bisa
menjadi metode KB saya

4. | Saya lebih suka menyusui saat bayi saya
menangis

5. | Menurut saya ASI lebih baik dilanjutkan
sampai 2 tahun

6. | Saya sangat bangga jika dapat menyusui
kapanpun ketika bayi saya membutuhkan

7. | Saya akan merasa bersalah jika terlambat dalam
memberikan ASI pada bayi saya

8. | Saya puas jika mampu menyusui dalam
berbagai posisi

9. | Saya puas jika dapat memberikan susu formula
pada bayi saya

10. | Saya senang menyusui karena dapat menunda
kehamilan saya

11. | Saya lebih puas jika mencuci tangan terlebih
dahulu dengan menggunakan sabun sebelum
menyusui

12. | Jika saya bekerja atau keluar rumah dalam

waktu cukup lama saya bersedia membawa alat
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pompa ASI dan memerah ASI saya

13. | Saya puas jika sesekali memberikan susu
formula pada bayi saya

14. | Saya tidak perlu mengajak berbicara bayi saya
saat menyusuli

15. | Saya lebih nyaman ketika posisi bayi sejajar

saat menyusu
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KUNCI JAWABAN KUESIONER

1. Kuesioner Pengetahuan Ibu terhadap “ASI Eksklusif”

No Soal Jawaban No Soal Jawaban
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2. Kuesioner Sikap Ibu terhadap “ASI Eksklusif”

No Soal SS S TS STS
1 1 2 3 4
2 1 2 3 4
3 4 3 2 1
4 1 2 3 4
5 4 3 2 1
6 4 3 2 1
7 4 3 2 1
8 4 3 2 1
9 4 3 2 1
10 4 3 2 1
11 4 3 2 1
12 4 3 2 1
13 1 2 3 4
14 1 2 3 4
15 4 3 2 1
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Lampiran 8 Dokumentasi
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UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS —- PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060

website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

FORMULIR
KELENGKAPAN ADMINITRASI SIDANG SKRIPSI

NAMA : NON AYU ADEKTI
NIM : 1520125086
PROGRAM STUDI : RPL S1 KEBIDANAN

PETUGAS TANDA
NO KOMPONEN PRASYARAT PENGECEKAN TANGAN
Telah melunasi administrasi keuangan
dari semester satu sampai semester akhir,
termasuk biaya lainnya (SPP, SKS, R
1 z Wakil Dekan 11
Bangunan, Kamahasiswaan, praktikum,
Biaya Bimbingan, Biaya SIDANG, dan
SKPI)
Memperlihatkan bukti ACC dari kedua '
2 s Ketua Program Studi
pembimbing
5 Bebas pinjaman alat laboratorium Kepala Laboratorium
Fakultas llmu Kesehatan Kebidanan
Bebas pinjaman takaan Fakultas
4 Py pop Kepala Perpustakaan

Ilmu Kesehatan
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PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

Non Ayu Adekti

Pembimbing | Dr. Bdn. Widya Maya Ningrum, SST., M.Kes., M.Tr.Keb
Judul Perbedaan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Trimester 111
Sebelum dan Sesudah Edukasi ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas
Pangandaran Kabupaten Pangandaran Tahun 2026
No Hari/Tanggal Saran Paraf
1. Selasa, 3 Membuat BAB Il Tinjauan Pustaka
Februari 2026
2. Kamis, 5 Konsultasi BAB | revisi BAB 11, saran perbaikan :

Februari 2026

1. Edukasi ASI Eksklusif terhadap
Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil
Trimester 11l di Puskesmas Pangandaran
Tahun 2026.”

2. BAB Il perlu disusun lebih sistematis sesuai
variabel penelitian.

3. Tambahkan teori  tentang  edukasi
kesehatan/penyuluhan kesehatan karena
merupakan variabel utama penelitian.

4. Bagian faktor produksi ASI terlalu panjang,
sebaiknya diringkas agar fokus pada
variabel penelitian.

5. Tambahkan pembahasan tentang hubungan
edukasi dengan pengetahuan dan sikap ibu
hamil terhadap ASI Eksklusif.

6. Kerangka teori dan kerangka konsep perlu
diperjelas hubungan antar variabel.

7. Hipotesis sebaiknya dibuat dua vyaitu
pengaruh edukasi terhadap pengetahuan dan

sikap.
3. Senin 30 Maret | Revisi BAB I-1l, konsultasi BAB Ill, saran
2026 perbaikan :
Secara umum, BAB Il hasil revisi ini sudah jauh
lebih baik dibandingkan sebelumnya. Namun, masih
terdapat beberapa bagian yang perlu diperbaiki agar:
o lebih fokus pada variabel penelitian
e lebih ringkas dan tidak melebar
e lebih konsisten secara akademik
4. Senin, 13 April Saran perbaikan Proposal penelitian:
2026

o Di kata pengantar tambahkan nama rector
o Pastikan referensi menggunakan Mendeley
e Latar belakang masih terlalu panjang dan
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PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

terdapat pengulangan, perlu diringkas.

e Gap penelitian belum tegas, perlu
ditegaskan masalah utama (pengetahuan
dan sikap ibu masih rendah).

o Data sudah lengkap tetapi perlu analisis
(bandingkan dengan target nasional).

e Hubungan variabel (edukasi —
pengetahuan — sikap) perlu diperjelas.

e Perlu penegasan urgensi penelitian di lokasi
(Puskesmas Pangandaran).

e Paragraf penutup perlu diperkuat agar lebih
mengarah pada alasan penelitian.

e Perbaiki kerangka teori dan konsep

e Teknik pengambilan sampel harus
dijelaskan secara rinci

e Perbaiki definisi operasional

e Perbaiki jenis dan Teknik pengumpulan
data
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PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Non Ayu Adekti
Pembimbing | : Dr. Bdn. Widya Maya Ningrum, SST., M.Kes., M.Tr.Keb

Judul . Perbedaan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Trimester 11l
Sebelum dan Sesudah Edukasi ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas
Pangandaran Kabupaten Pangandaran Tahun 2026

No Hari/Tanggal Saran Paraf

1. Rabu, 1 April 2026 |Konsultasi BAB I-111, saran perbaikan :

e Tambahkan kata pengantar, daftar isi,
daftar tabel, daftar gambar

e Narasi sebelum bagan kerangka teori
dibuat lebih ringkas

2. Rabu, 8 April 2026 Saran perbaikan :

e Rapikan setiap paragraph agar tidak
ada yang menggantung

e Cross check kata typo

3. | Sabtu, 11 April 2026 Saran perbaikan -

e Tambahkan lampiran
e Rapikan setiap paragraph agar tidak
ada yang menggantung

4. | Jumat,17 April 2026 ]
Saran perbaikan:

e Lakukan proofreading akhir pada
bagian administrasi dan format.

e Tambahkan lembar bimbingan di
lampiran
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No

© 00 N o 0o B~ W N
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N B ©O © ©® N © o » W N B O

Nama
Ny. S.S.

Ny. E.M.
Ny. L.C.
Ny. R.C.
Ny. Y.M.
Ny. M.O.

Ny. L.S.
Ny. P.S.
Ny. E.S.

Ny. N.S.
Ny. M.S.
Ny. R.H.
Ny. R.L.

Ny. S.P.

Ny. S.A.

Ny. I.K.

Ny. Y.M.
Ny.Y.S.
Ny. E.A.
Ny. R.P.
Ny. R.S.
Ny. E.A.

Usia
37
27
39
21
37
22
37
33
31
34
30
36
25
24
27
23
33
30
37
22
34
35

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS GALUH
MASTER TABEL
Pendidikan Pekerjaan Gravida Pendidikan_Pre Kategori Pendidikan_Post ~ Kategori Sikap_Pre Kategori

SMP Ibu Rumah Tangga Primigravida 16 Kurang 20 Cukup 38 Positif
SMA Wiraswasta Primigravida 23 Baik 30 Baik 38 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 22 Cukup 28 Baik 38 Positif
SMP Wiraswasta Multigravida 19 Cukup 26 Baik 41 Positif
SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 20 Cukup 25 Baik 38 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 25 Baik 30 Baik 40 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 21 Cukup 26 Baik 42 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 17 Cukup 22 Cukup 35 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 19 Cukup 21 Cukup 40 Positif
SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 18 Cukup 23 Baik 39 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 22 Cukup 25 Baik 42 Positif

SD Wiraswasta Primigravida 18 Cukup 23 Baik 37 Positif
SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 16 Kurang 26 Baik 43 Positif
SMP Wiraswasta Multigravida 17 Cukup 21 Cukup 41 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 17 Cukup 25 Baik 43 Positif

S1 Ibu Rumah Tangga Primigravida 21 Cukup 20 Cukup 42 Positif
SMA Wiraswasta Multigravida 18 Cukup 24 Baik 26 Negatif
SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 19 Cukup 24 Baik 34 Positif
SMA Wiraswasta Primigravida 21 Cukup 25 Baik 42 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 19 Cukup 24 Baik 43 Positif
SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 22 Cukup 27 Baik 39 Positif

D3 Ibu Rumah Tangga Multigravida 21 Cukup 24 Baik 40 Positif
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Positif
Positif
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Ny. D.K. 33 SMA Karyawan Swasta Multigravida 22 Cukup 28 Baik 42 Positif 53 Positif
Ny. L.A. 37 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 20 Cukup 25 Baik 42 Positif 53 Positif
Ny. S.S. 25 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 23 Baik 28 Baik 36 Positif 45 Positif
Ny. R.P. 35 SMA Karyawan Swasta Primigravida 22 Cukup 28 Baik 37 Positif 48 Positif
Ny. T.S. 21 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 22 Cukup 26 Baik 38 Positif 53 Positif
Ny. E.S. 32 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 18 Cukup 21 Cukup 35 Positif 43 Positif
Ny. R.A. 38 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 24 Baik 27 Baik 43 Positif 56 Positif
Ny. S.M. 30 SMA Karyawan Swasta Primigravida 20 Cukup 27 Baik 42 Positif 54 Positif
Ny. Y.U. 23 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 21 Cukup 25 Baik 46 Positif 56 Positif
Ny. W.A. 27 SMP Ibu Rumah Tangga Primigravida 20 Cukup 28 Baik 32 Positif 41 Positif
Ny. D.M. 38 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 22 Cukup 26 Baik 44 Positif 51 Positif
Ny. W.N. 31 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 19 Cukup 22 Cukup 39 Positif 50 Positif
Ny. M.M. 32 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 21 Cukup 25 Baik 37 Positif 48 Positif
Ny. F.K. 27 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 17 Cukup 20 Cukup 42 Positif 57 Positif
Ny. R.M. 33 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 26 Baik 30 Baik 42 Positif 51 Positif
Ny. S.N. 36 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 18 Cukup 24 Baik 36 Positif 44 Positif
Ny. D.A. 30 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 19 Cukup 23 Baik 44 Positif 53 Positif
Ny. F.N. 21 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 20 Cukup 23 Baik 39 Positif 50 Positif
Ny. P.L. 23 SD Ibu Rumah Tangga Multigravida 20 Cukup 24 Baik 35 Positif 44 Positif
Ny. M.S. 31 SD Ibu Rumah Tangga Primigravida 15 Kurang 18 Cukup 30 Negatif 38 Positif
Ny. Y.M. 34 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 15 Kurang 20 Cukup 36 Positif 47 Positif
Ny. R.K. 23 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 20 Cukup 27 Baik 45 Positif 55 Positif
Ny. T.P. 22 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 18 Cukup 24 Baik 40 Positif 50 Positif
Ny. M.L. 26 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 21 Cukup 24 Baik 44 Positif 56 Positif
Ny. N.S. 32 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 13 Kurang 16 Kurang 40 Positif 48 Positif
Ny. R.P. 20 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 20 Cukup 23 Baik 44 Positif 55 Positif
Ny. F.P. 38 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 23 Baik 27 Baik 45 Positif 55 Positif
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Ny. A.A. 29 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 15 Kurang 21 Cukup 49 Positif 58 Positif
Ny. S.S. 28 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 23 Baik 27 Baik 47 Positif 57 Positif
Ny. F.A. 37 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 24 Baik 29 Baik 36 Positif 44 Positif
Ny.D.A. 35 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 24 Baik 30 Baik 38 Positif 51 Positif
Ny. Y.K. 36 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 21 Cukup 26 Baik 43 Positif 54 Positif
Ny. M.A. 31 SMA Karyawan Swasta Multigravida 23 Baik 29 Baik 27 Negatif 38 Positif
Ny. R.H. 26 SMA Wiraswasta Primigravida 18 Cukup 24 Baik 42 Positif 51 Positif
Ny. R.K. 27 D3 Wiraswasta Multigravida 25 Baik 28 Baik 36 Positif 46 Positif
Ny. D.K. 25 SD Ibu Rumah Tangga Multigravida 23 Baik 27 Baik 48 Positif 56 Positif
Ny. R.K. 24 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 15 Kurang 24 Baik 37 Positif 50 Positif
Ny. R.S. 28 S1 Karyawan Swasta Multigravida 20 Cukup 19 Cukup 37 Positif 46 Positif
Ny. R.N. 26 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 17 Cukup 22 Cukup 39 Positif 47 Positif
Ny. F.O. 37 S1 Karyawan Swasta Primigravida 22 Cukup 24 Baik 40 Positif 48 Positif
Ny. N.K. 27 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 23 Baik 30 Baik 43 Positif 53 Positif
Ny. L.K. 38 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 21 Cukup 26 Baik 50 Positif 60 Positif
Ny. R.S. 26 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 16 Kurang 21 Cukup 46 Positif 53 Positif
Ny. N.S. 24 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 18 Cukup 20 Cukup 38 Positif 49 Positif
Ny. R.A. 28 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 18 Cukup 25 Baik 48 Positif 55 Positif
Ny. R.S. 28 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 19 Cukup 25 Baik 44 Positif 55 Positif
Ny. T.U. 25 SMP Karyawan Swasta Primigravida 17 Cukup 21 Cukup 47 Positif 58 Positif
Ny. F.L. 32 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 19 Cukup 25 Baik 39 Positif 48 Positif
Ny. F.O. 27 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 16 Kurang 30 Baik 33 Positif 43 Positif
Ny. I.P. 31 S1 Ibu Rumah Tangga Multigravida 22 Cukup 23 Baik 38 Positif 52 Positif
Ny. LK. 30 D3 Karyawan Swasta Multigravida 27 Baik 22 Cukup 36 Positif 47 Positif
Ny. S.P. 38 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 21 Cukup 26 Baik 31 Positif 40 Positif
Ny. S.F. 20 S1 Wiraswasta Primigravida 16 Kurang 21 Cukup 40 Positif 52 Positif
Ny. R.S. 39 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 23 Baik 28 Baik 46 Positif 56 Positif
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77 Ny. R.A. 27 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 22 Cukup 24 Baik 33 Positif 44 Positif
78 Ny. S.C. 36 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 23 Baik 26 Baik 42 Positif 53 Positif
79 Ny. S.U. 33 S1 Wiraswasta Primigravida 20 Cukup 24 Baik 35 Positif a7 Positif
80 Ny. P.H. 33 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 23 Baik 28 Baik 39 Positif 50 Positif
81 Ny. L.F. 26 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 21 Cukup 27 Baik 45 Positif 56 Positif
82 Ny. A.C. 37 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 18 Cukup 22 Cukup 40 Positif 54 Positif
83 Ny. P.H. 22 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 24 Baik 29 Baik 40 Positif 49 Positif
84 Ny. A.H. 22 SD Karyawan Swasta Primigravida 17 Cukup 20 Cukup 40 Positif 53 Positif
85 Ny. N.M. 35 SMA Wiraswasta Primigravida 19 Cukup 23 Baik 40 Positif 51 Positif
86 Ny. R.A. 20 SMP Wiraswasta Primigravida 17 Cukup 21 Cukup 45 Positif 54 Positif
87 Ny.D.S. 38 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 18 Cukup 23 Baik 30 Negatif 41 Positif
88 Ny. T.M. 26 SMA Wiraswasta Multigravida 21 Cukup 29 Baik 40 Positif 49 Positif
89 Ny. N.S. 22 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 23 Baik 29 Baik 43 Positif 54 Positif
90 Ny. S.K. 25 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 22 Cukup 29 Baik 34 Positif 45 Positif
91 Ny. Y.M. 31 SD Ibu Rumah Tangga Multigravida 20 Cukup 25 Baik 38 Positif 45 Positif
92 Ny. Y.S. 36 SD Ibu Rumah Tangga Primigravida 23 Baik 28 Baik 41 Positif 51 Positif
93 Ny. S.P. 27 SMA Karyawan Swasta Multigravida 27 Baik 30 Baik 35 Positif 46 Positif
94 Ny. A.C. 36 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 19 Cukup 26 Baik 41 Positif 50 Positif
95 Ny. F.K. 28 S1 Ibu Rumah Tangga Multigravida 23 Baik 23 Baik 41 Positif 53 Positif
96 Ny. P.A. 33 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 25 Baik 30 Baik 35 Positif 46 Positif
97 Ny. P.A. 36 SMP Ibu Rumah Tangga Primigravida 19 Cukup 23 Baik 39 Positif 54 Positif
98 Ny. D.K. 22 SMP Ibu Rumah Tangga Primigravida 20 Cukup 27 Baik 30 Negatif 41 Positif
99 Ny. S.F. 36 SMA Wiraswasta Multigravida 17 Cukup 21 Cukup 37 Positif 47 Positif
100 Ny. S.P. 28 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 19 Cukup 24 Baik 49 Positif 59 Positif
101 Ny. T.U. 34 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 21 Cukup 25 Baik 50 Positif 59 Positif
102 Ny. S.S. 31 SMP Ibu Rumah Tangga Primigravida 17 Cukup 19 Cukup 41 Positif 50 Positif
103 Ny. I.P. 23 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 15 Kurang 19 Cukup 36 Positif 46 Positif
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104 Ny. D.A. 37 S1 Wiraswasta Primigravida 23 Baik 19 Cukup 38 Positif 48 Positif
105 Ny. D.H. 20 SD Ibu Rumah Tangga Primigravida 17 Cukup 23 Baik 28 Negatif 42 Positif
106 Ny. N.L. 20 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 20 Cukup 25 Baik 38 Positif 51 Positif
107 Ny. R.O. 31 SMA Wiraswasta Primigravida 17 Cukup 26 Baik 34 Positif 45 Positif
108 Ny. E.A. 27 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 20 Cukup 26 Baik 50 Positif 58 Positif
109 Ny. S.P. 34 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 21 Cukup 30 Baik 32 Positif 41 Positif
110 Ny. I.L. 27 SMP Ibu Rumah Tangga Multigravida 23 Baik 28 Baik 41 Positif 52 Positif
111 Ny. I.C. 36 SMP Ibu Rumah Tangga Primigravida 20 Cukup 25 Baik 45 Positif 54 Positif
112 Ny. I.H. 36 SMP Karyawan Swasta Primigravida 20 Cukup 26 Baik 31 Positif 40 Positif
113 Ny. S.N. 28 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 19 Cukup 30 Baik 45 Positif 56 Positif
114 Ny. T.H. 27 D3 Ibu Rumah Tangga Primigravida 25 Baik 25 Baik 29 Negatif 39 Positif
115 Ny. R.H. 29 S1 Ibu Rumah Tangga Multigravida 21 Cukup 26 Baik 46 Positif 60 Positif
116 Ny. LH. 29 SMA Ibu Rumah Tangga Primigravida 22 Cukup 29 Baik 42 Positif 53 Positif
117 Ny. L.S. 20 SMA Ibu Rumah Tangga Multigravida 21 Cukup 28 Baik 33 Positif 41 Positif
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ANALISIS DATA SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PRE_PENGETAHUAN 117 100.0% 0 0.0% 117 100.0%
POST_PENGETAHUAN 117 100.0% 0 0.0% 117 100.0%
PRE_SIKAP 117 100.0% 0 0.0% 117 100.0%
POST_ SIKAP 117 100.0% 0 0.0% 117 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
PRE_PENGETAHUAN Mean 20.15 .259
95% Confidence Interval for Lower Bound 19.64
Mean Upper Bound 20.67
5% Trimmed Mean 20.14
Median 20.00
Variance 7.873
Std. Deviation 2.806
Minimum 13
Maximum 27
Range 14
Interquartile Range 4
Skewness .016 .224
Kurtosis -.317 444
POST_PENGETAHUAN Mean 24.88 .295
95% Confidence Interval for Lower Bound 24.30
Mean Upper Bound 25.46
5% Trimmed Mean 24.96
Median 25.00
Variance 10.175
Std. Deviation 3.190
Minimum 16
Maximum 30
Range 14
Interquartile Range 4
Skewness -.269 .224
Kurtosis -.509 444
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PRE_SIKAP Mean 39.53 470

95% Confidence Interval for Lower Bound 38.60

Mean Upper Bound 40.46

5% Trimmed Mean 39.61

Median 40.00

Variance 25.837

Std. Deviation 5.083

Minimum 26

Maximum 50

Range 24

Interquartile Range 7

Skewness -.266 .224

Kurtosis .002 444
POST_SIKAP Mean 49.74 .484

95% Confidence Interval for Lower Bound 48.78

Mean Upper Bound 50.70

5% Trimmed Mean 49.86

Median 50.00

Variance 27.434

Std. Deviation 5.238

Minimum 35

Maximum 60

Range 25

Interquartile Range 7

Skewness -.387 .224

Kurtosis -.199 444

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE_PENGETAHUAN .080 117 .063 .984 117 175
POST_PENGETAHUAN .079 117 .069 .970 117 .010
PRE_SIKAP .074 117 .164 .986 117 .293
POST_SIKAP .075 117 .123 .982 117 121

a. Lilliefors Significance Correction
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Pengetahuan
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pairl PRE_PENGETAHUAN 20.15 117 2.806 .259
POST_PENGETAHUAN 24.88 117 3.190 .295

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pairl PRE_PENGETAHUAN & 117 879 .000
POST _PENGETAHUAN

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval

Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair PRE_PENGETAHUAN - -4.726 1.524 141 -5.005 -4.448 - 116 .000
1 POST_PENGETAHUAN 33.557
Sikap

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pairl  PRE_SIKAP 39.53 117 5.083 470
POST_ SIKAP 49.74 117 5.238 484

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pairl  PRE_SIKAP & 117 937 .000
POST_SIKAP
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 PRE_SIKAP - -10.214 1.837 .170 -10.550 -9.877 -60.124 116 .000

POST SIKAP
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