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5 Seseorang yang mempunyai penyakit 

kronis seperti TB dan kecacingan tidak 

dapat terkena anemia 

 v 

6 Seseorang yang mempunyai pantangan 

makanan seperti telur, hati dan ikan rentan 

terkena anemia 

v  

7 Pucat dan lemah merupakan tanda 

anemia 

v  

8 Tekanan darah dibawah batas normal dan 

mudah pingsan merupakan tanda dan 

gejala anemia 

v  

9 Pada wanita hamil, anemia dapat 

meningkatkan frekuensi komplikasi pada 

kehamilan 

v  

10 Keguguran merupakan pengaruh dari 

anemia kehamilan 

v  

11 Pengaruh anemia pada janin adalah berat 

badan bayi lahir >2500 gram 

 v 

12 Pengaruh anemia saat persalinan pada 

ibu adalah proses persalinan berjalan 

cepat 

 v 

13 Mengkonsumsi jeruk bersamaan dengan 

konsumsi tablet tambah darah sangat 

tidak dianjurkan 

 v 

14 Selain dengan tablet besi cara 

penanganan terjadinya anemia dengan 

asupa zat besi melalui makanan yang 

v  
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bergizi seperti sayuran hijau, telur dan 

ayam 

15 Tablet besi sebaiknya diminum dengan 

kopi atau the 

v  

16 Hati sapi dan telur mengandung zat besi 

yang berguna untuk mencegah anemia 

v  

17 Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan 

setelah timbul tanda dan gejala  

 v 

18 Untuk mencegah anemia ibu hamil 

sebaiknya mengonsumsi karbohidrat 

 v 

19 Ibu hamil yang sering melahirkan dapat 

menyebabkan anemia 

v  

20 Mengkonsumsi banyak ikan dapat 

memperlambat penyerapan zat besi 

 v 

21 Anemia adalah salah satu penyakit yang 

selalu terjadi pada ibu hamil 

 v 

 

B. Kuesioner Sikap Tentang Anemia 

Petunjuk pengisian: 

1. Beri tanda (√) pada jawaban yang menurut anda benar 

pada pernyataan yang telah disediakan. 

2. Pilihlah jawaban pada masing-masing pernyataan dengan keterangan adalah 

sebagai berikut.  

STS = Sangat Tidak Setuju  

TS = Tidak Setuju  

RR = Ragu-ragu  

S = Setuju  

SS  = Sangat Setuju 
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3. Mohon semua pernyataan anda jawab, jangan sampai ada yang terlewatkan 

untuk kelancaran penelitian ini. 

 

No Pertanyaan Jawaban 

STS TS RR S SS 

1 Ibu hamil seharusnya minum pil 

penambah darah secara teratur 

      

2 Ibu hamil seharusnya mengkonsumsi 

banyak sayuran hijau dan buah-

buahan yang mengandung vitamin C 

     

3 Tablet Fe hanya dikonsumsi ketika 

ibu hamil merasa pusing dan tidak 

enak badan 

     

4 Ibu hamil seharusnya rutin 

melakukan pemeriksaan kehamilan 

untuk mendeteksi kejadian anemia 

     

5 Jika ibu hamil merasa mual, muntah 

dan letih yang berlebihan ibu tidak 

akan memeriksakan kehamilannya 

     

6 Ibu akan berobat untuk 

menyembuhkan atau mengurangi 

penyakit anemia 

     

7 Anemia dapat dicegah dengan pola 

istirahat yang teratur 

     

8 Jika ibu tidak teratur minum tablet Fe 

akan berakibat buruk pada kesehatan 

ibu dan janin 

     


