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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil disebut sebagai “potensial danger to mother and
child” (potensial membahayakan ibu dan anak), sehingga perlu penanganan yang tepat dan
komprehensif oleh semua pihak terkait dari keluarga sampai dengan pemerintah. Anemia
selama kehamilan dilaporkan memiliki efek negatif pada kesehatan ibu dan anak dan
meningkatkan risiko kematian ibu dan perinatal.

Tujuan:penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
anemia pada ibu hamil di Klinik Alifa Kota Tasikmalaya tahun 2026.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil Trimester I11 berjumlah 43
orang yang diperoleh dengan menggunakan teknik total sampling. Analisa data
menggunakan uji Chi-square.

Hasil: Uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara variabel
pengetahuan (p=0,030), Sikap (p=0,006), Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe (p=0,003) dan
Status KEK (p=0,014) dengan kejadian anemia ibu hamil trimester 111 di Klinik Alifa Kota
Tasikmalaya tahun 2026 dengan nilai p < 0,05,

Kesimpulan dan Saran: terdapat hubungan yang signifikan antara variabel Pengetahuan,
Sikap, Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dan Status KEK dengan kejadian anemia pada ibu
hamil trimester 111 di Klinik Alifa Kota Tasikmalaya tahun 2026. Disarankan kepada tenaga
kesehatan untuk meningkatkan penyuluhan terkait Anemia pada ibu hamil.
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