KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa,
karena hanya dengan Rahmat dan Hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul “Perbedaan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester 111
Sebelum Dan Sesudah Senam Hamil Dalam Menghadapi Persalinan Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Jadikarya Kabupaten Pangandaran Tahun
2026”.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat bimbingan,
bantuan, dorongan dan semangat dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis
mengucapkan terimakasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. Tita Rohita, S.Kep.. Ners. M.M.M.Kep, selaku Rektor Universitas Galuh

Ciamis dan Dekan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis

2. Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes selaku Wakil Dekan I Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Galuh

3. Daniel Akbar Wibowo, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep selaku Wakil Dekan II
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh.

4. Arifah Septiane Mukti.,SST.,M.Kes. selaku Ketua Program Studi Kebidanan.

5. Dr. Bdn. Widya Maya Ningrum, SST., M.Kes., M. Tr.Keb, selaku pembimbing
I yang telah memberikan bimbingan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

6. Bdn. Silvia Widyani Heriyanti, STr.Keb., M. Keb, selaku pembimbing II yang

telah memberikan bimbingan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.



10.

11.

12.

13.

Arifah Septiane Mukti.,SST.,M.Kes, Selaku penguji | yang telah memberikan
bimbingan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan

Bdn. Ririn Lestari, S.ST., M.Kes, Selaku penguji Il yang telah memberikan
bimbingan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan

Seluruh Staf dan Dosen Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Galuh.

M. Isnaini Pujaananda, S.Kep., Ners selaku Kepala UPTD Puskesmas
Jadikarya yang telah memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis
selama penyusunan skripsi ini.

Suami tercinta dan anak-anakku tersayang yang senantiasa membersamai dan
memberikan dukungan untuk menyelesaikan skripsi ini

Mamah yang selalu memberikan do’a dan dukungan kepada penulis untuk
terus menuntut ilmu agar dapat meningkatkan kompetensi pelayanan terhadap
masyarakat

Seluruh rekan-rekan Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Galuh yang telah memberikan semangat menyelesaikan skripsi ini.



Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan,
baik dari kajian teori maupun tata bahasa. Maka dari itu, dengan segala kerendahan
hati, penulis menerima kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak.
Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak. Aamiin.

Ciamis, April 2026

Penulis



