
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan mulai dari hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir pada Ny. A umur 27 tahun di Praktik Mandiri 

Bidan Purwadadi yang telah diuraikan dari langkah-langkah tersebut 

didapatkan hasil: 

1. G1P0A0dengan kehamilan normal menghadapi sering Mulasdan nyeri 

pada punggung, dilakukan asuhan sesuai dengan standar kunjungan 

kehamilan. 

2. NY.A USIA 27 tahun G1P0A0 bersalin spontan, normal, bayi dan 

plasenta lahir normal dan lengkap pada usia kehamilan 37-38 minggu, 

dilakukan asuhan persalinan normal dengan 60 langkah APN. 

3. NY.A USIA 27 tahun P1A0 pada saat nifas laktasi, involusi dan lochea 

normal serta keadaan psikologis ibu baik dan menyusui secara eksklusif 

dan masalah yang dihadapi Ny. A adalah adanya bekas luka jahitan 

perineum derajat 2 dilakukan asuhan masa nifas sesuai dengan tugas dan 

kewenangan bidan. 

4. NY.A USIA 27 tahun akseptor KB suntik 3 bulan, asuhan keluarga 

berencana yang diberikan sesuai dengan kondisi fisiologis ibu yang 

sedang menyusui bayinya dan telah dilakukan informed consent. 

5. By. Ny. A aterm, sehat, tidak cacat, serta pertumbuhan dan 

perkembangan normal. KIE dan asuhan yang diberikan yaitu perawatan 

bayi baru lahir. 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Bidan/Tenaga Kesehatan 

Bagi profesi bidan atau tenaga kesehatan tentunya pemberian 

asuhan berkelanjutan ini menjadi tugas penting untuk dapat memantau 

secara dini resiko yang dihadapi oleh seorang ibu dalam masa kehamilan 
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hingga nifas, dan menjadi akseptor KB yang merupakan tuugas dan 

kewenangan bidan. Sehingga dengan adanya pemantauan resiko sejak 

dini tentu dapat menurunkan AKI dan AKB. 

 

2. Bagi Institusi 

Dalam proses pendidikan profesi bidan institusi diharapkan dapat 

meningkatkan kegiatan pelatihan-pelatihan seputar pelayanan kebidanan 

baik pelatihan klinis maupun pelatihan komplementer sehingga 

diharapkan mahasiswa dapat memperbanyak pengalaman dalam 

menangani berbagai kasus dalam kebidanan, sesuai dengan kewenangan 

bidan.


