DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ....coutitiitininsticstinesssisssisssssisssisssssstsssssssssssssssssssssssssssssssans vi
DAFTAR ISL.uucuiiiiiiiiiisnicsniisensncssesssicsssssecsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns ix
DAFTAR TABEL .......ccouiiiuecnrnensnecsnecessansssccnnans Error! Bookmark not defined.
DAFTAR GAMBAR .....uuoiitintinntinstensnessesssesssessssesssessssessssssssesssasssassssasssses Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...uuiiviiiiininensenssisssisesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..cuuiiviinicsiniecssicssnssesssesssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
A, Latar BelaKang ........cccocuieiiiiiiiiiieiieieeee ettt 1
B.  Rumusan Masalah...........cocooiiiiiiiniiieeeeeeee e 7
C.  Tujuan Penelitian..........cccueeriuiieriieeiiie ettt et e 7
D. Manfaat Penelitian ..........ccccovieiiiiiinieiieieieceeee e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ccuuiirtiiensrensnisnisesssesssesessssssssssssssessssssassans 11
A, Landasan TEOTT ......cceerueeieruienieiiesiieieete ettt 11

1. Kanker Payudara..........ccccueeeiiiieiiieciicccececceeee e 11

2. Deteksi Dini Kanker Payudara..........ccccoooieeviiiiniiiiiececee e, 13

3. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) .....coovivviiiieiiiieiieeieeee, 16

4. Perilaku Kesehatan (Teori Green).......ceecvveevveeerieeenieeeciee e 26

5. Pengetaluan .........oooviiiiiiieiie e e 28

6. Keterpaparan Informasi..........ccoccveeeciieiiiiieniiiecieeceeesee e 30

7. Dukungan Keluarga ..........ccccvveerieiriiieeiieeeeeeciee e 31

B.  Kerangka TeOTT......ccccuiieiuiiiiiiieciie ettt e eae e e 34
C. Kerangka KONSEP .....c.eeeeuiieriiiieiiie et eeite ettt e e e e 35



D HIPOTESIS  eiiiiiieeiiieeiie ettt ettt e et e et e e setee e nbeeenaeeenseeennneeennns 36
BAB III METODE PENELITIAN ......ccoooiiiiiiiiieeeeeeee e 37
A. Jenis dan Desain Penelitian.........ccoccoooeeiiiiiiiniiiiiiniiiicicececeeeen 37
B. Populasi dan Sampel.........cccvioiiiiiniiiiiiieeee e 37
C.  Variabel Penelitian ........c.cccooeiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeee e 42
D. Definisi Operasional...........cccueeiciiiiiiiiieiiiieeeiee et 43
E. Instrumen Penelitian..........ccoccooiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 46
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..........c.ccccovvveviiieiiiiciieeeeeeee e 62
G.  Prosedur Penelitian...........ccooeiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 63
H.  Analisis Data........oooiiiiiiiiiiiee e 65
[ Etika Penelitian ........ccccoiiiiiiiiiiiiieeee e 70
J. Waktu dan Tempat.........ccceeecieeiiiieeeiieecee et 73
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ....ccovininnuinsennsissnissesssssssnsssssssssssssassasssns 75
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccoocceeviiniiiinniiiienieeee. 75
Bl HAaSI] .o 76
C. Pembahasan..........cccoiiiiiiiiiiiiie e 82
D. Keterbatasan Penelitian..........ccccoevieriiiiiiiiieniiiieeeeceee e 93
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...cooiniininninnninsicsssisssessssssssssssssssssssssns 95
AL KeSIMPUIAN .. 95
Bl SAran. .o e 96
DAFTAR PUSTAKA....cuoiiiniiiintennicninnenssncssisnsssesssissessssesssssssssessssssasssssssssssens 929
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...coviiriirinsninsensecssicsasssnsssessssssesssesssssssssssessessasssssae 102



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Distribusi Populasi Dan Sampel Berdasarkan Tingkat Kelas .............. 41
Tabel 3. 2 Definisi Operasional..........cccccoeviiiiiiiiiiiiiiniieiee e 44
Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan ............cocccooieiiiiiiiiniiiiiniieee. 48
Tabel 3. 4 Kisi-Kisi Kuesioner Keterpaparan Informasi...........cccceeevvveeeieeecineennn. 50
Tabel 3. 5 Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga...........c.cccoceeveniinenincnnene. 52
Tabel 3. 6 Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku SADARI..........cccooiiiiiiiiiiieeeeee 54
Tabel 3. 7 Hasil Uji Validitas Instrumen Pengetahuan...........ccccceceviincnicnicnncnne. 56
Tabel 3. 8 Hasil Uji Validitas Instrumen Keterpaparan Informasi ........................ 57
Tabel 3. 9 Hasil Uji Validitas Instrumen Dukungan Keluarga...........cccccceeeennee. 58
TABEL 3. 10 Hasil Uji Validitas Instrumen Perilaku SADARI ...........cccccoenneee. 58
Tabel 3. 11 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen ............ccceeceeviinenienienenicnicnceene 60
Tabel 3. 12 Jadwal Penelitian............ccoceeveriiniiiiiiinieieeieneeceeeeee e 74

Tabel 4. 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia di SMA Negeri 1 Baregbeg
Kabupaten Ciamis Tahun 2026..........ccccccuerieeviienieeiiienieeieenie e 76
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kelas di SMA Negeri 1
Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun 2026 ..........cccoevveeiiienieniienirennen. 76
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Siswi tentang SADARI di SMA
Negeri 1 Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun 2026 ............c.cccueeunenneee. 76
Tabel 4. 4 Tiga Butir Pertanyaan Pengetahuan dengan Persentase Jawaban Salah

Terting@l (N=139) ..ttt 77

Xi



Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Keterpaparan Informasi tentang SADARI pada
Siswi di SMA Negeri 1 Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun 2026...... 77
Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga terhadap Perilaku SADARI

pada Siswi di SMA Negeri 1 Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun

Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi Perilaku SADARI pada Siswi di SMA Negeri 1
Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun 2026 ...........ccccceeeeiveeeiieenieeenn. 78
Tabel 4. 8 Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku SADARI pada Siswi SMA
Negeri 1 Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun 2026 ...............ccoeeneee. 79
Tabel 4. 9 Hubungan Keterpaparan Informasi dengan Perilaku SADARI pada
Siswi SMA Negeri 1 Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun 2026.......... 80
Tabel 4. 10 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku SADARI pada Siswi

SMA Negeri 1 Baregbeg Kabupaten Ciamis Tahun 2026..................... 81

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Langkah- langkah SADARI .........cccooiiiiiiiiieieeeeceeee e

Gambar 2. 2 Kerangka Teori

Gambar 2. 3 Kerangka KONSeP .......cccueeviiriiiiiiienieciieeie ettt

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Permohonan Data .. 103
Lampiran 2 Lampiran 2 Surat Keterangan Pra Penelitian KESBANGPOL ....... 104
Lampiran 3 Lampiran 3 Surat Pra Penelitian DINKES KAB. Ciamis ............... 105
Lampiran 4 Lampiran 4 Surat Izin Studi Pendahuluan & Permintaan Data Kepala
SMA N 1 Bar€gbeg ...cccuvvieeiiiieeiie ettt e 106
Lampiran 5 Lampiran 5 Surat Rekomendasi/Izin Kesbangpol Untuk Uji Validitas
Dan Reliabilitas Dari Kampus Ke Kesbangpol...........cccccveeviieeiiiiiiiieiieeee 107
Lampiran 6 Lampiran 6 Surat Rekomendasi/Izin Kesbangpol Untuk Uji Validitas
Dan Reliabilitas Dari Kampus Ke Kesbangpol............ccccveeviieeiiiieiiieiiieee, 108
Lampiran 7 Lampiran 7 Surat Balasan/Keterangan Telah Melaksanakan Uji
Validitas Dan Reliabilitas.........cccooouiiiiiiiiiiiiiiieieee e 109
Lampiran 8 Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian dari Universitas.................. 110
Lampiran 9 Lampiran 9 Surat Rekomendasi/Izin Penelitian dari Kesbangpol....111

Lampiran 10 Lampiran 10 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian....112

Lampiran 11 Lampiran 11 Informed Consent.............cceccveeeviieecieeecieeeieeeieeens 113
Lampiran 12 Lampiran 12 Kisi-kisi Kuesioner Uji Coba..........cccceeverienerncnnnene 114
Lampiran 13 Kuesioner Uji Coba .........ccoceeviriiiniiniiiiiiniiniecieececeeeeseeeeene 118
Lampiran 14 Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas ..........cccccccevveeninnenee. 122
Lampiran 15 Output SPSS Uji Validitas Variabel Pengetahuan ......................... 126
Lampiran 16 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan................. 127

Lampiran 17 Output SPSS Uji Validitas Variabel Keterpaparan Informasi........ 128

Xiv



Lampiran 18 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Variabel Keterpaparan Informasi 128
Lampiran 19 Output SPSS Uji Validitas Variabel Dukungan Keluarga.............. 129
Lampiran 20 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Variabel Dukungan Keluarga ..... 130
Lampiran 21 Output SPSS Uji Validitas Variabel Perilaku SADARI................. 131
Lampiran 22 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Variabel Perilaku SADARI ........ 132
Lampiran 23 Output SPSS Uji Reliabilitas Variabel Pengetahuan ..................... 133

Lampiran 24 Output SPSS Uji Reliabilitas Variabel Keterpaparan Informasi.... 134

Lampiran 25 Output SPSS Uji Reliabilitas Variabel Dukungan Keluarga ......... 135
Lampiran 26 Rekapitulasi Hasil Uji Reliabilitas Instrumen ............cccceeevveenneen. 136
Lampiran 27 Kisi-kisi kuesioner final...........cccccccvieriiieiiieieiieecee e 137
Lampiran 28 Kuesioner Penelitian Final.............ccccoooiiiiiiiiiiiceee 141
Lampiran 29 Tabulasi Data Penelitian ............cccccoveeeoiiieniieiciieeeeeeeeeeen 143
Lampiran 30 Lampiran Output SPSS Analisis Univariat...........cccceeeveeerveeennenn. 167
Lampiran 31 Output SPSS Analisis Bivariat/Chi-Square/Crosstab/CC ............. 169
Lampiran 32 Dokumentasi Kegiatan Penelitian ............c.ccoooceviiiiiniiinnnene. 172
Lampiran 33 Lembar Konsultasi Pembimbing ...........ccccoceeiiiniiiiiiniiinienene, 173
Lampiran 34 TUIMIEIN ...occovvieiiieecie et eree e e e saeeesereeeseaeeeeaeeeeaeeas 177

XV



