BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan
Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. N 29 Tahun G2P0A1 38 minggu
fisiologis dengan keluhan kram kaki di TPMB Y

2. Asuhan kebidanan pada persalinan
Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. N 29 Tahun G2POA1 38 minggu
fisiologis dengan keluhan mules yang semakin kuat di TPMB Y

3. Asuhan kebidanan pada nifas
Asuhan kebidanan nifas pada Ny. N 29 Tahun P1A1 post partum fisiologis
dengan ASI yang baru keluar sedikit dan bayi yang masih belajar menyusu
di TPMB Y. Penatalaksanaan untuk mengatasi keluhan tersebut yaitu
mengajarkan ibu teknik menyusui yang benar agar bayi tidak kesulitan
menyusu dan pijat oksitosin.

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir
Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada By. Ny. N bayi baru lahir fisiologis
di TPMB Y. Penatalaksanaan bayi baru lahir normal adalah, keringkan bayi,
menjaga kehangatan bayi, membersihkan jalan nafas, melakukan penilaian
APGAR, melakukan pemeriksaan antropometri, memberikan salep mata
profilaksis dan injek neo-k, serta pemberian imunisasi HBO. Tidak
ditemukan adanya tanda bahaya dan kelainan setelah dilakukan

penatalaksanaan bayi baru lahir normal.
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5.

Asuhan kebidanan keluarga berencana

Asuhan kebidanan keluarga berencana pada Ny. N 29 Tahun P1A1 calon
akseptor KB di TPMB Y. Penatalaksanaan untuk akseptor KB yaitu
memberikan KIE mengenai pengertian, manfaat, jenis alat KB, serta
keuntungan dan kerugian setiap jenis alat KB, dan KB apa saja yang dapat
digunakan saat menyusui. Setelah ibu menimbang, dan Bidan memberi
masukan, akhirnya ibu menyetujui untuk menggunakan KB suntik 3 bulan.
Penatalaksanaan selanjutnya yaitu persiapan alat, dilakukan penyuntikan
KB suntik 3 bulan (150 mg DMPA) di area bokong ibu secara IM,
menjadwalkan ibu untuk penyuntikan, jadwal ditulis dalam buku kunjungan
ibu, dan di buku kunjungan pasien TPMB, ibu bersedia untuk melakukan

penyuntikan selanjutnya.

B. Saran

Setelah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil,

bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. Penulis menyampaikan

beberapa saran:

1.

Lahan Praktik

Diharapkan agar dapat lebih meningkatkan mutu pelayanannya, terutama
dalam pelayanan kebidanan dengan cara selalu mengupdate perkembangan
ilmu kesehatan khususnya mengenai asuhan kebidanan agar sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan sehingga dapat membantu
meningkatkan derajat kesehatan masyarakat khususnya kesehatan ibu dan
anak.

Bidan

Sebagai tenaga pelaksana kebidanan hendaknya dalam setiap pelayanan
126



kebidanan memberikan asuhan secara komprehensif, pengawasan secara
intensif serta tindakan yang bersifat proaktif untuk mencegah timbulnya
masalah atau penyulit. Dalam pemberian pelayanan kesehatan yang sudah
baik tetap dipertahankan dan ditingkatkan.
Penulis
Diharapkan mampu memberikan asuhan secara komprehensif kepada ibu
hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir secara berkesinambungan serta
melakukan asuhan sesuai dengan teori yang telah didapatkan dari
pendidikan.
Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan diharapkan dapat melakukan pembahasan lanjut
mengenai asuhan kebidanan komprehensif dalam rangka pemantapan dan
pengembangan ilmu kebidanan.
Bagi Klien
Sikap positif yang dimiliki klien hendaknya dapat dipertahankan dan
ditingkatkan serta diharapkan dapat melaksanakan asuhan yang telah

diberikan dalam kehidupan sehari-hari.
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