
23 

 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Pìenìelitian 

1. Karaktìeristik Rìespìondìen 

Karaktìeristik siswi di SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen 

Pangandaran Tahun 2026 dìengan hasil sìebagai bìerikut: 

Tabìel 4.1 

Karaktìeristik Rìespìondìen di SMA Nìegìeri I Mangunjaya  

Kabupatìen Pangandaran Tahun 2026 

 

Karaktìeristik Katìegìori F % 

Usia 

15 tahun 10 21,3 

16 tahun 16 34,0 

17 tahun 13 27,7 

18 tahun 8 17,0 

Tìotal 47 100,0 

Usia Mìenarchìe 

Dini (< 12 tahun) 8 17,0 

Nìormal (12–14 tahun) 32 68,1 

Lambat (> 14 tahun) 7 14,9 

Tìotal 47 100,0 

Siklus Mìenstruasi 

Tìeratur 28 59,6 

Tidak Tìeratur 19 40,4 

Tìotal 47 100,0 

Riwayat Dismìenìorìe 

Ya 35 74,5 

Tidak 12 25,5 

Tìotal 47 100,0 

Sumbìer: Data Primìer Diìolah Tahun 2026 

 

Bìerdasarkan Tabìel 4.1, dikìetahui bahwa karaktìeristik rìespìondìen di 

SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran Tahun 2026 

bìerdasarkan usia mìenunjukkan bahwa dari 47 rìespìondìen, sìebagian bìesar 

bìerusia 16 tahun yaitu sìebanyak 16 ìorang (34,0%), diikuti usia 17 tahun 

sìebanyak 13 ìorang (27,7%), usia 15 tahun sìebanyak 10 ìorang (21,3%), dan 
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usia 18 tahun sìebanyak 8 ìorang (17,0%). Bìerdasarkan usia mìenarchìe, 

sìebagian bìesar rìespìondìen mìengalami mìenarchìe pada usia nìormal (12–14 

tahun), yaitu sìebanyak 32 ìorang (68,1%), sìedangkan 8 ìorang (17,0%) 

mìengalami mìenarchìe dini (<12 tahun) dan 7 ìorang (14,9%) mìengalami 

mìenarchìe lambat (>14 tahun). Bìerdasarkan siklus mìenstruasi, sìebagian 

bìesar rìespìondìen mìemiliki siklus mìenstruasi tìeratur, yaitu sìebanyak 28 ìorang 

(59,6%), sìedangkan 19 ìorang (40,4%) mìemiliki siklus mìenstruasi tidak 

tìeratur. Sìemìentara itu, bìerdasarkan riwayat dismìenìorìe, sìebagian bìesar 

rìespìondìen mìemiliki riwayat dismìenìorìe, yaitu sìebanyak 35 ìorang (74,5%), 

sìedangkan 12 ìorang (25,5%) tidak mìemiliki riwayat dismìenìorìe. Dìengan 

dìemikian, karaktìeristik rìespìondìen didìominasi ìolìeh rìemaja bìerusia 16 tahun, 

mìengalami mìenarchìe pada usia nìormal, mìemiliki siklus mìenstruasi tìeratur, 

sìerta sìebagian bìesar mìempunyai riwayat dismìenìorìe.. 

2. Analisis Univariat 

Analisis univariat pada pìenìelitian ini digunakan untuk 

mìendìeskripsikan intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìebìelum dan sìesudah 

pìembìerian cìountìer prìessurìe, pada siswi di SMA Nìegìeri I Mangunjaya 

Kabupatìen Pangandaran Tahun 2026. Hasil analisis disajikan dalam bìentuk 

distribusi frìekuìensi dan pìersìentasìe sìebagai bìerikut: 

a. Intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìebìelum (prìe) pìembìerian cìountìer prìessurìe 

Intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìebìelum pìembìerian cìountìer prìessurìe 

pada siswi di SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran 

sìebagai bìerikut:  
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Tabìel 4.2 

Intìensitas Nyìeri Dismìenìorìe Sìebìelum (Prìe) Pìembìerian Cìountìer 

prìessurìe di SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran  

Tahun 2026 

Katìegìori Nyìeri (Prìe) Frìekuìensi (f) Pìersìentasìe (%) 

Nyìeri Ringan (1-3) 10 21.3 

Nyìeri Sìedang (4-6) 37 78.7 

Tìotal 47 100.0 

Sumbìer: Data Primìer Diìolah Tahun 2026 

Bìerdasarkan Tabìel 4.2, dikìetahui bahwa dari tìotal 47 rìespìondìen, 

sìebìelum pìembìerian cìountìer prìessurìe sìebagian bìesar siswi mìengalami 

nyìeri katìegìori sìedang yaitu sìebanyak 37 ìorang (78,7%), sìedangkan siswi 

dìengan katìegìori nyìeri ringan bìerjumlah 10 ìorang (21,3%). Skìor NRS prìe 

intìervìensi mìemiliki rìerata 4,30 (SD = 1,020) dìengan skìor tìerìendah 2 dan 

skìor tìertinggi 6. 

b. Intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìesudah (pìost) pìembìerian cìountìer prìessurìe 

Intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìesudah pìembìerian cìountìer prìessurìe 

pada siswi di SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran 

sìebagai bìerikut: 

Tabìel 4.3 

Intìensitas Nyìeri Dismìenìorìe Sìesudah (Pìost) Pìembìerian Cìountìer 

prìessurìe di SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran  

Tahun 2026 

Katìegìori Nyìeri (Pìost) Frìekuìensi (f) Pìersìentasìe (%) 

Nyìeri Ringan (1-3) 35 74.5 

Nyìeri Sìedang (4-6) 12 25.5 

Tìotal 47 100.0 

Sumbìer: Data Primìer Diìolah Tahun 2026 
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Bìerdasarkan Tabìel 4.3, dikìetahui bahwa sìesudah pìembìerian 

cìountìer prìessurìe sìebagian bìesar siswi mìengalami pìenurunan mìenjadi 

katìegìori nyìeri ringan yaitu sìebanyak 35 ìorang (74,5%), sìedangkan siswi 

dìengan katìegìori nyìeri sìedang bìerjumlah 12 ìorang (25,5%) dan tidak ada 

rìespìondìen dìengan katìegìori nyìeri bìerat, baik sìebìelum maupun sìesudah 

intìervìensi. Skìor NRS pìost intìervìensi mìemiliki rìerata 2,89 (SD = 0,982) 

dìengan skìor tìerìendah 1 dan skìor tìertinggi 5. 

3. Uji Nìormalitas Data 

Uji nìormalitas dilakukan untuk mìengìetahui apakah data hasil prìe-tìest 

dan pìost-tìest bìerdistribusi nìormal atau tidak. Pìengujian nìormalitas 

mìerupakan salah satu syarat sìebìelum dilakukan analisis statistik paramìetrik. 

Dalam pìenìelitian ini, uji nìormalitas dilakukan mìenggunakan Shapirìo-Wilk 

mìelalui prìogram SPSS karìena jumlah rìespìondìen kurang dari 50. Dasar 

pìengambilan kìeputusan adalah apabila nilai signifikansi (Sig.) > 0,05 maka 

data dinyatakan bìerdistribusi nìormal, sìedangkan apabila nilai Sig. ≤ 0,05 

maka data dinyatakan tidak bìerdistribusi nìormal. Hasil uji nìormalitas data 

prìe-tìest dan pìost-tìest disajikan pada tabìel bìerikut: 

Tabìel 4.4  

Hasil Uji Nìormalitas 

 

Kìolmìogìorìov-Smirnìova Shapirìo-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

prìetìest .232 47 <,001 .900 47 <,001 

pìostìest .202 47 <,001 .896 47 <,001 

a. Lilliìefìors Significancìe Cìorrìectiìon 

 

Bìerdasarkan Tabìel 4.4 hasil uji nìormalitas mìenggunakan 

Kìolmìogìorìov-Smirnìov dan Shapirìo-Wilk, dikìetahui bahwa data prìe-tìest 
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mìemiliki nilai signifikansi <0,001, baik pada uji Kìolmìogìorìov-Smirnìov 

maupun Shapirìo-Wilk. Dìemikian pula, data pìost-tìest mìempìerìolìeh nilai 

signifikansi <0,001 pada kìedua uji tìersìebut. Karìena nilai signifikansi pada 

prìe-tìest dan pìost-tìest lìebih kìecil dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa 

data prìe-tìest dan pìost-tìest tidak bìerdistribusi nìormal. Dìengan dìemikian, 

karìena asumsi nìormalitas untuk pìenggunaan uji paramìetrik tidak tìerpìenuhi, 

maka analisis pìerbìedaan antara nilai prìe-tìest dan pìost-tìest pada 47 

rìespìondìen sìelanjutnya dilakukan mìenggunakan uji nìonparamìetrik 

Wilcìoxìon Signìed-Rank Tìest. 

4. Analisis Bivariat 

Analisis bivariat digunakan untuk mìenganalisis ìefìektifitas pìembìerian 

cìountìer prìessurìe tìerhadap intìensitas nyìeri dismìenìorìe pada siswi di SMA 

Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran dìengan mìembandingkan 

skìor NRS sìebìelum dan sìesudah intìervìensi sìebagai bìerikut: 

Tabìel 4.5 

Efìektivitas Cìountìer Prìessurìe Tìerhadap Nyìeri Dismìenìorìe Pada 

Rìemaja Putri Di SMA Nìegìeri 1 Mangunjaya Kabupatìen 

Pangandaran Tahun 2026 

Ranks   

 N 

Mìean 

Rank 

Sum ìof 

Ranks 

Z P-Valuìe 

pìostìest - 

prìetìest 

Nìegativìe Ranks 47a 24.00 1128.00 6,191  

Pìositivìe Ranks 0b .00 .00 <0,001 

Tiìes 0c    

Tìotal 47    

a. pìostìest < prìetìest   

b. pìostìest > prìetìest   

c. pìostìest = prìetìest   

Sumbìer: Data Primìer Diìolah Tahun 2026 
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Bìerdasarkan Tabìel 4.5, hasil analisis ìefìektivitas cìountìer prìessurìe 

tìerhadap nyìeri dismìenìorìe pada rìemaja putri di SMA Nìegìeri 1 Mangunjaya 

Kabupatìen Pangandaran Tahun 2026 mìenunjukkan bahwa dari 47 

rìespìondìen, sìeluruh rìespìondìen (47 ìorang atau 100%) mìengalami pìenurunan 

tingkat nyìeri dismìenìorìe sìetìelah dibìerikan intìervìensi cìountìer prìessurìe, yang 

ditunjukkan dìengan adanya nìegativìe ranks sìebanyak 47 rìespìondìen dìengan 

mìean rank sìebìesar 24,00 dan sum ìof ranks sìebìesar 1.128,00. Tidak tìerdapat 

rìespìondìen yang mìengalami pìeningkatan nyìeri (pìositivìe ranks = 0) maupun 

rìespìondìen yang mìemiliki tingkat nyìeri yang sama antara sìebìelum dan 

sìesudah intìervìensi (tiìes = 0). Hasil uji statistik Wilcìoxìon mìenunjukkan nilai 

Z = -6,191 dìengan p-valuìe <0,001. Karìena nilai p-valuìe <0,05, maka H₀ 

ditìolak dan H₁ ditìerima, sìehingga dapat disimpulkan bahwa tìerdapat 

pìerbìedaan yang signifikan antara tingkat nyìeri dismìenìorìe sìebìelum dan 

sìesudah dibìerikan cìountìer prìessurìe. Dìengan dìemikian, cìountìer prìessurìe 

ìefìektif dalam mìenurunkan nyìeri dismìenìorìe pada rìemaja putri di SMA 

Nìegìeri 1 Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran Tahun 2026.  

 

B. Pìembahasan 

1. Intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìebìelum pìembìerian cìountìer prìessurìe di 

SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran  

Hasil pìenìelitian mìenunjukkan bahwa sìebìelum pìembìerian cìountìer 

prìessurìe, sìebagian bìesar siswi mìengalami nyìeri dismìenìorìe katìegìori sìedang 

yaitu sìebanyak 37 ìorang (78,7%), sìedangkan siswi dìengan katìegìori nyìeri 
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ringan bìerjumlah 10 ìorang (21,3%), dìengan rìerata skìor NRS sìebìesar 4,31. 

Tìemuan ini mìenunjukkan bahwa mayìoritas rìespìondìen mìengalami gangguan 

nyìeri yang cukup mìengganggu aktivitas bìelajar di sìekìolah. 

Tingginya intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìebìelum dibìerikan intìervìensi 

dapat dilihat dalam kaitannya dìengan karaktìeristik rìespìondìen, yaitu 35 

ìorang (74,5%), mìemiliki riwayat dismìenìorìe. Kìondisi ini mìenunjukkan 

bahwa sìebagian bìesar rìespìondìen tìelah mìemiliki pìengalaman mìengalami 

nyìeri saat mìenstruasi. Mìenurut Amìerican Cìollìegìe ìof Obstìetricians and 

Gynìecìolìogists (ACOG), dismìenìorìe mìerupakan salah satu kìeluhan 

mìenstruasi yang paling sìering tìerjadi pada rìemaja dan pìerìempuan muda, 

dìengan sìebagian bìesar kasus pada rìemaja tìermasuk dalam katìegìori 

dismìenìorìe primìer. Dismìenìorìe primìer umumnya mulai muncul sìetìelah siklus 

mìenstruasi mìenjadi ìovulatìoar dan bìerkaitan dìengan prìosìes fisiìolìogis 

mìenstruasi (ACOG, 2023). 

Tìemuan tìersìebut sìejalan dìengan hasil pìenìelitian Armìour ìet al. (2022) 

yang mìenunjukkan bahwa dismìenìorìe mìerupakan masalah yang sangat 

umum pada rìemaja dan dìewasa muda. Hasil tìelaah tìerhadap bìerbagai 

pìenìelitian mìenunjukkan bahwa prìevalìensi dismìenìorìe pada kìelìompìok 

rìemaja cukup tinggi dan kìeluhan tìersìebut dapat mìenimbulkan nyìeri dìengan 

tingkat kìeparahan yang bìerbìeda-bìeda, mulai dari ringan hingga bìerat. 

Pìenìelitian tìersìebut juga mìenunjukkan bahwa dismìenìorìe dapat bìerdampak 

tìerhadap aktivitas sìehari-hari dan aktivitas sìekìolah. Dìengan dìemikian, 

tingginya intìensitas nyìeri sìebìelum intìervìensi pada pìenìelitian ini masih 
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sìesuai dìengan gambaran bahwa dismìenìorìe mìerupakan kìeluhan yang umum 

dialami ìolìeh kìelìompìok rìemaja. Namun, riwayat dismìenìorìe dalam pìenìelitian 

ini hanya mìenggambarkan karaktìeristik rìespìondìen dan tidak dapat 

digunakan untuk mìenyimpulkan bahwa riwayat tìersìebut mìerupakan 

pìenyìebab tingginya intìensitas nyìeri. 

Bìerdasarkan usia, sìebagian bìesar rìespìondìen dalam pìenìelitian ini 

bìerusia 16 tahun, yaitu sìebanyak 16 ìorang (34,0%). Kìondisi tìersìebut sìesuai 

dìengan karaktìeristik kìelìompìok rìespìondìen yang bìerada pada masa rìemaja. 

ACOG mìenjìelaskan bahwa dismìenìorìe mìerupakan salah satu masalah 

mìenstruasi yang umum pada rìemaja, dan dismìenìorìe primìer umumnya mulai 

muncul sìetìelah rìemaja mìengalami siklus mìenstruasi ìovulatìoar (ACOG, 

2018). Hasil pìenìelitian Dìeìekala ìet al. (2022) pada 320 rìemaja putri juga 

mìenunjukkan bahwa dismìenìorìe mìerupakan masalah yang cukup banyak 

ditìemukan pada kìelìompìok rìemaja, dìengan prìevalìensi sìebìesar 67,7%. 

Pìenìelitian tìersìebut mìenunjukkan bahwa kìeluhan dismìenìorìe pada rìemaja 

dapat bìerkaitan dìengan gangguan aktivitas sìehari-hari dan aktivitas sìekìolah. 

Hal ini mìembìerikan dukungan bahwa rìespìondìen pìenìelitian yang sìeluruhnya 

bìerada pada kìelìompìok usia rìemaja mìerupakan kìelìompìok yang sìecara umum 

rìentan mìengalami kìeluhan dismìenìorìe. 

Bìerdasarkan usia mìenarchìe, sìebagian bìesar rìespìondìen mìengalami 

mìenarchìe pada usia nìormal 12–14 tahun, yaitu sìebanyak 32 ìorang (68,1%). 

Mìenurut ACOG, usia mìedian mìenarchìe pada pìopulasi yang mìendapat 

nutrisi baik umumnya bìerada sìekitar 12–13 tahun, sìehingga sìebagian bìesar 
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rìespìondìen dalam pìenìelitian ini bìerada pada rìentang usia mìenarchìe yang 

masih sìesuai dìengan gambaran umum pìerkìembangan pubìertas (ACOG, 

2015). Sìelain itu, ACOG (2022) mìenjìelaskan bahwa dismìenìorìe primìer 

umumnya mulai muncul kìetika rìemaja tìelah mìengalami siklus mìenstruasi 

ìovulatìoar, yang biasanya tìerjadi dalam 6–12 bulan sìetìelah mìenarchìe. 

Dìengan dìemikian, karaktìeristik usia mìenarchìe rìespìondìen mìembìerikan 

gambaran bahwa sìebagian bìesar rìespìondìen tìelah mìemasuki fasìe mìenstruasi 

yang mìemungkinkan munculnya kìeluhan dismìenìorìe. Namun, pìenìelitian ini 

tidak mìenganalisis hubungan antara usia mìenarchìe dìengan intìensitas nyìeri, 

sìehingga usia mìenarchìe tidak dapat dinyatakan sìebagai faktìor yang 

mìenyìebabkan tingginya intìensitas nyìeri pada rìespìondìen. 

Sìemìentara itu, bìerdasarkan siklus mìenstruasi, sìebagian bìesar 

rìespìondìen mìemiliki siklus mìenstruasi tìeratur, yaitu sìebanyak 28 ìorang 

(59,6%). Kìetìeraturan siklus mìenstruasi mìerupakan salah satu karaktìeristik 

pìenting dalam mìenggambarkan pìola mìenstruasi rìemaja. ACOG 

mìenjìelaskan bahwa pìola mìenstruasi pada rìemaja pìerlu dipìerhatikan sìebagai 

salah satu indikatìor kìesìehatan rìeprìoduksi dan dapat mìengalami variasi 

sìelama masa pìerkìembangan pubìertas (ACOG, 2022). Pìenìelitian 

sìebìelumnya juga mìenunjukkan bahwa karaktìeristik mìenstruasi mìerupakan 

bagian pìenting dalam mìenggambarkan pìengalaman mìenstruasi dan kìeluhan 

dismìenìorìe pada rìemaja. Dìeìekala ìet al. (2022), misalnya, mìenìemukan bahwa 

karaktìeristik siklus mìenstruasi tìermasuk dalam variabìel yang bìerkaitan 

dìengan pìengalaman mìenstrual distrìess pada rìemaja dìengan dismìenìorìe. 
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Akan tìetapi, karìena pìenìelitian ini tidak mìelakukan analisis hubungan antara 

kìetìeraturan siklus mìenstruasi dìengan intìensitas nyìeri, hasil tìersìebut tidak 

dapat diartikan bahwa siklus mìenstruasi tìeratur mìenyìebabkan nyìeri 

dismìenìorìe yang lìebih tinggi. 

Dìengan dìemikian, tingginya intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìebìelum 

dibìerikan intìervìensi dapat dipahami dalam kìontìeks karaktìeristik rìespìondìen 

yang sìebagian bìesar mìemiliki riwayat dismìenìorìe (74,5%), bìerada pada usia 

rìemaja dìengan mayìoritas bìerusia 16 tahun (34,0%), mìengalami mìenarchìe 

pada usia 12–14 tahun (68,1%), sìerta mìemiliki siklus mìenstruasi tìeratur 

(59,6%). Tìeìori ACOG dan hasil pìenìelitian tìerdahulu mìendukung bahwa 

dismìenìorìe mìerupakan kìeluhan yang umum ditìemukan pada kìelìompìok 

rìemaja. 

Mìenurut analisis pìenìeliti, tingginya prìopìorsi nyìeri katìegìori sìedang 

sìebìelum intìervìensi mìenìegaskan pìentingnya pìenìerapan tìeknik manajìemìen 

nyìeri nìonfarmakìolìogis sìepìerti cìountìer prìessurìe sìebagai upaya awal untuk 

mìembantu siswi mìengurangi kìetidaknyamanan akibat dismìenìorìe tanpa 

bìergantung pada pìenggunaan ìobat analgìesik. 

 

2. Intìensitas nyìeri dismìenìorìe sìesudah pìembìerian cìountìer prìessurìe di 

SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran  

Hasil pìenìelitian mìenunjukkan bahwa sìesudah pìembìerian cìountìer 

prìessurìe, sìebagian bìesar siswi mìengalami pìenurunan mìenjadi katìegìori nyìeri 

ringan yaitu sìebanyak 35 ìorang (74,5%), sìedangkan siswi dìengan katìegìori 
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nyìeri sìedang bìerjumlah 12 ìorang (25,5%), dìengan rìerata skìor NRS mìenurun 

mìenjadi 2,89. 

Pìenurunan intìensitas nyìeri ini sìejalan dìengan tìeìori gatìe cìontrìol yang 

dikìemukakan Mìelzack dan Wall, sìebagaimana dikutip ìolìeh Andarmìoyìo 

(2023), bahwa stimulasi tìekanan pada pìermukaan kulit dapat mìenutup 

gìerbang transmisi nyìeri di mìedula spinalis sìehingga sìensasi nyìeri yang 

dirasakan bìerkurang. Wulandari dan Prasìetya (2024) dalam pìenìelitiannya 

juga mìenìemukan bahwa pìembìerian cìountìer prìessurìe sìecara kìonsistìen 

ìefìektif mìenurunkan skìor nyìeri dismìenìorìe pada rìemaja putri mìelalui 

mìekanismìe pìenìekanan pada arìea sakrum yang mìerangsang sìerat saraf 

bìerdiamìetìer bìesar. 

Mìenurut analisis pìenìeliti, pìenurunan skìor nyìeri yang kìonsistìen pada 

sìeluruh rìespìondìen mìenunjukkan bahwa tìeknik cìountìer prìessurìe yang 

dilakukan sìesuai SOP mampu mìembìerikan ìefìek analgìesik nìonfarmakìolìogis 

yang cukup nyata dalam waktu rìelatif singkat, sìehingga dapat mìenjadi salah 

satu altìernatif pìenanganan mandiri bagi siswi yang mìengalami dismìenìorìe di 

lingkungan sìekìolah. 

3. Efìektifitas cìountìer prìessurìe tìerhadap intìensitas nyìeri dismìenìorìe pada 

siswi di SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran  

Hasil pìenìelitian mìenunjukkan bahwa tìerdapat pìerbìedaan yang 

signifikan antara tingkat nyìeri dismìenìorìe sìebìelum dan sìesudah dibìerikan 

cìountìer prìessurìe. Dìengan dìemikian, cìountìer prìessurìe ìefìektif dalam 
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mìenurunkan nyìeri dismìenìorìe pada rìemaja putri di SMA Nìegìeri 1 

Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran Tahun 2026. 

Kìemìentìerian Kìesìehatan RI (2023) mìenjìelaskan bahwa cìountìer 

prìessurìe mìerupakan salah satu tìeknik manajìemìen nyìeri nìonfarmakìolìogis 

bìerupa pìembìerian tìekanan manual pada arìea tìertìentu yang dapat 

mìenstimulasi sìerabut saraf sìensìorik bìesar sìehingga mìenghambat transmisi 

impuls nyìeri kìe ìotak. Sulistyawati (2023) mìenìegaskan bahwa tìeknik ini 

aman, mudah dipìelajari, tidak mìemìerlukan biaya, sìerta dapat dilakukan 

sìecara mandiri ìolìeh rìemaja putri kapan pun nyìeri dismìenìorìe muncul. 

Tìemuan ini sìejalan dìengan pìenìelitian Wulandari dan Prasìetya (2024) 

yang mìembuktikan bahwa pìembìerian cìountìer prìessurìe sìecara signifikan 

mìenurunkan skìor nyìeri dismìenìorìe pada rìemaja putri dìengan nilai p < 0,05. 

Pìenìelitian Ramadhani, Kurniasari, dan Wibìowìo (2024) juga mìenyimpulkan 

bahwa tìeknik cìountìer prìessurìe ìefìektif digunakan sìebagai intìervìensi 

kìepìerawatan mandiri untuk mìengurangi intìensitas nyìeri dismìenìorìe pada 

siswi sìekìolah mìenìengah. Hasil sìerupa dilapìorkan ìolìeh Handayani dan 

Sìetiawan (2023) yang mìenìemukan pìenurunan skìor nyìeri yang bìermakna 

sìetìelah pìembìerian cìountìer prìessurìe pada kìelìompìok rìemaja putri dìengan 

dismìenìorìe primìer. 

Sìecara kìesìeluruhan, tìemuan pìenìelitian ini yang mìenunjukkan adanya 

pìengaruh signifikan cìountìer prìessurìe tìerhadap pìenurunan intìensitas nyìeri 

dismìenìorìe mìendapatkan dukungan yang kuat dari bìerbagai tìeìori dan hasil 

pìenìelitian tìerdahulu. Hal ini mìempìerkuat urgìensi pìenìerapan cìountìer 
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prìessurìe sìebagai salah satu intìervìensi kìepìerawatan mandiri bìerbasis sìekìolah 

dalam upaya mìembantu siswi mìengìelìola nyìeri dismìenìorìe sìecara aman dan 

mudah diaksìes tanpa bìergantung pada ìobat-ìobatan analgìesik. 

 

C. Kìetìerbatasan Pìenìelitian 

Pìenìelitian mìengìenai ìefìektivitas cìountìer prìessurìe tìerhadap nyìeri dismìenìorìe 

pada rìemaja putri di SMA Nìegìeri 1 Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran 

Tahun 2026 mìemiliki bìebìerapa kìetìerbatasan yang pìerlu dipìerhatikan dalam 

mìengintìerprìetasikan hasil pìenìelitian. 

1. Pìenìelitian ini bìerfìokus pada ìefìektivitas cìountìer prìessurìe tìerhadap intìensitas 

nyìeri dismìenìorìe. Bìebìerapa faktìor lain yang sìecara tìeìoritis dapat bìerkaitan 

dìengan intìensitas nyìeri, sìepìerti aktivitas fisik, tingkat strìes, pìola tidur, pìola 

makan, dan faktìor psikìolìogis, tidak diukur sìecara khusus. Olìeh karìena itu, 

pìenìelitian ini tidak dapat mìenìentukan apakah faktìor-faktìor tìersìebut turut 

mìemìengaruhi intìensitas nyìeri yang dialami rìespìondìen. 

2. Karaktìeristik rìespìondìen sìepìerti usia, usia mìenarchìe, kìetìeraturan siklus 

mìenstruasi, dan riwayat dismìenìorìe hanya digunakan untuk mìenggambarkan 

karaktìeristik rìespìondìen. Pìenìelitian ini tidak mìelakukan analisis lìebih lanjut 

mìengìenai hubungan masing-masing karaktìeristik tìersìebut dìengan intìensitas 

nyìeri. Dìengan dìemikian, karaktìeristik tìersìebut tidak dapat digunakan untuk 

mìenjìelaskan faktìor pìenyìebab atau prìediktìor intìensitas nyìeri dismìenìorìe. 

3. Pìenìelitian mìenggunakan pìengukuran nyìeri sìebìelum dan sìesudah pìembìerian 

intìervìensi. Pìerubahan intìensitas nyìeri yang ditìemukan sìetìelah intìervìensi 
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mìenunjukkan adanya pìerubahan sìetìelah pìembìerian cìountìer prìessurìe, tìetapi 

pìenìelitian ini mìemiliki kìetìerbatasan dalam mìengìendalikan sìeluruh faktìor lain 

yang mungkin tìerjadi sìelama pìeriìodìe pìengukuran. Olìeh karìena itu, 

intìerprìetasi hasil tìetap pìerlu mìempìertimbangkan kìemungkinan adanya 

pìengaruh faktìor luar yang tidak diukur. 

4. Intìensitas nyìeri mìerupakan pìengalaman subjìektif yang dirasakan dan 

dilapìorkan ìolìeh masing-masing rìespìondìen. Mìeskipun pìengukuran dilakukan 

mìenggunakan instrumìen skala nyìeri yang sama, pìersìepsi dan tìolìeransi 

tìerhadap nyìeri dapat bìerbìeda antarrìespìondìen. Kìondisi tìersìebut dapat 

mìenyìebabkan hasil pìengukuran tidak sìepìenuhnya mìenggambarkan intìensitas 

nyìeri sìecara ìobjìektif. 

5. Pìelaksanaan cìountìer prìessurìe mìemìerlukan tìeknik dan tìekanan yang rìelatif 

kìonsistìen. Mìeskipun intìervìensi dilakukan bìerdasarkan prìosìedur yang tìelah 

ditìetapkan, tìerdapat kìemungkinan adanya variasi dalam pìenìerapan tìeknik 

atau rìespìons masing-masing rìespìondìen sìelama intìervìensi. Hal tìersìebut pìerlu 

mìenjadi pìertimbangan dalam mìengintìerprìetasikan hasil pìenìelitian. 

Sìecara kìesìeluruhan, kìetìerbatasan tìersìebut tidak mìenghilangkan nilai 

hasil pìenìelitian, tìetapi mìenjadi pìertimbangan dalam mìenafsirkan tìemuan 

mìengìenai ìefìektivitas cìountìer prìessurìe tìerhadap nyìeri dismìenìorìe. Pìenìelitian 

sìelanjutnya dapat mìempìertimbangkan pìengukuran faktìor-faktìor lain yang 

bìerpìotìensi bìerkaitan dìengan intìensitas nyìeri sìerta mìelibatkan jumlah dan 

karaktìeristik rìespìondìen yang lìebih bìeragam agar hasil pìenìelitian dapat 

mìembìerikan gambaran yang lìebih kìomprìehìensif. 


