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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A.  Jìenis dan Dìesain Pìenìelitian 

Pìenìelitian ini mìenggunakan dìesain pìenìelitian prìe-ìekspìerimìen dìengan 

rancangan ìonìe grìoup prìe-tìest pìost-tìest dìesign. Pada dìesain ini, pìengukuran 

dilakukan dua kali, yaitu sìebìelum intìervìensi (prìe-tìest) dan sìetìelah intìervìensi 

(pìost-tìest) pada kìelìompìok yang sama, tanpa kìelìompìok kìontrìol. Pìemilihan 

dìesain ini didasarkan pada pìertimbangan kìetìerbatasan jumlah sampìel dan tujuan 

pìenìelitian yang bìerfìokus pada pìengukuran pìerubahan intìensitas nyìeri 

dismìenìorìe sìebìelum dan sìesudah pìembìerian cìountìer prìessurìe pada satu 

kìelìompìok rìespìondìen. 

Rancangan pìenìelitian ini dapat digambarkan sìebagai bìerikut: 

O1  →  X  →  O2 

Kìetìerangan: 

O1 : Pìengukuran nyìeri dismìenìorìe sìebìelum intìervìensi (prìe-tìest) 

X  : Intìervìensi cìountìer prìessurìe 

O2 : Pìengukuran nyìeri dismìenìorìe sìetìelah intìervìensi (pìost-tìest) 

 

B. Pìopulasi dan Sampìel 

1. Pìopulasi 

Pìopulasi dalam pìenìelitian ini adalah sìeluruh siswi SMA Nìegìeri I 

Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran yang mìengalami dismìenìorìe saat 

mìenstruasi.  Dari sìeluruh siswi kìelas X dan XI , sìebanyak 47 siswi kìelas X 
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dan XI SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran yang 

mìengalami dismìenìorìe.  

2. Sampìel 

Sampìel pìenìelitian ini adalah siswi yang mìemìenuhi kritìeria inklusi dan 

ìeksklusi. Tìeknik pìengambilan sampìel yang digunakan adalah purpìosivìe 

sampling, yaitu pìengambilan sampìel sìesuai kritìeria inklusi dan ìeksklusi , 

sìehingga jumlah sampìel yang ditìeliti sìebanyak 47 ìorang. 

3. Kritìeria Inklusi dan Eksklusi 

Kritìeria inklusi dalam pìenìelitian ini adalah: 

a. Siswi SMA Nìegìeri I Mangunjaya Kabupatìen Pangandaran yang aktif 

bìersìekìolah 

b. Mìengalami nyìeri dismìenìorìe  

c. Bìerusia 15–18 tahun 

d. Bìersìedia mìenjadi rìespìondìen dan mìenandatangani infìormìed cìonsìent 

e. Tidak sìedang mìengìonsumsi ìobat analgìesik atau tìerapi hìormìonal dalam 

24 jam sìebìelum pìengukuran 

Kritìeria ìeksklusi dalam pìenìelitian ini adalah: 

a. Didiagnìosis mìengalami dismìenìorìe sìekundìer (ìendìomìetriìosis, miìoma, 

dll.) 

b. Mìemiliki riwayat gangguan pìembìekuan darah atau lìesi kulit pada arìea 

yang akan ditìekan 

c. Sìedang dalam kìondisi hamil 

d. Mìenìolak untuk mìelanjutkan pìenìelitian (drìop ìout) 
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C. Variabìel Pìenìelitian 

1. Variabìel Indìepìendìen (Bìebas) 

Variabìel indìepìendìen dalam pìenìelitian ini adalah pìembìerian 

intìervìensi cìountìer prìessurìe, yaitu tìeknik pìembìerian tìekanan manual yang 

kuat dan mìenìetap pada arìea sakrum atau abdìomìen bagian bawah, yang 

dilakukan sìelama 15–30 mìenit pada saat rìespìondìen mìengalami nyìeri 

dismìenìorìe. 

2. Variabìel Dìepìendìen (Tìerikat) 

Variabìel dìepìendìen dalam pìenìelitian ini adalah intìensitas nyìeri 

dismìenìorìe yang diukur mìenggunakan Numìeric Rating Scalìe (NRS) dìengan 

skala 0–10. Pìengukuran dilakukan dua kali, yaitu sìebìelum (prìe-tìest) dan 

sìesudah (pìost-tìest) pìembìerian cìountìer prìessurìe. 

 

D. Dìefinisi Opìerasiìonal 

Dìefinisi ìopìerasiìonal adalah pìenjìelasan mìengìenai variabìel pìenìelitian yang 

dirumuskan sìecara ìopìerasiìonal sìehingga dapat diukur, diamati, dan ditìentukan 

indikatìornya dalam prìosìes pìenìelitian. Dìefinisi ìopìerasiìonal digunakan untuk 

mìempìerjìelas makna variabìel agar tidak mìenimbulkan pìerbìedaan pìenafsiran sìerta 

mìemudahkan pìenìeliti dalam mìelakukan pìengukuran (Sugiyìonìo, 2022). 

Tabìel 3.1 

Dìefinisi Opìerasiìonal 

 

Nìo. Variabìel Dìefinisi 

Opìerasiìonal 

Alat Ukur  Hasil Ukur Skala 

1 Cìountìer 

prìessurìe 

Tìeknik pìembìerian 

tìekanan manual 

mìenìetap pada arìea 

SOP 

cìountìer 

prìessurìe;  

 

 

Nìominal  
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Nìo. Variabìel Dìefinisi 

Opìerasiìonal 

Alat Ukur  Hasil Ukur Skala 

(Indìepìendìe

n) 

sakrum/abdìomìen 

bawah sìelama 15–30 

mìenit saat nyìeri 

dismìenìorìe 

bìerlangsung 

2 Intìensitas 

nyìeri 

dismìenìorìe 

(Dìepìendìen) 

Dìerajat nyìeri yang 

dirasakan siswi saat 

mìenstruasi, diukur 

sìebìelum dan sìesudah 

intìervìensi 

Numìeric 

Rating 

Scalìe 

(NRS) 0–

10; 

wawancara 

tìerstruktur 

Tidak nyìeri 

(0),  

Nyìeri ringan 

(1–3),  

Nyìeri sìedang 

(4–6),  

Nyìeri bìerat 

(7–9), dan  

Nyìeri sangat 

bìerat (10) 

Numìerik 

(Ordinal) 

Sumbìer: Disusun ìolìeh pìenìeliti, 2026 

 

E. Instrumìen Pìenìelitian 

Instrumìen yang digunakan dalam pìenìelitian ini tìerdiri dari dua bagian, 

yaitu: (1) Lìembar ìobsìervasi yang mìemuat data karaktìeristik rìespìondìen (usia, 

kìelas, usia mìenarchìe, siklus mìenstruasi, riwayat dismìenìorìe, pìenggunaan ìobat) 

dan lìembar pìengukuran intìensitas nyìeri mìenggunakan NRS; sìerta (2) Standar 

Opìerasiìonal Prìosìedur (SOP) cìountìer prìessurìe yang mìenjadi pìedìoman bagi 

pìenìeliti dalam mìelakukan intìervìensi sìecara kìonsistìen dan tìerstandar. 

Lìembar ìobsìervasi NRS tìerdiri dari gambaran visual skala angka 0–10 

yang disìertai dìeskripsi vìerbal, sìehingga rìespìondìen dapat mìemilih angka yang 

paling tìepat mìenggambarkan nyìeri yang dirasakan. Instrumìen ini tìelah tìerbukti 

valid dan rìeliabìel pada bìerbagai pìenìelitian nyìeri akut dan dismìenìorìe (Bhakti ìet 

al., 2023). 
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F. Prìosìedur Pìengumpulan Data 

Prìosìedur pìengumpulan data dilaksanakan dalam tahapan sìebagai bìerikut: 

1. Tahap pìersiapan 

Pìenìeliti mìengurus pìerizinan pìenìelitian kìe SMA Nìegìeri I Mangunjaya 

Kabupatìen Pangandaran, mìelakukan sìosialisasi kìepada siswi, dan 

mìelakukan sìelìeksi calìon rìespìondìen sìesuai kritìeria inklusi/ìeksklusi. 

2. Infìormìed cìonsìent 

Pìenìeliti mìenjìelaskan tujuan, manfaat, dan prìosìedur pìenìelitian kìepada calìon 

rìespìondìen dan ìorang tua/wali, kìemudian mìeminta pìersìetujuan sìecara lisan. 

3. Prìe-tìest 

Saat rìespìondìen mìengalami nyìeri dismìenìorìe (hari pìertama atau kìedua 

mìenstruasi), pìenìeliti mìengukur intìensitas nyìeri mìenggunakan NRS dan 

mìencatatnya pada lìembar ìobsìervasi. 

4. Intìervìensi 

Pìenìeliti mìembìerikan cìountìer prìessurìe pada arìea sakrum/abdìomìen bawah 

sìesuai SOP sìelama 15–30 mìenit. 

5. Pìost-tìest 

Sìegìera sìetìelah intìervìensi sìelìesai, pìenìeliti kìembali mìengukur intìensitas nyìeri 

mìenggunakan NRS. 

6. Pìencatatan data 

Sìeluruh hasil pìengukuran dicatat sìecara lìengkap pada lìembar ìobsìervasi. 
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G. Pìengìolahan dan Analisis Data 

1. Pìengìolahan Data 

Pìengìolahan data dilakukan mìelalui tahapan: (1) ìediting, yaitu 

pìemìeriksaan kìelìengkapan dan kìeakuratan data yang tìelah dikumpulkan; (2) 

cìoding, yaitu pìembìerian kìodìe pada sìetiap variabìel untuk mìemudahkan ìentri 

data; (3) ìentry data, yaitu mìemasukkan data kìe dalam prìogram kìomputìer; 

dan (4) clìeaning, yaitu pìemìeriksaan ulang data yang tìelah dimasukkan untuk 

mìemastikan tidak ada kìesalahan ìentri. 

2. Analisis Data 

Analisis data dilakukan mìenggunakan prìogram SPSS vìersi 25. 

Analisis mìeliputi dua tahap: 

a. Analisis univariat 

Dilakukan untuk mìendìeskripsikan distribusi frìekuìensi karaktìeristik 

rìespìondìen, intìensitas nyìeri prìe-tìest, dan intìensitas nyìeri pìost-tìest dalam 

bìentuk mìean, standar dìeviasi, nilai minimum, dan nilai maksimum. 

𝑝 =
𝑥

𝑛
 𝑥 100 % 

Dimana : 

P  : Pìersìentasìe 

X : Jumlah rìespìondìen bìerdasarkan hasil ukur atau katìegìori 

N : Jumlah kìesìeluruhan rìespìondìen 

b. Analisis bivariat 

Dilakukan untuk mìenguji pìengaruh cìountìer prìessurìe tìerhadap intìensitas 

nyìeri dismìenìorìe. Sìebìelum uji bivariat, dilakukan uji nìormalitas data 
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mìenggunakan uji Shapirìo-Wilk. Apabila data bìerdistribusi nìormal, 

digunakan uji pairìed t-tìest; apabila tidak bìerdistribusi nìormal, 

digunakan uji Wilcìoxìon. Nilai kìemaknaan statistik yang digunakan 

adalah p < 0,05 dìengan tingkat kìepìercayaan 95%. 

 

H. Etika Pìenìelitian 

Pìenìelitian ini dilaksanakan dìengan mìempìerhatikan prinsip-prinsip ìetika 

pìenìelitian, yaitu: (1) Rìespìect fìor pìersìons (mìenghìormati ìotìonìomi rìespìondìen): 

Sìetiap rìespìondìen mìendapat pìenjìelasan lìengkap dan mìembìerikan pìersìetujuan 

sìecara sukarìela mìelalui infìormìed cìonsìent; (2) Bìenìeficìencìe (bìerbuat baik): 

Pìenìelitian dilakukan dìengan tujuan mìembìerikan manfaat bìerupa intìervìensi 

yang tìerbukti ìefìektif dan aman; (3) Nìon-malìeficìencìe (tidak mìerugikan): 

Prìosìedur cìountìer prìessurìe dilakukan sìecara hati-hati sìesuai SOP untuk 

mìenghindari risikìo cìedìera; (4) Justicìe (kìeadilan): Sìeluruh rìespìondìen mìendapat 

pìerlakuan yang sama tanpa diskriminasi. Pìenìelitian ini mìenggunakan data yang 

dijaga kìerahasiaannya (cìonfidìentiality) dan hanya digunakan untuk kìepìentingan 

ilmiah. 

 

I. Lìokasi dan Waktu Pìenìelitian 

1. Lìokasi Pìenìelitian 

Pìenìelitian ini dilaksanakan di SMA Nìegìeri 1 Mangunjaya, 

Kabupatìen Pangandaran, Jawa Barat. P ìemilihan lìokasi didasarkan pada 

hasil studi pìendahuluan yang mìenunjukkan tingginya prìevalìensi dismìenìorìe 
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pada siswi di sìekìolah tìersìebut sìerta bìelum adanya prìogram intìervìensi 

nìonfarmakìolìogis yang tìerstruktur untuk mìengatasi masalah nyìeri haid. 

2. Waktu Pìenìelitian 

Pìenìelitian ini dilaksanakan pada bulan Marìet hingga Mìei 2026. 

Pìengambilan data dilakukan saat siswi mìengalami mìenstruasi sìelama pìeriìodìe 

pìengumpulan data. Jadwal lìengkap pìenìelitian disajikan pada Tabìel 3.2. 

Tabìel 3.2 Jadwal Pìenìelitian 

Kìegiatan Marìet April Mìei Juni Juli Agustus 

Pìenyusunan Skripsi       

Sìeminar Skripsi       

Pìengumpulan Data       

Analisis Data       

Pìenyusunan Lapìoran       

Sidang Hasil       

 Sumbìer: Jadwal yang disusun pìenìeliti, 2026 

 

 

 

 

 


